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S.AR. la Infanta Dofa Cristina y & Excma. 5r.
Don Ifiaki Urdangarin, Dugues de Palma, acoediends b ks
peticidn gue tan amablemente Les ha sido formutada, han
tenido & been aceptar la

PRESIDENCIA DEL COMITE DE HONOR

del “XNIII COMNGRESO DE LA ASOCIACION
ESPANOLA DE ARTROSCOPIA®, que tendra bugar en
Sitges (Barcelona) ded 25 al 27 de mayo proximo,

Lo gqua me complate participarle para su
conocimesnts v efectos.

PALACIO DE LA ZARTUELA, 7 Ede abril de 2005
EL JEFE DE LA CASA DE 5.M. EL REY,
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Comité de Honor

Presidencia de Honor
S.A.R.la Infanta D.2 Cristina
Excmo. Sr. D. Ifaki Urdangarin

Molt Honorable Sr. Pasqual Maragall i Mira
President de la Generalitat de Catalunya

Excma. Sra. D.2 Marina Geli i Fabrega
Consellera de Sanitat i Seguretat Social de la Generalitat de Catalunya

Excmo. Sr. D. Jordi Baijet i Vidal
Alcalde de Sitges

Excmo. Sr. D. Miguel Brugera Cortada
Presidente del Colegio Oficial de Médicos de Barcelona

Excmo. Sr. D.José Luis de Sancho Martin
Gerente del Hospital General UniversitariVall d’Hebron. Barcelona

Excma. Sra. D.2 Rosa Ramon Soler
Directora Asistencial. Area de Traumatologia y Rehabilitacién
Hospital General Universitari Vall d’Hebron. Barcelona

Excmo. Sr. D. Antonio Navarro Quilis
Catedrdtico de Traumatologia y Cirugia Ortopédica
Universidad Autonoma de Barcelona
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Junta directiva
Presidente; Antonio Estévez Ruiz de Castafieda
Vicepresidente:  Manuel Diaz Samada
Secretaria: Eva Estany Raluy
Tesorero: José M.2 Altisench Bosch
Vocales: Angel Calvo Diaz

Joan Carles Monllau Garcia
Sergi Massanet José

Comité organizador

Presidente: Sergi Massanet José
Vicepresidente:  Joan Carles Monllau
Secretario: Xavier Pelfort

Vocales: Josep Maria Aguilera

Jaume Calmet

Enric Castellet

Xavier Gémez Bonsfills
José Antonio Hernandez Hermoso
Francesc Maculé
Manuel Mendoza

Juan Sarasquete

Xavier Juan Segarra (1)
Francesc Soler

Marc Tey

Jaume Vilaro

Comité organizador de enfermeria

Presidenta: M.2 Angeles Roig Rovira
Vicepresidenta: Gemma Pérez Morte
Secretaria: Ester Navarro Correal
Vocales: Paquita Tejero Ferrando

Jordi Navarro Lorente
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Comité cientifico

Luis Alcocer

José M.2 Altisenchs
José M.2 Cabestany
Joaquim Cabot
Angel Calvo

Ramon Cugat
Manuel Diaz Samada
Antonio Estévez
Raul Puig Adell
Javier Vagquero

Ponentes extranjeros

Jeffrey S. Abrams (EE UU)

Stephen Burkhart (EE UU)

Ofer Levy (Gran Bretafia)

Mark W. Rodosky (EE UU)

Rene Verdonk (Bélgica)
Grupo ESSKA

Daniel Fritchy (Suiza)

Waulf Jacobsen (Dinamarca)

Francois Kelberine (Francia)
Grupo Asian Pacific Association

James Garner (EE UU)

Ahn Jin Hwan (Corea)

Chen Chih Hwa (Taiwan)

Hiroshi Ikeuchi (Japén)

Kazuhiko Inoue (Japdn)

Mitsuo Ochi (Japén)
Grupo Iberoamericano Docencia Artroscopica (GIDA)
Sociedad Latinoamericana de Artroscopia, Rodilla
y Desporto (SLARD)

Moisés Cohen (Brasil)

David Gonzélez Bernal (México)

Vicente Gutiérrez (Chile)

Mario Larrain (Argentina)

Jaime Villalobos (México)
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MIERCOLES, 25 de mayo

10:00 h

11:00 h

13:00 h

ENTREGA DE DOCUMENTACION

NUEVAS PERSPECTIVAS EN CIRUGIA DE RODILLA
Colaboracion: Asian Pacific Association

Past, present and future of Arthroscopy
Hiroshi Ikeuchi. Japén

Medial patelo-femoral ligament reconstruction (MPFL)
Mitsuo Ochi.Japén

Arthroscopic medial release for advanced varus in OA knee
Kazuhiko Inoue. Japon

All inside meniscus suture
Ahn Jin Hwan. Corea

Current trends in PCL surgery
Chen Chih Hwa. Taiwan

Past, present and future of ACL reconstruction.
Potential application of grow factors
James Garner. EE UU

COMUNICACIONES LIBRES
Rodilla

Moderadores Juan Sarasquete. Barcelona
Xavier Gomez Bonsfill. Barcelona

CO-01 RM en el diagndstico de rotura del LCA.

Evaluacién de parametros cuantitativos

A. Gargantilla, J. Calmet, J.M. Mellado, |. Garcia Forcada, J. Giné
Hospital Joan XXIII. Tarragona

CO-02 Reinsercion artroscopica de la desinsercion femoral
del ligamento cruzado anterior

H.Valencia Garcia, R. Canosa Sevillano, C. Gavin Gonzélez
Fundacién Hospital Alcorcén. Madrid

CO-03 Tratamiento de la lesion del ligamento cruzado anterior
en adolescentes mediante plastia H-T-H

M. Manero Ricart, R. Ullot Font, S. Cepero Campa

Hospital Sant Joan de Déu. Hospital General de L'Hospitales
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MIERCOLES, 25 de mayo

13:00 h

CO-04 Fracturas de la meseta tibial. Reduccion y osteosintesis
asistida por artroscopia

E. Diez Nicolas, C.M. Martin L6pez, J.M. Cano Egea,

l.Vila y Rico, R. Garcia Bdgalo

Hospital Universitario Doce de Octubre. Madrid

CO-05 Denervacion rotuliana artroscopica para el tratamiento
del dolor fémoro-patelar. Primeros resultados

J.Vega®?, P. Golan6®, L. Pérez-Carro®, J.M. Cabestany®

(NClinica Tres Torres. Barcelona. ®Laboratorio de Anotomia Artroscépica.
Facultad de Medicina. Universidad de Barcelona.

®)Centro Médico Lealtad. Santander

CO-06 Revision de plastias de LCA tetrafasciculares

con sistema Transfix y Monotunel

M. Angulo, I. Claret, J. Aragdn, M. Gabarra, R. Cortés, L. Payan
Hospital de L’Esperit Sant. Barcelona

COMUNICACIONES LIBRES
Innovaciones técnicas
(Sala Mestral 3y 4)

Moderadores Francesc Maculé. Barcelona
Xavier Pelfort. Barcelona

CO-07 Cinco nuevas aportaciones para el manejo artroscopico
de las lesiones cartilaginosas en la articulacion
trapeciometacarpiana

L. Pérez Carro®, P. Golano®@, J.Vega®, J.M. Cabestany®

(IServicio Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Centro Médico Lealtad.
Santander. @Laboratorio de Cirugia minimamente invasiva.
Departamento de CC Morfoldgicas. Facultad de Medicina.
Universidad de Barcelona. ®Servicio de Cirugia Ortopédica

y Traumatologia. Clinica Carmelitana. Barcelona

CO-08 Fijacion artroscopica de la fractura-avulsion

de espinas tibiales

Diaz Gallego, Gamazo Caballero, Fernandez Diaz, Alvarez Posadas,
Rubio Caballero

Hospital de Leén



- %0

e

14:00 h

14:00 h

PROGRAMA CIENTIFICO

CO-09 Tratamiento endoscopico de la tendinopatia crénica

del Aquiles

J.Vega®?, ].M. Cabestany®, P. Golan6®@, L. Pérez-Carro®

(\Clinica Tres Torres. Barcelona. ®Laboratorio de Anatomia Artroscépica.
Facultad de Medicina. Universidad de Barcelona.

®)Centro Médico Lealtad. Santander

CO-10 Artroscopia en el tratamiento de la pseudoartrosis de la tibia
J. Azofra, B. AizpurUa, R. Elorriaga, M. Sanchez
USP La Esperanza.Vitoria-Gasteiz

CO-1 1 Técnica quirdrgica de la osteotomia guiada por navegador
R. Arriaza, G. Couceiro, H. René Retana, G. Sdnchez Mazariegos
Hospital Santa Teresa.A Corufia

CO-12 Técnica Inside-out para la realizacién de los portales

a nivel anterior del tobillo

J.M. Cabestany®, J.Vega®?), P. Golan6®@, L. Pérez-Carro®

(\Clinica Tres Torres. Barcelona. ®Laboratorio de Anatomia Artroscépica.
Facultad de Medicina. Universidad de Barcelona.

®)Centro Médico Lealtad. Santander

ALMUERZO DE TRABAJO

TALLERES DE PRACTICAS
Sistema de anclajes y suturas USS Sports Medicine
(Sala Mestral 1y 2)

Patrocinado por Grupo MBA

15:00 h

MANE)O ARTROSCOPICO DE LAS FRACTURAS
ARTICULARES
Mufeca y rodilla: cirugia en diferido

Presidente  Luis Alcocer. Madrid
Moderador Josep M.2 Aguilera. Barcelona

Manejo artroscoépico de las fracturas articulares de mufieca
Francisco del Pifial. Santander

Manejo artroscopico de las fracturas articulares de rodilla
Sergi Sanchez. Barcelona

Manejo artroscoépico de las fracturas articulares de tobillo
Marc Tey



XXIIl CONGRESO DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE

ARTROSCOPIA

MIERCOLES, 25 de mayo

16:15 h

17:30 h

18:30 h

REPARACION DE LAS LESIONES CARTILAGINOSAS.
POSIBILIDADES ARTROSCOPICAS.
CIRUGIA CONDRAL ACTUAL

Presidente  Juan Antonio Hernandez Hermoso. Barcelona
Moderador  Francesc Maculé. Barcelona

Injertos osteocondrales homélogos
Francisco Javier Gomez Cimiano. Santander

Microfracturas
Antonio Javier Pérez Caballer. Madrid

Mosaicoplastias
Enrique Castellet. Barcelona

Lesiones osteocondrales masivas tratadas mediante
osteosintesis a compresion

Xavier Pelfort. Barcelona

Conferencia Magistral

FABRICACION DE CARTILAGO MEDIANTE
INGENIERIA TISULAR

Presentador Joan Carles Monllau

Ponente Mitsuo Ochi. Japon

COMUNICACIONES LIBRES
Rodilla 2

Moderadores Enrique Castellet. Barcelona
Jaume Calmet. Barcelona

CO-13 Tratamiento artroscopico de hiperpresion externa
de rétula en adolescentes

M. Bojados Puertas, S. Cepero Campé, R. Ullot Font
Servicio C.0.T. Hospital Sant Joan de Déu. Barcelona

CO-14 Tasa de contaminacion de los injertos de ligamento
cruzado anterior

J.C. Molano Bernardino, A. Mufioz Hermosén, F. Romero Candau,
R. Pérez Ferri, J.M. Madrigal Royo

Hospital FREMAP. Sevilla
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CO-15 Variaciones morfoldgicas de los cuernos meniscales
anteriores. Estudio artroscépico

J.M. Cabestany®, J.Vega®?), P. Golan6®@, L. Pérez-Carro®

(\Clinica Tres Torres. Barcelona. ®Laboratorio de Anatomia Artroscépica.
Facultad de Medicina. Universidad de Barcelona.

®)Centro Médico Lealtad. Santander

CO-16 Luxacion del cuerno anterior del menisco interno:
juna lesion oculta?

J. Ojeda Levenfeld, R. Pérez Blanco, E. Zarka,

V. Calcedo, K. Emilov Velev

Hospital Universitario Principe de Asturias. Madrid

CO-17 Mosaicoplastia como alternativa en el tratamiento
de los defectos condrales de la rodilla. Nuestros resultados
|. Etxebarria Foronda, P. Ruiz Moneo, X. Goikoetxea Uriarte,
A. Ruiz Sanchez, J.M. Alfonso Lerga

Servicio COT. Hospital Txagorritxu.Vitoria-Gasteiz

CO-18 Reconstruccion del LCA con doble fasciculacion
D. Albareda, S. Massanet, E. Castellet, D. Collado,

F. Soldado, A. Navarro

Hospital Universitario Vall d’Hebron. Barcelona

19:30 h INAUGURACION OFICIAL
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JUEVES, 26 de mayo

08:30-09:30 h COMUNICACIONES LIBRES
Hombro

Moderadores Manuel Mendoza. Barcelona
José Centenera. Barcelona

CO-19 Inervacion del ligamento glenohumeral inferior.

Relevancia en el establecimiento de un portal anteroinferior

P. Gelber, J.C. Monllau, S. Martinez Dfaz, X. Pelfort,

M.Tey,A. Ginés, F. Reina

Hospital Universitario Principe de Asturias. Madrid

IMAS. Hospitales del Mar y de la Esperanza. Unitat de Anatomia

i Embriologia. Facultad de Medicina. Universidad Auténoma de Barcelona

CO-20 Ligamentos de refuerzo capsular anterior en la inestabilidad
de hombro: estudio anatémico y modificacion de la técnica

R. Cuellar®, J. Albillos®, M. Sanchez®

(DHospital Donostia. San Sebastidn. @Hospital Policlinica. San Sebastidn.
®H.U.S.P. La Esperanza.Vitoria-Gasteiz

CO-21 Patologia subacromial. Nuestra experiencia y actitud ante
las roturas del manguito rotador

. Etxebarria Foronda, P. Ruiz Moreo, X. Goikoetxea Uriarte,

|. Garmilla Iglesias, E. Esnal Baza

Servicio COT. Hospital Txagorritxu. Vitoria-Gasteiz

CO-22 Fiabilidad de la exploracién fisica. Resonancia magnética
con los hallazgos quirargicos en artroscopia de hombro

para manguito de los rotadores

E. Lépez-Vidriero®, C. Molano Bernardino®, J. Garcia Diaz®

(IMIR COT Hospital Universitario Virgen de Valme. Sevilla.

@Servicio de Traumatologia y Cirugia Ortopédica. Hospital FREMAP. Sevilla.
®)Servicio de Rehabilitacion. Hospital FREMAP. Sevilla

CO-23 Analgesia intraoperatoria y postoperatoria en cirugia
artroscépica de hombro mediante bloqueo

del nervio supraespinoso

J.M. Fernandez Fernandez-Arroyo, J. liménez Alarcon, Juan.
Imsalud. Servicio de Traumatologia y Cirugia Ortopédica.

Hospital Severo Ochoa. Leganés. Madrid
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09:30 h

10:30 h

11:30 h

CO-24 Tratamiento artroscopico de la tendinitis calcificante

de hombro.Técnica quirdrgica y resultados

L.Trullols, J. Sarasquete, M. Jordan, F. Celaya, M. Callicé,

J.C. Gonzélez, A. Peir6

Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.
Barcelona

ACTUALIZACIONES EN RECONSTRUCCION DE
LIGAMENTOS CRUZADOS. INESTABILIDADES )
COMBINADAS. LESIONES DE BAJAY ALTA ENERGIA

Presidente  Antonio Estévez. Madrid
Moderador José M.2 Madrigal. Sevilla

Actitud ante las lesiones aisladas del LCP
Ramon Cugat. Barcelona

Lesiones cronicas del pivote central, valoracion y tratamiento
Gonzalo Gomez del Alamo. Cantabria

Ligamentoplastia anatdmica. LCA
José Tena. Madrid

Lesiones de alta energia, luxacion de rodilla.
Experiencia del Hospital Universitario Vall d’Hebron
Ernesto Guerra. Barcelona

EXPERIENCIA DEL GRUPO GIDA

Moderador David Gonzélez Bernal. México

Actitud terapéutica en las inestabilidades
agudas de baja energia
Moisés Cohen. Brasil

Actitud terapéutica ante las inestabilidades crénicas
Jaime Villalobos. México

PAusa/CAFE
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JUEVES, 26 de mayo

12:00 h Conferencia Magistral
TRATAMIENTO DE LAS LESIONES DE SLAP.
TRATAMIENTO ARTROSCOPICO DE LA
INESTABILIDAD: SITUACIONES AGUDAS

FRENTE A CRONICAS
Presentador  Sergi Massanet
Ponente Mark W. Rodosky. EE UU
13:00 h ALMUERZO DE TRABAJO
13:00 h TALLERES DE PRACTICAS

Taller de artroscopia de hombro Conmed Linvatec
(Sala Mestral 1y 2)
Jeffrey S. Abrams, Gonzalo Mora

Patrocinado por Conmed Linvatec
Curso hombro artroscépico. Taller de nudos
(Sala Mestral 3y 4)

Patrocinado por Mitek. Con la colaboracion de Storz

15:00 h Videoconferencia

RUPTURA DEL SUBESCAPULAR.
TRATAMIENTO ARTROSCOPICO

Presentacion  José Achalandabaso. San Sebastian
Ponente Stephen Burkhart. EE UU
16:00 h Mesa Redonda
TRASPLANTE MENISCAL
Moderador Rafael Canosa. Madrid

Alotrasplante meniscal: resultados clinicos a largo plazo
con correlacién de radiologia y resonancia magnética
Rene Verdonk. Bélgica
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Técnica quirurgica artroscopica
Javier Vaquero. Madrid

Trasplante meniscal artroscépico 1 a 4 afios de seguimiento
Joan Carles Monllau. Barcelona

16:00 h Simposio (Sala Garbi)
ARTHROSCOPIC IMPLANTATION OF MACI:
METHOD AND CLINICAL RESULTS

Ponente Alberto Scorrano. Italia
Patrocinado por Grupo MBA
17:30 h Mesa Redonda )

ACTUALIZACION DE POSIBILIDADES

ARTROSCOPICAS EN ARTICULACIONES MENOS
FRECUENTES: CADERA, MUNECA, CODO

Presidente  José M.2 Cabestany. Barcelona
Moderador PL.Ripoll. Murcia

Tratamiento artroscépico de lesiones en el tobillo del deportista
Enrique Gastaldi.Valencia

Artroscopia de cadera
Eva Estany. Barcelona

Artroscopia de codo
Luis Pérez Carro. Santander

18:30 h ASAMBLEA DE LA AEA
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ARTROSCOPIA

VIERNES, 27 de mayo

08:30-09:30 h

09:30-10:30 h

10:30-11:30 h

11:30 h
12:00-13:00 h

Curso Bfélsico )
CIRUGIA ARTROSCOPICA DE HOMBRO

Recorrido artroscopico, patologia glenohumeral
José M.2 Altisench. Barcelona

Patologia subacromial
Gonzalo Mora. Pamplona

Inestabilidad glenohumeral
Angel Calvo. Zaragoza

Conferencia Magistral

TRATAMIENTO ARTROSCOPICO DE LAS LESIONES
PASTA.ACTITUD ARTROSCOPICA EN LAS LESIONES
DELTENDON LARGO DEL BiCEPS

Caso clinico

LESIONTIPO PASTA (PARTIAL ARTICULAR
SUPRASPINATOUS TENDON AVULSION):
PRESENTACION DE UN CASO DE REPARACION
ARTROSCOPICA DE LA MISMA

Presentacion  Francesc Soler. Barcelona
Ponente Jeffrey S. Abrams. EE UU

Conferencia Magistral ) )
LESIONES DE TENDON LARGO DEL BICEPS JUNTO
CON LESIONES DEL MANGUITO

Presentacion  Raul Puig Adell. Barcelona
Ponente Ofer Levy. Gran Bretafia

PAusa/CAFE

Colaboracion Grupo GIDA

Moderador David Gonzélez Bernal. México
Impingement interno lesiones de SLAP

Vicente Gutiérrez

Actitud terapéutica ante una primera luxacion de hombro
Mario Larrain
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13:00 h Comunicaciones a la mesa
Coracoplastia artroscépica. Sindrome del subescapular
Enrique Galindo. Madrid

Inestabilidad posterior de hombro
Luis Pais. Tenerife

13:30 h Manejo del dolor en cirugia artroscopica de hombro
Imma Salgado. Barcelona

13:45 h ALMUERZO DE TRABAJO

13:45 h TALLERES DE PRACTICAS
Taller de artroscopia de hombro Conmed Linvatec
(Sala Mestral 1y 2)
Jeffrey S. Abrams y Gonzalo Mora

Patrocinado por Conmed Linvatec

Curso hombro artroscépico. Taller de nudos
(Sala Mestral 3y 4)

Patrocinado por Mitek. Con colaboracion de Storz
13:45 h DEFENSA DE POSTERS

PO-01 Ganglion intraarticular de rodilla

V. Delgado Alcala, M. Diez Ferndndez, S. Pajares Cabanillas,
R.Parron Cambero,A. Rey Lopez

Hospital Virgen de la Salud (Toledo). SESCAM. Servicio de C.O.T.

PO-02 Menisco discoide medial
H.Valencia Garcia, C. Gavin Gonzalez,A. Chozas Mufioz
Fundacién Hospital Alcorcén. Madrid

PO-03 Calidad de la cirugia artroscopica ambulatoria

J. Martinez-Ifiiguez, M.V. Martinez, . Séez, R. Elias, B. Esteban,
A.Rodriguez, R. Jariod, M.A. Polo

Fundacion Hospital Calahorra. La Rioja

PO-04 Portal anteroinferior subaxilar de Burkhart.

Riesgo de lesién del paquete neurovascular circunflejo
P.Gelber,J.C. Monllau, S. Martinez Diaz, X. Pelfort,

M.Tey, A. Ginés, . Reina

IMAS. Hospitales del Mar y de la Esperanza. Unitat de Anatomia

i Embriologia. Facultad de Medicina. Universidad Auténoma de Barcelona
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VIERNES, 27 de mayo

PO-05 Reparacién quirdrgica de LCA: descripcion
de dos técnicas quirurgicas

M. Zanuy Espejo, M. Costa Golsa, M. Cornet Vilallonga,
J. Olieras Riera, C. Comellas Berenguer

Althaia. Xarsa Hospitalaria de Manresa. Barcelona

PO-06 Utilidad de los programas de tratamiento de imagen digital
para valorar los tineles en la cirugia del ligamento cruzado anterior
Y. Baron, . Tallén, M.A. Flores-Ruiz

Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz

PO-07 Hallazgos en la cirugia artroscépica de rodilla de nifios
y adolescentes

J.Tallén,Y. Bardn, M.A. Flores-Ruiz

Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz

PO-08 Rotura de manguito de rotadores en nifia de 9 afios
de edad, deportista de alto nivel

J. S4nchez Lazaro, J. Fernandez Diaz, L. Diaz Gallego,

E. Gamazo Caballero, I. Alvarez Posadas, M. Rubio Caballero
Servicio de Traumatolgia y Cirugia Ortopédica. Hospital de Ledn

PO-09 Papel de la artroscopia en facturas osteoncondrales
de rodilla. A prop6sito de un caso

J. del Rio Hortelano, A. Capel Aglndez, J. Cano Egea,

S. Herrero Urrero, .Vild y Rico

Hospital Universitario 12 de Octubre. Servicio C.O.T.I.

PO-10 Trasplante de menisco: tipos de anclaje
R. Sejias, O.Ares, X. Cusco, M. Garcia, J. Navarro, R. Cugat
Clinica del Pilar. Barcelona

PO-11 Nota técnica: inestabilidad anterior de hombro

con variante de lesién labroligamentosa tipo ALPSA.

Técnica quirurgica de reparacion artroscépica

J. Sarasquete, M. Jordén, F. Celaya, M. Callico, JC Gonzélez,
L.Trullois,A. Peird

Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.
Barcelona
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PO-12 Complicacion temida de la artroscopia de tobillo posterior
O.Ares®, X. Cusco®, M. Llusa®, M. Garcia®, R. Seijas®?,

J. Navarro®, R. Cugat

(Clinica Nuestra Sra. Del Pilar. Barcelona

@Hospital de Traumatologia del Vall D’Hebron. Barcelona

PO-13 Sinovitis vellonodular pigmentada en la cadera.

A propésito de un caso

O. Ares, J. Teixidor, JJ. Sevilla, S. Massanet, E. Castellet, E. Guerra
Hospital de Traumatologia del Vall D’Hebron. Barcelona

PO-14 Osteocondritis masiva de céndilo femoral externo.
Caso clinico

G. Gonzdlez, X. Pelfort, M. Corrales, J.C. Monllau, M. Tey
Hospitales IMAS (Mar y Esperanza). Barcelona

PO-15 Fractura de astralago. Tratamiento artroscopico
A. Ginés, G. Gonzélez, X. Pelfort, J.C. Monllau, G. Pidemunt
Hospitales IMAS (Mar y Esperanza). Barcelona

PO-16 Fractura de rotula tras recambio de ligamento cruzado
anterior con injerto contralateral

R.Arriaza, G. Couceiro, H. René Retana, G. Sanchez Mazariegos
Hospital Santa Teresa.A Coruna

PO-17 Técnica quirlrgica para la navegacion con ayuda
de artroscopia en las osteotomias alrededor de la rodilla
R.Arriaza, C. Sampedro, J.C. Fernandez Rodriguez,

H. René Retana, G. Sdnchez Mazariegos

Hospital Santa Teresa.A Corufia

PO-18 Fistula arteriovenosa geniculada como causa de hemartros
de repeticion postmeniscectomia. A proposito de un caso

M. Martinez®, J. Murias®, J.Vega®, P. Golan6®

(DHospital de Sabadell. Consorci Sanitari Parc Tauli. Sabadell, Barcelona
@Laboratorio de Anatomia Artroscépica. Facultad de Medicina.
Universidad de Barcelona
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VIERNES, 27 de mayo

15:30 h

COMUNICACIONES LIBRES
Miscelanea

Moderadores Jaume Vilaro. Barcelona
Marc Tey. Barcelona

CO-25 Apoptosis celular tras tratamiento con acido hialurénico
en la osteoartrosis inducida

Gamazo Caballero, Diaz Gallego, Sanchez Lazaro, Fernandez Diaz,
Alvarez Posadas, Rubio Caballero

Servicio de Traumatologia. Unidad de Artroscopia. Hospital de Ledn

CO-26 Sinovitis villonodular de rodilla en el nifio:
a proposito de 4 casos

L.Trigo Lahoz, M.T. Fernandez Rovira, R. Ullot Font,
S. Cepero Campa

Servicio de COT. Hospital Sant Joan de Déu. Barcelona

CO-27 Correlacion diagnéstica: ecografica, resonancia magnética
nuclear y artroscopica en la rotura del fibrocartilago triangular

F. Santana Pérez, J. Font Segura, X. Mir Bullg, J.L. Doreste

Fundacio ICATME. Institut Universitari Dexeus. Barcelona

CO-28 Artroscopia de cadera: tratamiento de las roturas

del labrum acetabular

J. Colomer®, A. Casanovas®, J.C. Monllau®, M. Fernandez-Fairen®,
J. Ballester®, R. Garcia®

(DFundacion Policlinica. Granollers. Barcelona. @Hospital General

de Catalunya. Sant Cugat. Barcelona. ®Hospital del Mar. Barcelona

CO-29 Osteocondromatosis sinovial: tratamiento artroscopico
VS quirdrgico

K. Emilov Veley, O. Martin Pefia, R. Pérez Blanco

Hospital Universitario Principe de Asturias. Madrid

CO-30 Tratamiento artroscopico del sindrome de cola de astragalo
A. Ginés, M.Tey, J.C. Monllau, X. Pelfort, .M. Centenera
Hospitales IMAS Barcelona. ACTUA. ICOT Girona
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16:30 h

18:00 h

Mesa Redonda
PAPEL DE LA ARTROSCOPIA EN LA GONARTROSIS

Actitud personal. Panel de discusion. Colaboracién ESSKA-AEA

Presidente  J.R.Valenti. Pamplona
Moderador F Montserrat. Barcelona

Situacion en Espafia
Manuel Diaz Samada. Malaga

Estudio de la SFA (Sociedad Francesa de Artroscopia)
Francoise Kelberine. Francia

Grupo de estudio ESSKA 2000 “Artrosis y Artroscopia”.
Presentacion del cuestionario
Daniel Fritchy. Suiza

El papel de la artroscopia en la gonartrosis, indicaciones.
Revision de la literatura
Waulf Jacobsen. Dinamarca

CLAUSURA DEL XXIll CONGRESO
DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE ARTROSCOPIA



2 X1 curso D ENFERMERIA

MIERCOLES, 25 de mayo

10:00 h

11:00 h

13:30 h
14:00 h

15:00 h

RECOGIDA DE DOCUMENTACION

NUEVAS PERSPECTIVAS EN CIRUGIA DE RODILLA
Auditorio
Colaboracioén: Asian Pacific Association

Past, present and future of Arthroscopy
Hiroshi Ikeuchi. Japén

Medial patelo-femoral ligament reconstruction (MPFL)
Mitsuo Ochi. Japon

Arthroscopic medial release for advanced varus in OA knee
Kazuhiko Inoue. Japon

All inside meniscus suture

Ahn Jin Hwan. Corea

Current trends in PCL surgery

Chen Chih Hwa. Taiwan

Past, present and future of ACL reconstruction.
Potential application of grow factors
James Garner. EE UU

BIENVENIDA ENFERMERIA
ALMUERZO DE TRABAJO

MANE)O ARTROSCOPICO DE LAS FRACTURAS
ARTICULARES

Auditorio

Mufeca y rodilla: cirugia en diferido

Presidente  Luis Alcocer. Madrid
Moderador Josep M.2 Aguilera. Barcelona

Manejo artroscépico de las fracturas articulares de mufieca
Francisco del Pifial. Santander

Manejo artroscépico de las fracturas articulares de rodilla
Sergi Sanchez. Barcelona

Manejo artroscoépico de las fracturas articulares de tobillo
Marc Tey



PROGRAMA CIENTIFICO

16:20 h Curso Bésico
CIRUGIA ARTROSCOPICA DE MUNECA

Moderador  Paquita Tejero. Barcelona
Ponente Dr. Javier Cusc6 Segarra. Barcelona

16:50 h Mesa Redonda
PREOPERATORIO

Moderadora Paquita Tejero. Barcelona

Enfermeria en todo el proceso quirlrgico
Nuria Cestero. Barcelona

Preparacion del paciente alérgico al latex para cirugia
artroscopica de hombro

Nuria Grau, Adelia Raqué, Margarita Pillao,

Eva Molpeceres. Barcelona

Prevencion de riesgos en el quiréfano de cirugia artroscépica
Yolanda S&nchez, Pilar Parra. Girona

Preoperatorio de la cirugia artroscépica
Maria Hinojosa. Girona

18:30 h COMUNICACIONES LIBRES

CE-01 Artroscopia de rodilla: posicion quirargica
AM. Rodriguez, E.Varela, M2T. Montes Gomez
Complexo Hospitalario de Ourense

CE-02 Sutura meniscal: materiales y técnica
A. Calero
Hospital Txagorritxu. Vitoria-Gasteiz

CE-03 Plasma rico en factores de crecimiento
preparacion y aplicacion en cirugia artroscopica
M. Sanchez, A. Iriondo

Vitoria

19:30 h INAUGURACION OFICIAL



24 X111 curso DE ENFERMERIA

JUEVES, 26 de mayo

08:30 h

09:30 h

10:15 h

Curso Basico
ANESTESIAY ANALGESIA

Moderadora Gemma Pérez. Barcelona

Extremidades superiores
Dr. Pedro Martinez. Barcelona

Extremidades inferiores
Dr. Wenceslao Espinosa. Federacién Catalana de Futbol

Mesa Redonda
CIRUGIA ARTROSCOPICA DE RODILLAY CADERA

Moderadora Gemma Pérez. Barcelona

LCA-LCP
Carmen Santin. Barcelona

Cirugia artroscopica de cadera.
Sistematica y manejo perioperatorio
Ascension Villen Anton.Valencia

COMUNICACIONES LIBRES

CE-04 Realineacion rotuliana
J.M. Huerta
Hospital de Palamés. Girona

CE-05 Protocolo de actuacion en el trasplante de menisco
M.J. Moreno, |. Baeza, M. San Miguel, J.D. Ayala

Hospital Monogrdfico de Traumatologia, Ortopedia y Rehabilitacion
Coslada, Madrid

CE-06 Atencion de enfermeria en el tratamiento quirtrgico
del sindrome del canal  carpiano

S.Herrera

Clinica Cyclops. Barcelona

CE-07 Extraccion y aplicacion del banco de tejidos
R. Seijas
Hospital General Universitario Vall d’Hebron. Barcelona



PROGRAMA CIENTIFICO

11:30 h PAusa/CAFE

12:00 h Mesa Redonda
TRATAMIENTO DE CONDROPATIAS DE RODILLA
Y TOBILLO Y TECNICA DE BANKART
Moderadora  Ester Navarro. Barcelona

Implante aut6logo de condrocitos en rodilla y tobillo
por cirugia artroscopica
Eva Glaria, Pilar Cavero. Zaragoza

Mosaicoplastia de rodilla por artroscopia
Ana Gaya, Elena Bertolin, Dolors Manjon. Barcelona

Bankart, luxacioén recidivante de hombro
Mirem Sanchez.Vitoria

13:00 h ALMUERZO DE TRABAJO

15:00 h Videoconferencia
RUPTURA DEL SUBESCAPULAR.
TRATAMIENTO ARTROSCOPICO

Auditorio
Presentacion  José Achalandabaso. San Sebastian
Ponente Stephen Burkhart. EE UU

15:30 h TALLER: Manguito rotador, sutura y anclajes

Patrocinado por Arthrex

16:30 h TALLER: Ligamento cruzado con técnica Rigifix

Patrocinado Mitek



% I curso b ENFERMERIA

VIERNES, 27 de mayo

08:30 h

SESION DE POSTERS

PE-01 Diagnostico de enfermeria en el Bankart artroscopico
E. Navarro Correal, G. Pérez Morte
Hospital General Universitario Vall d’Hebron. Barcelona

PE-02 Atencién de enfermeria al paciente sometido a artroscopia:
prevencion de complicaciones

B. Garcia Gil, F. Ortega Pérez, S. Redondo Pulido,

C.Alberola Gil, F. Rodriguez Argaiz

Hospital Costa del Sol. Marbella, Mdlaga

PE-03 Atencion de enfermeria en la artroscopia de tobillo
S.Redondo Pulido, C.Alberola Gil, F Ortega Pérez, B. Garcia Gil,
F. Rodriguez Argaiz

Hospital Costa del Sol. Marbella, Mdlaga

PE-04 Proteccion y confort en pacientes sometidos a cirugia
de hombro por via artroscépica

A. Barroeta Garcia

Fraternidad Muprespa

PE-05 Artroscopia de rodilla; posicién quirdrgica
A.M. Rodriguez Fernandez, E.Varela Cheda, M.T. Montes Gomez
Complexo Hospitalario de Ourense

PE-06 Instrumentacion de la reparacion capsular en la inestabilidad
anterior del hombro por via artroscépica

M. Moreno Pifieiro, S. Fernandez Esteban

Clinica Solimat.Toledo

PE-07 Posicion quirdrgica para artroscopia de hombro:
cuidados de enfermeria

C. Iglesias Caballero, T. Penas Garcia

Hospital Povisa.Vigo

PE-08 Protocolo del proceso de enfermeria quirdrgico

en la lesién de Bankart artroscépico

S. Herrera, M. Arbés, A. Alsina, M.Vigueras, M. Garcia, B. Labeau,
U. Zapata, S. Garnacho, I. Torres, D. Comas

Clinica Cyclops. Barcelona



PROGRAMA CIENTIFICO

09:30 h

11:30 h

12:00 h

13:45 h

15:30 h

18:00 h

Mesa Redonda
INSTRUMENTACIONY POSTOPERATORIO
EN CIRUGIA ARTROSCOPICA

Moderadora  Maria Angels Roig. Barcelona

Suturas meniscales
Jordi Navarro. Barcelona

Plan de cuidados a realizar al paciente intervenido
de artroscopia de rodilla
Josep Antén Riera. Barcelona

Instrumentacion en artroscopia de mufieca y portales artroscopicos
Ana Abarca. Madrid

Soporte artroscopico en las fracturas de meseta tibial
Begonia Quiros, Marta Catalan. Barcelona

Circuito del instrumental de cirugia artroscopica
y gestion de los implantes
Carolina Gomez. Barcelona

PAusa/CAFE

COMUNICACIONES LIBRES

CE-08 Estudio sobre contaminacion de plastias aut6logas de LCA
A. Mufioz Hermosin
Hospital FREMAP. Sevilla

CE-09 Protocolo quirdrgico de enfermeria en la lesion de Bankart
B. Labeau
Clinica Cyclops. Barcelona

CE-10 Especialidades de Enfermeria
Colegio Oficial de ATS. Barcelona

ALMUERZO DE TRABAJO

TALLER
Preparacion de mesas quirdrgicas
Foro y discusion

CLAUSURA DEL XIlIl CONGRESO DE ENFERMERIA



XXIIl CONGRESO DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE

ARTROSCOPIA

Informacion de interés

Distribucion de las salas

XXIIl CONGRESO DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE ARTROSCOPIA
« Todas las sesiones cientificas se realizaran en el Auditorio.

» Todas las comunicaciones libres se expondran en el Auditorio.

X1l CURSO DE ENFERMERIA

« Todas las sesiones que aparecen en el programa cientifico tendran lugar en la Sala
Garbi, excepto el acto de inauguracion, el acto de clausura, la videoconferencia y las
sesiones que se especifiquen en el programa.

* Los talleres se realizarén en las salas Llevant 1y 2.

Condiciones de proyeccion y videos

Si la presentacion lleva insertados videos, se recomienda el uso de formatos
universalmente compatibles (mpeg, AVI con compresion Cinepak). El uso de codecs
especificos y no universales (MJPEG) puede hacer imposible la visualizacion de los
videos.

Exposicion cientifica
Durante los dias del Congreso tendra lugar la exposicion cientifico-técnica de las
casas comerciales y laboratorios farmacéuticos.

Idioma
El idioma oficial del Congreso de la AEA seré el castellano. Habra traduccion
simultanea cuando el idioma de la conferencia difiera de éste.

Identificacion

Cada congresista dispondra de una tarjeta de identificacion individual e intransferible.
Es imprescindible su presentacion para tener acceso a la sede del Congreso,
permanecer en la misma y para participar en los actos sociales.

Comunicaciones
No se aceptara ninguna comunicacion para su presentacion en el Congreso si no va
acompafada del certificado de inscripcién de, al menos, uno de los autores.

Premios
La Asociacion Espafiola de Artroscopia concedera un premio a la mejor comunicacion
y al mejor poster presentados en el Congreso.
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Direcciones de interés

Secretaria Técnica
Accion Médica
c/ Fernandez de la Hoz, 61, entreplanta.
28003 Madrid
Tfno.:91 536 08 14 « Fax: 91 536 06 07
E-mail: congresosmadrid@accionmedica.com

Viajes y Hoteles. Reserva de Alojamiento
Informacion general
Gabo Travel
Tfno.:91 456 12 79
E-mail: congresos@gabotravel.com

Pagina Web de la AEA
Www.aeartroscopia.com

Sede del Congreso
Hotel Melia Sitges
Joan Salvat Papasseit, 38. 08870 Sitges
Tfno.: 93 811 08 11 » Fax: 93 894 90 34
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IBERIA i

TRANSPORTISTA OFICIAL

Tenemos el gusto de comunicarles que Iberia es la Compafiia Aérea Oficial
del XXIIlI Congreso de la Asociacion Espafiola de Artroscopia.

Por ello, Iberia ofrece unos precios muy ventajosos a través de Viajes GABO
TRAVEL a los asistentes y acompafiantes para sus desplazamientos a dicho
Congreso, que a continuacion les relacionamos:

Para vuelos Nacionales:
- 25% de descuento sobre tarifas completas en Business.
- 30% de descuento sobre tarifas completas en Turista.

Para vuelos Europeos e Intercontinentales:
- 30% de descuento sobre las tarifas completas: Business, Turista y Excursion
(Primer nivel), sin condiciones, segun cupo en el avion.

Esta oferta es aplicable exclusivamente en vuelos cerrados (ida y vuelta) de IBERIA
y AIR NOSTRUM, quedando excluidas las lineas con cadigo compartido (IB-7000).
La validez de los billetes sera desde dos dias antes hasta dos dias después de la
fecha de la celebracion del Congreso para vuelos Nacionales y Europeos, y desde
siete dias antes hasta siete dias después para Intercontinentales.

La emision se haré en Oficinas de IBERIA y/o Agencia GABO TRAVEL.



ENTIDADES
COLABORADORAS

Acufa y Fombona
Arthrex
Bioiberica
Conmed Linvatec
GMV
Grupo MBA
GSK
Karls Storz
Mitek
New Orthomedical
Rottapharm
Smith & Nephew
Stryker



