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Programa científico

08:30 h Entrega de documentación

09:00 h Ambiente estable en articulación 
de cadera: apuntes básicos, colocación 
e instrumentación

 Dr. E. Margalet

09:10 h Decúbito supino. Portales y referencias 
básicas. Cómo lo haces tú

 Dr. J. Vilaró

09:20 h Decúbito lateral. Portales y referencias.  
Tu experiencia y cómo lo haces tú

 Dr. R. González Adrio

09:30 h Comportamiento periférico: patología más 
frecuente. Qué podemos ver: recorrido 
anatómico y técnica

 Dr. M. Tey

09:40 h Compartimento central: patología más 
frecuente. Recorrido básico

 Dr. R. Arriaza

09:50 h Cadera en resorte: interna y externa. 
Tratamiento

 Dr. M. Ruiz Iban / Dr. L. Pérez Carro

10:00 h Mesa de debate 
Respuesta a las preguntas  
más frecuentes. Los 10 consejos de oro.  
Últimas tendencias vanguardistas

10:30 h Pausa-café

11:00 h Prácticas con espécimen. Compartimento 
central. Tratamiento de lesiones condrales, 
cuerpos libres, Cam y Pincer. Sutura del 
Labrum. Anclajes

13:30 h Almuerzo de trabajo

14:30 h Prácticas con espécimen. Compartimento 
periférico. Tratamiento de las Gibas. 
Recorrido anatómico.  
Plicas. Tenotomía del PSOAS

17:00 h Pausa-café

17:15 h Mesa de preguntas y debate:  
dudas, cuestiones y consejos 

18:00 h Fin del curso y entrega de diplomas


