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Jueves, 4 de marzo Viernes, 5 de marzo

RODILLA
07:15 h Bienvenida y entrega de documentación

 DESAYUNO DE TRABAJO

07:30 h Técnicas básicas de cirugía de resección 
meniscal

 Dr. Eric Margalet

07:40 h Técnicas básicas de cirugía de sutura 
meniscal: “dentro a dentro, dentro a fuera, 
todo dentro”

 Dra. Gloria López

07:50 h Cirugía básica de las lesiones condrales: 
microfracturas y mosaicoplastia

 Dr. Gonzalo Mora

08:00 h Plastia de ligamento cruzado anterior
con tendón rotuliano

 Dr. José Ángel Ruiz

08:10 h Plastia de ligamento cruzado anterior
con tendones de la pata de ganso

 Dr. Francisco Buendía

08:30 h Traslado al Centro de Cirugía Experimental

09:00 h PRÁCTICAS EN CADÁVER

 Sutura meniscal
 Mosaicoplastia
 Extracción de los tendones isquiotibiales
 Plastia del LCA con ST-RI dobles

13:15 h Almuerzo de trabajo

14:15 h PRÁCTICAS EN CADÁVER

 Plastia del LCA anatómica
 Extracción del tendón rotuliano
 Plastia LCA con tendón rotuliano

 Fin del curso y entrega de diplomas

HOMBRO
07:15 h Bienvenida y entrega de documentación

 DESAYUNO DE TRABAJO

07:30 h Portales para la artroscopia de hombro

 Dr. Pablo de la Cuadra

07:40 h Acromioplastia artroscópica

 Dr. Armando Campa

07:50 h Resección artroscópica del extremo distal
de la clavícula

 Dr. Manuel Leyes

08:00 h Técnicas para la sutura de roturas de pequeño 
tamaño del manguito de los rotadores

 Dr. Rafael Arriaza

08:10 h Reinserción del labrum glenoideo superior 
(lesion de SLAP)

 Dr. Gonzalo Couceiro

08:20 h Reinserción del labrum glenoideo 
anteroinferior (lesión de Bankart)

 Dr. Antonio Cruz

08:40 h Traslado al Centro de Cirugía Experimental

09:00 h PRÁCTICAS EN CADÁVER

 Exploración artroscópica de la articulación 
glenohumeral

 Exploración artroscópica del espacio 
subacromial y acromioplastia

 Resección del extremo distal de la clavícula
 Técnicas de reparación de la inestabilidad

13:15 h Almuerzo de trabajo

14:15 h PRÁCTICAS EN CADÁVER

 Técnicas de reparación de las lesiones de SLAP
 Técnicas de reparación del manguito

 Fin del curso y entrega de diplomas


