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I CURSO DE ARTROSCOPIA DE TOBILLO

9.00 Presentación. Dr.P. Fernández de Retana. Hospital Sant Rafael.

9.30 Conceptos básicos en la artroscopia de tobillo y articulación 

subastragalina Dr.I. Sáenz. Hospital de lôEspiritSant.

-Anatomía articular

-Portales de acceso artroscópico

9.50 Diagnóstico por la Imagen. Dr X.Alomar. Clinca Creu Blanca.

-RM de tobillo / RM del cartílago / Artro TC / TC 4 D.

10.10 Ambiente estable en la artroscopia de Tobillo:

Dr.M. Ballester. Hospital Sant Rafael.

-Material para la artroscopia de tobillo.

-Colocación del paciente –Tracción articular.

-Recorrido articular

10.30 Pausa café 

11.00 Sindrome de Impingement en el Tobillo 

-Impingement anterior óseo.  Dr. D.Poggio. Hospital Clínic.

-Impingement anterior blando.  Dr. J.Solana. Hospital Sant Rafael.

-Síndrome de Impingement posterior. Dr.M.Tey. Institut Dexeus.

-Discusión Dr . J.M. Aguilera. Hospital Asepeyo.

12.00 Lesiones osteocondrales del Tobillo.

-Diagnóstico-Clasificación  Dr. A.Ginés. IMAS

-Desbridamiento + perforaciones Dr. F.Delgado Hospital Sant Celoni

-Mosaicoplastia Dr. J.Ara. Hospital Universitario de Canarias.

-Cuando abrir en las lesiones osteocondrales? Dr.A. Dalmau Hospital 

Asepeyo.

-Discusión: Dr.S. Massanet Presidente AEA.

13.30 Comida de trabajo 

15.30 Artrosis del Tobillo. 

-Opciones terapéuticas.  Dr. F.Álvarez. Hospital Sant Rafael.

-Desbridamiento-artrodesis artroscópica. Dr .J.M. Cabestany. Clinica

CIMA.

-Discusión Dr. T. Viladot. Clínica Tres Torres.

16.15 La artroscopia en las fracturas de tobillo.

Dr. J.Vega. Hospital Asepeyo.

16.40 Artroscopia Subastragalina

Dr.J. Vilá y Rico. Hospital 12 de Octubre.

Indicaciones

Metodología

17.00 Complicaciones de la artroscopia de Tobillo

Dr. J.Vilaró. Hospital de Mataró

-Discusión. Dr.  P.Fernández de Retana

17.30 CLAUSURA DEL CURSO

HOSPITAL SANT RAFAEL 5 NOVIEMBRE 


