
                                                                                                                                    

                                                                                                                                                       

VIII JORNADA DEL 

GRUPO PIE Y TOBILLO CyL 

Lesiones deportivas de pie y tobillo 
L e ó n ,  6  d e  m a r z o  d e  2 0 2 0  

 
 
 

 
         
 
 
 

Presidentes de la jornada:        Comité científico: 
Manuel Fernández. (Jefe de Servicio COT) 
Antonio López-Sastre Núñez. (Jefe de Sección 
Traumatología, Pie y Tobillo) 
 
Directores del curso: 
Jaime A. Sánchez Lázaro 
Óscar Fernández Hernández 
Francisco Madera González 

Bezos Cuaresma, Ángela 
Fernández Hernández, Óscar 
González Fernández, Juan José 
Guzmán Zapata, Juan Pablo 
Juárez Cordero, Carlos 
López-Sastre Núñez, Antonio 
Madera González, Francisco José 
Sánchez Lázaro, Jaime A. 
 
 
 
 



                                                                                                                                    

                                                                                                                                                       

 
 
08:30 Bienvenida: Dr. Fernández Hernández (Complejo Asistencial Universitario de León - CAULE) 
 
08:45 Anatomía y portales artroscópicos cámara anterior de tobillo (Dr. Fernández Hernández CAULE) 
09:00 Inestabilidades de tobillo (Dr. Vila y Rico. H. 12 de Octubre) 
09:15 Lesiones de sindesmosis (Dr. Sánchez Lázaro, CAULE) 
09:30 Cirugía en directo: cirugía de inestabilidad de tobillo (Dres. Vila y Rico + Fernández Hernández) 
10:30 Lesiones osteocondrales (Dr. Sánchez Lázaro, CAULE). 
10:45 Patología tendones peroneos. (Dr. Madera González, CAULE). 
11:00 Cirugía en directo: cirugía de los tendones peroneos (Dres. Vila y Rico + Fernández Hernández) 
 
12:00 Pausa café 
 
12:30 Inauguración oficial del curso. 
12:35 Anatomía y portales artroscópicos cámara posterior y pinzamiento posterior (Dr. Fernández 
Hernández, CAULE). 
12:45 Tendinopatía insercional tendón Aquiles. Tendinopatía no insercional del tendón Aquiles (Dr. 
Sánchez Lázaro, CAULE) 
13:00 Roturas del tendón Aquiles percutánea y abierta: videotécnica Arthrex (Dr. Fernández Hernández, 
CAULE) 
13:15 Cirugía en directo: transferencia de FHL para roturas crónicas de Aquiles (Dres. Vila y Rico + 
Sánchez Lázaro) 
14:15 Prevención de lesiones en baloncesto. (A. Vaquera. Universidad de León) 
 
14:45 Comida. 
 
16:00 Síndrome de gastrocnemios cortos y fascitis plantar (Dr. Madera González, CAULE) 
16:15 Fracturas de estrés y edema óseo en el deportista (Dr. Gutiérrez Carrera – H. Clínico de Valladolid 
y Dr. Díez Suárez - H. Medina del Campo) 
16:30 Müller-Weiss y su relación con el deporte (Dr. Teruel González. H. Universitario Burgos) 
16:45 Casos clínicos GEPITOS. Residentes CAULE 
 
18:00 Conclusiones finales y cierre de la jornada. 
            



                                                                                                                                    

                                                                                                                                                       

 
 
Inscripción 
Gratuita en la dirección: jasanlazaro@gmail.com o oscarfdezhdez@gmail.com  
 
Aval científico 
    
   
  
 SCLECARTO (Sociedad Castellano-Leonesa-Cántabro-

Riojana de Traumatología y Ortopedia)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
Patrocinio 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Con el Patrocinio Científico de la 
Sociedad Española de Medicina 
y Cirugía del Pie y Tobillo 

 

 



                                                                                                                                    

                                                                                                                                                       

 
 
Sede 
 
Salón de actos del Complejo Asistencial Universitario de León 
C/Altos de Nava s/n.- 24080.- León 
 
GPS 42.619149, -5.574471 
        (+42° 37' 8.94", -5° 34' 28.10") 
 
 
https://maps.google.es/maps?q=Hospital+Universitario+de+Le%C3%B3n,+Le%C3%B3n&hl=en&i
e=UTF8&ll=42.618644,-5.572493&spn=0.010011,0.026157&sll=42.620034,-
5.572493&sspn=0.010011,0.026157&t=h&hq=Hospital+Universitario+de+Le%C3%B3n,+Le%C3
%B3n&z=16 
 

 


