Clinica
CEMTRO stryker "’

I Curso tedrico-practico de
Cirugia Avanzada
de Rodilla

Programa artroplastia total de rodilla

Segunda edicién de curso Jueves Oy
tedrico-practico de patologia avanzada viernes 10
de rodilla. Curso organizado en de junio

2022

colaboracion entre la Unidad de rodilla
de Clinica CEMTRO y Stryker.

Objetivo del curso
Convertir y perpetuar el curso bianual, con el objetivo de convertirse en curso de
referencia para cirujanos interesados en la patologia avanzada de rodilla.

Duracion

Se realizara durante 2 dias independientes (Artroscopia y Artroplastia), con parte
inicial tedrica orientada a la practica y un espacio final en cada jornada dedicada a
debate y puesta en comun de los conceptos aprendidos.

DIRECTOR CURSO Medicina deportiva
Dr. Guillén Garcia / Dr. Sanz Zapata Dr. Gonzalo de Cabo
Dr. Lomo Garrote
Coordina Dr. Sanz Zapata
Unidad de Rodilla Clinica CEMTRO Dr. Garcia German
Dr. Pablo Crespo
Profesorado Dr. Espejo
Ortopedia Dra. Guillén
Dr. Joan Leal Dr. Espregueira (Via Zoom)

Dr. Sanz Zapata

Dr. Benedicto Novoa
Dr. Lluis Puig

Dr. Carlos Revenga
Dra. Guillén Vicente
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Agenda jornada 1
Medicina deportiva

8.30: Recogida de documentacién y
Bienvenida. Dr. Guillén / Director Médico

Teoria
8.45-8.55: Introduccion. Dr. Cortés

8.55-9.02: Injertos tipos y técnica quirurgica.
Dr. De Cabo

9.02-9.08: LCA fresas flexibles / LCA
versitomic RR. Dr. Lomo Garrote

9.08-9.14: Refuerzos. ¢{Cuando y Como?.
Dr. Sanz Zapata

9.14-9.22: Raices Medial y Lateral ;Cuando y
Como?. Dr. Garcia German

9.22-9.30: Meniscectomy — how much is too
much?. Dr. Espregueira

9.30-9.37: LCP Cuando y Cémo. Dr. Espejo

9.37-9.45: Indicacion LFPM. Limites y Técnica
quirdrgica. Dr. Pablo Crespo

9.45-9.52: Lesion condral y LCA aprendiendo
del maestro. Dra. Guillén / Dr. PG

Practica cadavérica
Practica 1. 10.00-11.45

Puesto 1: Raiz meniscal posterior con
instrumental hombro + LCA Quad / LET.
(Dr. De Cabo)

Puesto 2: Plastia HTH + Rampa meniscal
portales posteriores / LCP. Dr. Lomo

Puesto 3: All Inside / Inestabilidad medial.
Dr. Garcia German

Puesto 4: Sutura meniscal compleja all inside,
dentro-fuera, fuera-dentro. / LCA + LCP.
Dr. Sanz

Puesto 5: LCA con plastia anterolateral /
Suturas meniscales radiales. Dr. Espejo

Puesto 6: Plastia LFPM /PLC. Dr. Crespo

Puesto 7: Plasta LCA 2T sin desinfeccion
tibial / Implante Condrocitos. Dra. Guillén

11.45-13.00: Coloquio (Café con amigos).
Dr. Cortés / Dr. Herrador

Practica 2. 13.00-15.00

15.30: Fin de la jornada. Clausura.
Dr. Herrador
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Agenda jornada 2
Ortopedia

8.30-8.45: Introduccion y asignacion puestos

9.00-10.30: Practica PTR Primaria y
extraccion de componentes

10.30-11.30: Demo MAKO ATR.
Dra. Isabel Guillén / Dr. PG / Dra. Olmos

11.30-11.45: Pausa Café

11.45 -13.30: Practica Revision ATR.
Defectos femorales, tibiales, lesiones
aparato extensor, osteotomia de TTA.

13.30-14.45: Foro Discusion.
Dr. Cortés / Dr. Concejero

14.45-15.00: Clausura. Conclusiones.

Dr. Sanz Zapata / Dra. Isabel Guillén / Dr. PG
15.00: Aperitivo

17-17.05: Bienvenida e introduccion.

Dr. Guillén / Gerente

17.05-17.10: Introduccidn. Laura Olmos

17.10-17.20: Tipos de alineamiento en ATR.
Asi alineo yo. Dr. Joan Leal

17.20-17.30: Equilibrado protesis primaria en
deformidades extremas. Dr. Carlos Revenga

17.30-17.40: Manejo defecto 6seos en
revision. Dr. Lluis Puig

17.40-17.50: Lesiones aparato extensor en
contexto de ATR. Dr. Benedicto Novoa

17.50-18.00: Revision Rodilla por
aflojamiento séptico. My Way. Dr. Lluis Puig

18.00-18.10: Introduccion a MAKO, qué
hemos aprendido. Dr. Sanz Zapata
18.10-18.25: Pausa Café

18.25-19.15: Demo MAKO Unicompartimental
Dr. Sanz / Dr.Colmenero

19.15 -20.30: Foro discusion.

Modera Dr. Cortés / Dr. Concejero

21.00: Cena de trabajo



