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Caso Clinico

* Futbolista semi-profesional que, como ya ha sido
recogido en la literatura3, tras una forzada flexion y
abduccion de cadera con la rodilla extendida sufrié una
lesion tipo 4 (segun la clasificacion de Wood?).

* Atendiendo a las caracteristicas de la lesion y del
paciente, el servicio médico del club decidié operar.

* Tras ello, el jugador inicio el proceso de rehabilitacion
posteriormente descrito el cual abordaba corregir
todos los factores de riesgo relacionados con las
roturas fibrilares de los ms. Isquiosurales, incluyendo
criterios fiables, objetivos y cuantificables®> que nos
ayudaron a determinar como y cuando progresar a
través de cada fase hasta la vuelta al deporte.

3 Van der Made AD, Peters RW, Verheul C; Maas M, Kerkhoffs GM. Abduction in Proximal Hamstring Tendon Avulsion Injury
Mechanism: A Report on 3 Athletes. Clin J Sport Med 2019;29:e76-e79.
4 Wood DG, Packham |, Trikha SP, Linklater J. Avulsion of the proximal hamstring origin. J Bone Joint Surg 2008;90:2365- 2374
5> Mendiguchia J & Brughelli M. A return-to-sport algorithm for acute hamstring injuries. Phys Ther Sport 2011;12:2-14.
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Algoritmo Fisioterapico Tras Reparacion Quirurgica

Fase Aguda®
(Dia 0 — aprox. 22 Semana)

Timeline

Tratamiento

Deambulacién en D rga Total , .
eambulacion e es-ca g'a ot Dia 0 - Max. 12 Semana
Progresando en Estiramiento

Protocolo RICE Dia 0 — 22 Semana

Movilizacion Activa Dedos y Tobillo Dia 0 —22 Semana
Terapia Manual en Erectores Lumbares, : ,

. . A partir 3¢"— 42 Dia
Gemelo-Sdleo y Planta del Pie part! I

Electroterapia Capilarizante A partir 42 - 52 Dia

Inicio del Trabajo de Movilidad A partir 42 - 52 Dia

Inicio Trabajo de Core A partir 12 Semana

Deambulacion con Carga Parcial A partir 12 Semana

6 Atwal N, Wood D, Kuah D. Surgical management of proximal hamstring rupture. Aspetar Sports Medicine Journal Volume 2, TT2.



Protocolo Rice




Inicio Deam




Ejercicios Drenantes Terapia




Inicio Trabajo Movilidad A B




Inicio Trabajo Core A
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Algoritmo Fisioterapico Tras Reparacion Quirurgica

Capaz de deambular en
carga parcial asistido por
muletas
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Algoritmo Fisioterapico Tras Reparacion Quirurgica

Fase Sub-Aguda®
(22 - 62 Semana)

Tratamiento Timeline
Inicio Terapia Manual en Musc. Isquiosural A partir 22 Semana
Progresion Trabajo de Movilidad A partir 22 Semana
Inicio Trabajo de Movilidad Neural A partir 22 Semana
Inicio del Trabajo de Fortalecimiento de Gluteo y Triceps Sural A partir 22 Semana

Progresion del Trabajo de Estabilidad Lumbo-Pélvica

Inicio del Trabajo Cardiovascular en Descarga A partir 32 Semana
Inicio del Trabajo en Piscina A partir 32 Semana
Deambulaciéon con Carga Total y Sin Muletas A partir 42 Semana

6 Atwal N, Wood D, Kuah D. Surgical management of proximal hamstring rupture. Aspetar Sports Medicine Journal Volume 2, TT2.



Inicio Terapia Manual
Musculatura Isquiosural




Inicio Movilidad Neural Progresion Movilidad Isquio




Inicio Trabajo Gluteo Mayor




Progresion Gluteo Mayor

A




Inicio Trabajo Gluteo Medio




Inicio Trabajo dsigeps Sural A B







Progresion Trabajo Core A B
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Algoritmo Fisioterapico Tras Reparacion Quirurgica

Cumple Criterios de
Progresion:

* No dolor a la deambulacién
con carga total y sin ayuda.

* Extension de rodilla de 02 y
no déficit a la flexion de
rodilla de la pierna operada
en DP en comparacion con
la pierna no operada
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Algoritmo Fisioterapico Tras Reparacion Quirurgica

Fase de Reparacion®
(62 - 122 Semana)

Tratamiento Timeline
Terapia Manual Global
Progresion del Trabajo de Movilidad

Trabajo de Movilidad Neural

Progresion del Trabajo de Fortalecimiento de Gluteoy
Triceps Sural

Inicio del Trabajo de Fortalecimiento Isquiosural A partir 62 Semana
Progresion del Trabajo de Estabilidad de Lumbo-Pélvica
Progresion del Trabajo en Piscina

Inicio del Trabajo Cardiovascular en Carga A partir 82 Semana

6 Atwal N, Wood D, Kuah D. Surgical management of proximal hamstring rupture. Aspetar Sports Medicine Journal Volume 2, TT2.



Progresion del Trabajo de Movilidad Isquiosurali




Progresion Gluteo Mayor A




Progresion Gluteo Medio A



Progresion Triceps Sural A




Progresion Trabajo Core A B
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Algoritmo Fisioterapico Tras Reparacion Quirurgica

Cumple Criterios
de Progresion:

* No déficit a la flexidn de cadera con la
pierna recta de la pierna operada en
comparacioén con la pierna no operada.

* No tensidon neural adversa’.

* No desequilibrio en los niveles de
fuerza de gluteo mayor y medio entre
ambas piernas.

* No dolor durante la realizacion de
trabajo cardiovascular en carga.

7 Liebenson C, Karpowicz AM, Brown SHM, Howarth SJ, McGill SM. The active straight leg raise test and lumbar spine stability. PM R 2009;1:530-5.
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Algoritmo Fisioterapico Tras Reparacion Quirurgica

Fase de Remodelacion®
(122 - 162 Semana)

Tratamiento Timeline
Terapia Manual Global
Progresion Trabajo de Movilidad

Trabajo de Movilidad Neural

Progresion del Trabajo de Fortalecimiento de Gluteo,
Musculatura Isquiosural y Triceps Sural

Progresion del Trabajo de Estabilidad de Lumbo-Pélvica

Inicio Técnica Carrera A partir 122 Semana

6 Atwal N, Wood D, Kuah D. Surgical management of proximal hamstring rupture. Aspetar Sports Medicine Journal Volume 2, TT2.



Progresion Gluteo Me%‘

Progresion Triceps Sural A




A

A Isquiosural




Progresion Trabajo Core A B




Inicio Tc. Carrera
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Algoritmo Fisioterapico Tras Reparacion Quirurgica

Cumple Criterios de
Progresion:

* No desequilibrio en los
niveles de fuerza de isquio
entre ambas piernas en DP
con flexién de rodilla de
1598,

 Sin importar la velocidad,
capacidad de realizar el
gesto de carrera sin dolor.

8 Kelln BM, McKeon PO, Gontkof LM, Hertel J. Hand-held dynamometry: reliability of lower extremity muscle testing in healthy, physically active,
young adults. J Sport Rehabil 2008;17:160-70.
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Algoritmo Fisioterapico Tras Reparacion Quirurgica

Fase Funcional®
(162 - 24+ Semana)

Tratamiento Timeline
Terapia Manual Global
Progresion del Trabajo de Movilidad

Trabajo de Movilidad Neural

Progresion del Trabajo de Fortalecimiento de Gluteo, Musc.
Isquiosural y Triceps Sural y de Estabilidad Lumbo-Pélvica

Inicio y Progresidn del Trabajo de Carrera A partir 162 Semana

Inicio y Progresion del Trabajo de Velocidad A partir 202 Semana

6 Atwal N, Wood D, Kuah D. Surgical management of proximal hamstring rupture. Aspetar Sports Medicine Journal Volume 2, TT2.
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Progresion Gluteo Medio® -

e

resion Isquiosural




Progresion Core




Inicio y Progresion Trabajo
Carrera




Inicio y Progresion Trabajo A

Vel
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Algoritmo Fisioterapico Tras Reparacion Quirurgica

Cumple Criterios
de Progresion:

* No aprehension en tareas especificas del
deporte.

* No dolor o aprehension durante el
Askling Test®.

* No déficit en la produccion de fuerza
horizontal durante el sprint1°.

* No desequilibrio Triple Hop Test1.

* No desequilibrio Single Leg Bridge Test!2.

9 Askling CM, Nilsson J, Thorstensson A. A new hamstring test to complement the common clinical examination before return to sport after injury.
Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc 2010;18(12):1798-803.
10 Mendiguchia J, Samozino P, Martinez-Ruiz E, Brughelli M, Schmikli S, Morin JB, Mendez-Villanueva A. Progression of mechanical properties during
on-field sprint running after returning to sports from a hamstring muscle injury in soccer players. Int J Sports Med 2014;35(8):690-5.
11 Hamilton RT, Shultz SJ, Schmitz RJ, Perrin DH. Triple-hop distance as a valid predictor of lower limb strength and power. J Athl Train 2008;43:144-51.
12 Freckleton G, Cook J, Pizzari T. The predictive validity of a single leg bridge test for hamstring injuries in Australian Rules Football Players. Br J Sports
Med 2014,;48(8):713-7.
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