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Anamnesis
• Mujer 54 años

• DOLOR CARA LATERAL CODO derecho

• AÑOS de evolución

• Diestra, trabaja en envasados
RHB + 1 infiltración



¿Qué sospecho en este momento?

• ¿Epicondilitis?                                     

• Plica sinovial

• Síndrome del túnel radial

• Patología del ancóneo



Exploración Física

• No dolor en mm extenso supinadora, no maniobras de epicondilitis, 
no inestabilidad

• Dolor en la parte posterior del epicóndilo a la extensión completa





Solicito EMG + RNM





• No chasquidos ni bloqueos

• EF: Pivot negativo,no dolor a la extensión 
ni supinación contra resistencia en epicóndilo 
SALT + PEPPER ++



SMILE



Signos artroscópicos de inestabilidad















CONCLUSIÓN

“Quien no sabe lo que busca, no entiende lo que 
encuentra”



GRACIAS


