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• Es una de las causas de dolor extracapsular, a1pico, en la región glútea profunda (aunque puede
presentarse a veces como dolor inguinal)

• Inicialmente (1977) fue descrito como una de las causas de prótesis de cadera dolorosa, y
posteriormente como causa de dolor en pacientes sin antecedente quirúrgico ni traumáBco
(2008)

• El diagnósBco se sospecha si el espacio isquiofemoral es <15 mm y el espacio del cuadrado
femoral es <10 mm, aunque se requiere la presencia de síntomas combinada con edema en el
cuadrado femoral en la RMN

• Hay que recordar que la medición del espacio estáBcamente en la RMN puede no reflejar lo que
ocurre dinámicamente durante acBvidades laborales o deporBvas
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of ischiofemoral impingement: a pathophysiologic, radiologic, and therapeutic approach to 
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Atkins PR, Fiorentino NM, Aoki SK, et al. In vivo measurements of the ischiofemoral space in 
recreationally active participants during dynamic activities: a high-speed dual fluoroscopy
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