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10:00-10:55 h [ERLEARLENUARS

CADERA ¢Como resolver los conflictos de espacio
en la cadera?
Moderador: Oliver Marin-Pefia (Madria)

Introduccion

Tradicionalmente ha sido descrito como causa de dolor inguinal en pacientés tras. PTC
ePoste et al (1975) y por Lequesne et al (1991) (1,2).

Forma extrarticular de conflicto alrededor de la articulacion de la cadera en pacientes no
protetizados @, 4.

=) Patron diferente de lesion labral, localizado anteriormente y
gue no se extiende a la region anterosuperior del acetabulo

1. Postel M. [Painful prosthesis. I. Possible causes] Rev. Chir. Orthop. Reparatrice Appar. Mot. 1975;61(2):57-61
2. Lequesne M, Dang N, Montagne P, Lemoine A, Witvoet J. [Conflict between psoas and total hip prosthesis] Rev. Rhum. Mal. Osteoartic. 1991;58:559-564
3. Alpert JM, Kozanek M, Li G, et al. Cross-sectional analysis of the iliopsoas tendon and its relationship to the acetabular labrum: an anatomic study. Am ] Sports Med 2009; 37: 1594-1598

4. Domb BG, Shindle MK, McArthur B, et al. lliopsoas impingement: a newly identified cause of labral pathology in the hip. HSS ) 2011; 7: 145-150
5. ltay Perets, M.D., David E. Hartigan, M.D., Edwin O. Chaharbakhshi, B.S., Lyall Ashberg, M.D., Brian Mu, B.A., and Benjamin G. Domb, M.D Clinical Outcomes and Return to Sport in Competitive Athletes Undergoing Art



~Consideraciones anatomicas




Causas

Acortamiento Braggerated
./ . . del Psoas =
- Tension / acortamiento del IP/Adherencias IP-Caps
- Tilt pelvico flexor
- Anteversion (displasia)
- Hiperplasia / hipertrofia del lliocapsularis (displasia)
Table 3. Possible predisposing factors. |
Factors Explanation |
Age Common in young adults®3°
Sex Common in females®3°
Ethnicity African Americans have slarger iliopsoas than Caucasians?'
Activity Athletes are more commonly involved?® 430 ;
Lesser trochanteric morphology Retroversion increases risk32
The profile of the acetabulum - Men have increased width of the psoas valley 33
and of the psoas valley - Acetabular anteversion is approximately 15° in men compared with 19° in women34
Simultaneous pathology Concomitant intra-articular pathologies increase risk?

B e ————— e

Octavian Andronic1 , naoki nakano2 , Sachin Daivajna3 , Tim n Board 4and Vikas Khanduja. Non-arthroplasty iliopsoas impingement in athletes: a narrative literature review Hip Int 2019 Sep;2¢



Imagen

- Rx (normal)

- Eco (FABER)

- RM

- Infiltraciones intrarticulares vs IP
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OL Casado Verdugo A Sanchez Sobrino | Mediavilla Arza Pruebas de imagen y evaluacion de la patologia articular y periarticular de la cadera Rev Eso Artrosc Cirugia Articular 2016;23 (1):19-
30



Indicaciones de la Tenotomia IP

eFisioterapia (elongacion, control de la anteversion pélvica)
e AINES
e|nfiltraciones ecogiadas de corticoides
e Resorte interno doloroso tras agotar medidas conservadoras

e Conflicto IP diagnosticado clinicamente, con lesiones anatomicamente

caracteristicas

Contralndicaciones de la Tenotomia IP

e Ausencia de Conflicto IP

e Resorte interno NO doloroso

o Atletas que precisen golpeo o sprints



Téecnica Quirdrgica

Artroscopia de cadera estandar

__*D5upino
e Traccion
e Portales AL, MidAnterior, DALA
e Capsulotomia MA—>AL (2h-10h)

* Artroscopia diagnostica estandar

CLTEL >R, sinovitis, Clibres, lesiones labrales/condrales —> Lesiones labrales a las 2-3|

SLLLL Bestion exquisita de la capsula —> Asociacion con Displasia Borderline

PRealizar la Tenotomia IP al final del procedimiento




Tecnica Quirurgica

Artroscopia de cadera estandar

*Tipo de lesion labral:
e Rotura y degeneracion mucoide

e Aspecto inflamado sin rotura




Tecnica Quirdrgica

Artroscopia de cadera estandar

¢Visualizacion del Tendon

-====p-FEn el compartimento central, bajo traccion, region anterior

LELL DConfirmacic')n de ausencia de IP bifidos (1) hasta 17,8% en una serie de casos

e Tenotomia de la parte tendinosa (50% a ese nivel): bisturi / vaporizador

e Cierre capsular reglado 3-4 puntos: 30°F —>extensién

1. llizaliturri VM Jr, Suarez-Ahedo C and Acuna M. Internal snapping hip syndrome: incidence of multiple-tendon existence and outcome after endoscopic transcapsular release. Arthroscopy
2015; 31: 1991-1995
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