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“ NOS HEMOS VENIDO ARRIBA

NO HAY QUE SUTURARLO TODO “





PRONÓSTICO



- Técnicos
- Biológicos
- Biomecánicos
- Paciente
- Nivel y tipo actividad

FACTORES PRONÓSTICOS REPARACIÓN LESIONES RADIALES



Higher meniscal healing rates in patients with

- Age <40 years
- Male
- Body mass index <26
- Red-red tear location
- Tear in posterior horn
- Vertical tear
- Outside-in technique
- Concomitant ACLR
- Weight-restricted rehabilitation
- Second-look arthroscopy >12 months 

FACTORES PRONÓSTICOS REPARACIÓN MENISCALES



The Orthopaedic Journal of Sports Medicine 2021 

COMPLETE HEALING RATE
- Vertical tears 78%
- Horizontal tears 73%
- Complex tears 70%
- Radial tears 64%
- Root tears 64%
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The American Journal of Sports Medicine 2018

Second look evaluation



Journal of Experimental Orthopaedics 2019 

Arthroscopy Journal 2022 
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Arthroscopy Journal 2022 
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Arthroscopy Journal 2021



Only studies that confirmed a healed meniscus by second-look arthroscopy were included. 

KSSTA 2022

• Healing rate was 83% in zone 1 69% for tears in zone 2
• Odds ratio 2.5 zone 1 vs zone 2 tears

2 13



Arthroscopy Journal 2019 

• Prospective RCT
• Rate of  meniscus healing (100% vs. 76%)



INDICACIONES



• Zona 3
• Lesiones degenerativas
• Reintervención
• >40 años
• Menisco medial
• No cumplidores
• Baja demanda
• Competición

MENISCECTOMÍA

INDICACIONES

REPARACIÓN

• Zona 1-2
• Lesiones agudas
• <20 años
• Menisco lateral
• LCA asociado
• Alta demanda
• Motivado



CASOS CLÍNICOS



• Rotura RADIAL OBLICUA CAME
• 27 años Deportista

CASO 1 





• Rotura RADIAL OBLICUA parcial RAÍZ ME
• 17 años Campeón España Esquí

CASO 2 





• Rotura RADIAL CUERPO MI
• 35 años deportista recreativo

CASO 3 





• Rotura COMPLEJA LONGITUDINAL DOBLE + RAMPA CPMI
• 16 años Fútbol Federado

CASO 4





• Rotura COMPLEJA REVISIÓN CPMI
• 19 años Fútbol Federado

CASO 4







• Rotura RADIAL COMPLEJA REVISIÓN CPMI
• 18 años Fútbol Profesional Filial

CASO 5







Thank you for your attention!


