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Parece que la EIAI es un “pelín” 

grande 

Dr. Raúl Torres Eguía
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PRESENTACION

• Paciente varón de 17 años (2016)

• Juega como portero de futbol en 2ª división.
• Se queja de molestias difusas en cadera D después de los partidos.
• Le cuesta recuperar.
• Signo de la “C”
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EXPLORACION

• Test de Impingment (FADRI positivo)
• Flexion neutra de más de 110º dolorosa
• Descompresión positiva.
• FABER negativo.
• Psoas +/+++
• TFL punto gatillo
• Aductores punto gatillo
• Pubis molestias a la presion
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• ¿Que prueba solicito en primer lugar?

PRUEBAS DIAGNOSTICAS

• AP AMBAS CADERAS EN BIPE
• AXIAL DE DUNN
• FALSO PERFIL LEQUESNE
• RM 
• ARTRO.RM
• TAC 
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• ¿ALGUNA OTRA PRUEBA?

PRUEBAS DIAGNOSTICAS

• AP AMBAS CADERAS EN BIPE
• AXIAL DE DUNN
• FALSO PERFIL LEQUESNE
• RM 
• ARTRO.RM
• TAC 
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• El labrum anterosuperior tiene una lesión focal a modo de hendidura donde se interpone el medio de contraste que es 
muy sugestiva de corresponder a una rotura del labrum. El cartílago está conservado y tienen señal normal. La cabeza 
femoral es displásica y muestra un abombamiento de la zona de transición de la cabeza al cuello femoral, no 
evidenciándose otras anomalías valorables en el resto de las estructuras óseas. En los ligamentos de la cadera no 
objetivamos anomalías significativas. 

ARTRORM DIRECTA
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DEFINICION

• SUBSPINE

• Pinzamiento extrarticular de cadera
• EIAI morfología anormal que genera 

pinzamiento contra el cuello femoral
• Clasicamente 3 tipos (B. Kelly)
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La cirugía



torrestrauma@yahoo.es 12



torrestrauma@yahoo.es 13



torrestrauma@yahoo.es 14

El resultado
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Otras veces….
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