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Anatomia y tratamiento conservador del SDTM
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Domb, Arthroscopy 2010



Bursa sub Gliteo mayor
“Bursa trocantérea”

Bursa sub GM

Bursa sub Gm

Hasta 20 bursas, 3 consistentemente presentes

Dunn, Clin Anat 2003
Thaunat, Orthop & Traumatol Surg Research 2013
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Martin, Arthroscopy 2011
Pérez Carro, Santander Hip Meeting 2019
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Tratamiento conservador

JOURNAL OF ORTHOPAEDICS 13 (2016) 15-28

Available online at www.sciencedirect.com

ScienceDirect ) .
Conservative treatments for greater trochanteric
journal homepage: www.elsevier.com/locate/jor pain Syndrome: a Systematic revieW
Review Article o Paul A Barratt,"% Nathan Brookes,? Annalisa Newson? Bri Sports Med 2016
The management of greater trochanteric pain @CmsMark
syndrome: A systematic literature review™

Diane Reid

The University of Salford, The Crescent, Salford M5 4WT, United Kingdom

Escasez trabajos calidad
No hay ningun protocolo reconocido para el tto del SDTM
Tto inicial SDTM es conservador

El tto conservador es eficaz en el 90% casos

Sin embargo, recurrencia frecuente, pacientes necesitan varios ciclos tto conservador



Tratamiento conservador




Tratamiento conservador

Greater trochanteric pain syndrome and
gluteus medius and minimus tendinosis:
nonsurgical treatment
;urﬁ’lf'ofl:?é’e,fif;’i?‘iii},'ff}l'ﬁo'iiéﬁa’,ﬁsu‘iﬁéiif;%fii? e

2Q0rthopaedic & Traumatology Department, Instituto Aparato Locomotor, Barcelona (Barcelona), Spain
30rthopaedic & Traumatology Department, Hospital Universitario Cadiz (Cadiz), Spain

* Author for correspondence: anatpz@gmail.com Pain Management 2017

Knee Surgery, Sports Traumatology, Arthroscopy
https://doi.org/10.1007/500167-020-06366-x

HIP

Non-surgical treatment as the first step to manage peritrochanteric
space disorders

- Athanasios V. Papavasiliou? - Matteo Olivero® - Nikiforos Galanis* - Marc Tey-Pons® -
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Resultados de reparacion artroscopica de tendoén
gliteo medio en pacientes afectos de sindrome de
dolor trocantérico. Serie de casos

M. Tey Pons’, A, Alias Petralanda?, 0. Marin Pefa3

"Hospital del Mar. Barcelona REACA 2022
2 Hospital Clinic. Barcelona
3 Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid

AINEs

Fisioterapia
Infiltracidn corticoides
Ondas de choque

PRP

Radioterapia



AINEs

Dudas SDTM sea resultado de una inflamacidn, tendinopatia + que inflamacion bursa, efecto analgésico

Bird, Arthritis Reuma 2001

Fearon, Clin Orthopaedics Relat Res 2010

Alivio a corto plazo, efectividad no demostrada a largo plazo
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Fisioterapia

No guias claras

| s

isioterapia tradicional
Masaje
. Ultrasonidos

- . Acupuntura
) ~ . Ejercicios excéntricos
;

&
.

Importancia “home training”

. Estiramientos y fortalecimiento de gluteos-fascia lata
. Mejorar funcién lumbar y rodilla / pelvis equilibrada

==l

2ses nte a corticoesteroides y ondas choque

|
| -
Reﬁultados superiores a /0

|
Rom;i A ports Med 2019




Infiltracion corticoesteroides
Standard

Bursa y tenddn, efectividad 60-100%

hbeeb, Mayo Clin Proc 1996
stenberger, Clin J Sports Med 2011
aron, J Am Acad Orthop Surg 2011
essette, J Hip Preserv surg 2014
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Alivio iInmediato 75% >> 55% 3 meses >> similar a no hacer nada al afio
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Recurrencia, 33¢

Sayed, Act Orthop Belg 2004 - t °

Utilizar en recaidas con similar respue

ecesl

Willians, Anesth Analg 2009



Ondas de choque

Estimulan celularidad y vascularizacion

Mantenimiento de resultados en el tie
68% mejoran 4 meses, 74%"15 meses '

Rompe, Am J Sports Med 2009
Furia, Am J Sports Med 2009

Escasas complicacion cion dérmica temporal

Gerdesmeyer, Am J Sports Med 2008




PRP

Pocos estudios en SDTM

Aplicacidon intratendinosa eco-guiada con efectividad en tendin

Jacobson, J Ultrasound Med 2016
Lee, Orthop J Sports Med 2016

Mejoria a los 3 meses

trick, Am J Sports Med 2018

Literatura demuestra que es un tto efectivo, alternativa en casos resistentes a otros ttos

Ali, Journal of Hip Presrvation Surgery 2018
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Valduvieku, BJR 2016




Pauta actuacion

Infiltracion corticoesteroides m “Home training”

Alivio temporal a corto plazo Efectos duraderos



Infiltracidon guiada por fluoroscopia incrementa coste sin mejorar resulta



Incremento eco-guiada

Park, Pain Physician 2016

Efectividad infiltracidn bursa eco-guiada

Labrose, AJR Am J Roentgenol 2010
McEvoy, AJR Am J Roentgenol 2013

-
Eco-guiada indicada en obesos o fallo de previo de ciegas

»>

Brinks, Ann Fam Med 2011
Estrela, Ann Rheum Dis 2014
Mitchell, Rheumatol Int 2018
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. Verificar diagndstico antes de la injeccion
. Aumenta seguridad / Visualizacion distension bursa en tiempo real
. Mejora percepcion del paciente
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