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Caso clínico

q

q

q

q



Exploración 

q Dolor a la palpación en vertiente lateral de tuberosidad isquiática 
derecha, irradiado a cara posterior del muslo.

q IFI +.

q Long-stride walking test +.

q Active hamstring test +.



Exploración 

q Dolor a la palpación en vertiente lateral de tuberosidad isquiática 
derecha, irradiado a cara posterior del muslo.

q IFI +.

q Long-stride walking test +.

q Active hamstring test +.



Sensibilidad 82%
Especificidad 85%
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Exploración 

q Dolor a la palpación en vertiente lateral de tuberosidad isquiática 
derecha, irradiado a cara posterior del muslo.

q IFI +.

q Long-stride walking test +.

q Active hamstring test +.



Sensibilidad 94%
Especificidad 85%



Exploración 

q Dolor a la palpación en vertiente lateral de tuberosidad isquiática 
derecha, irradiado a cara posterior del muslo.

q IFI +.

q Long-stride walking test +.

q Active hamstring test +.
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Síndrome doloroso del glúteo profundo



Diagnóstico diferencial

q

q

q

q



Pruebas de Imagen

OSTEOCONDROMA ISQUION



Pruebas de Imagen



Pruebas de Imagen



Tratamiento Endoscópico 

Dr. Margalet







Postoperatorio



2 años postoperatorio

Seguimiento



Muchas gracias
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Wall E, Massie J. Experimental stretch neuropathy. Changes in nerve conduction under tension. J Bone Joint Surg Br 1992; 74: 126–9.
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Ramon Balius, Antonio Susín, Carles Morros, Montse Pujol, Dolores Pérez-Cuenca, Xavier Sala-Blanch. 
Gemelli-obturator complex in the deep gluteal space: an anatomicand dynamic study. Skeletal Radiology. June 2018, Volume 47, Issue 6, pp 763–770

Rotación externa Rotación interna



Fig. 1. Deep gluteal space. A cadaveric left hip with the gluteus
maximus reflected. The course of the sciatic nerve (1) as it enters
the pelvis at the sciatic notch anterior to the piriformis muscle
(2) and sacrotuberous ligament (3). As the nerve courses distally
toward the ischium and hamstring origin (4) it passes posterior
to the gemelli-obturator internus complex (5) and quadratrus
femoris (6, with the inferior portion removed to expose the
lesser trochanter). Lateral structures include the lesser trochanter
(7) and greater trochanter (8).
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Sciatica of nondisc origin and piriformis syndrome: 
diagnosis by magnetic resonance neurography and 
interventional magnetic resonance imaging with 
outcome study of resulting treatment. 
Filler AG, Haynes J, Jordan SE, et al. 

J Neurosurg Spine 2005; 2: 99-105



• Dolor en vertiente más lateral del 
isquion.

• Puede irradiarse hacia distal.

• Dolor se incrementa con 
deambulación.

Síndrome Isquiofemoral y cuadrado crural

Hal David Martin, Anthony Khoury, MS, Ricardo Schröder, P, Ian James Palmer, PhD 
Ischiofemoral Impingement and Hamstring Syndrome as Causes of Posterior Hip Pain. Where Do We Go Next?. Clin Sports Med. 2016 Jul;35(3):469-486. 



• Dolor en inserción de IQT y  territorio 
ciático.

• Se incrementa con flexión de cadera y 
extensión de rodilla.

• Dolor en el “golpe de talón” en la marcha

• Traumático, tendinopatías, apofisitis, 
fibrosis…

Síndrome de los isquiotibiales o del 
túnel isquiático



• Dolor a la palpación en vertiente 
medial del isquion.

• Irradiado territorio del pudendo 
(Medial)

• Empeora sentado (salvo en el WC)

• Ciclistas.

Atrapamiento del nervio pudendo

RobRoy Martin, PhD, Hal David Martin, DO, Benjamin R. Kivlan PhD. 
Nerve entrapment in the hip region: current concepts review. The International Journal of Sports Physical Therapy | Volume 12, Number 7. Dec 2017. 1163-73



• Dolor en territorio ciático

• Dolor en vertiente lateral del 
isquion

Atrapamiento géminos-obturador interno

Ramon Balius, Antonio Susín, Carles Morros, Montse Pujol, Dolores Pérez-Cuenca, Xavier Sala-Blanch. 
Gemelli-obturator complex in the deep gluteal space: an anatomicand dynamic study. Skeletal Radiology. June 2018, Volume 47, Issue 6, pp 763–770
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