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Ahmed	I	et	al,	
JBJS	2012

13,2%

Flinkkilä T	et	al,	
KSSTA	201019%

Voos JE	et	al,	AJSM	201018%

Porcellini G	et	al,	
JBJS	2009

Late	surgery
8,1%

Boileau	P	et	al,	JBJS	2006

15%

Hill-Sachs

<	4	sutures
Calvo	E	et	al,	JBJS	
2005

18%

Sports

Young age

Hiperlaxity

Bony Bankart

Factores	pronósticos:	aumentan	recidiva	inestabilidad

#1	La	reparación	convencional	de	partes	blandas	es	insuCiciente	en	muchos	casos



Flinkkilä T	et	al.	KSSTA	2010

Recidiva a	largo	plazo:	Arthroscopic Bankart Repair

30%

Aboalata M	et	al.	AJSM	201618%
>10a	seguimiento

32% Aguilar	J	et	al.	SECEC	Congress 2021

¿Gold	
Standard?

Resultados
inaceptables



• Burkhart SS	et	al.	Arthroscopy 2000	
• Boileau	P	et	al,	JBJS	2006
• Shaha JS	et	al,	AJSM	2015

Defectos	óseos	

#2	Los	defectos	
óseos	son	un	factor	
pronóstico	
determinante	y	
deben	guiar	el	
tratamiento.

¿Cómo	son	de	frecuentes?

¿Cómo	son	de	relevantes?

82-100%	en	inestabilidad	recurrente

82%	lesiones	bipolares
• Nakagawa	S	et	al,	AJSM	2015

• Grif%ith	JF	et	al,	AJR Am Roentgenol
2015



Yamamoto	K	et	al,	JSES	2007

El	concepto	del	Glenoid Track
• Interacción	dinámica
• Lesiones	óseas	bipolares	
interrelacionadas

• Relevancia	clínica
Clasi&icación	ontrack	– offtrack:	
ampliamente	aceptada
- Di	Giacomo	G	et	al,	Arthroscopy 2014
- Locher J	et	al,	Arthroscopy	2016;	
- Shaha JS	et	al,	Arthroscopy	2018;	
- Hatta T	et	al,	JSES	2018

#3	Se	deben	cuantiCicar	ambas	lesiones	óseas,	glenoidea	y	
humeral
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25
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13,5 Shaha et	al	AJSM	2015	
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Bankart +	
remplissage Latarjet

¿Por	qué	tratar	la	
lesión	de	Hill-Sachs	
off-track con	
Latarjet?

10-15%

#8	mensajes
#	To take home
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10-15%

Bankart +	
remplissage Latarjet

¿Por	qué	tratar	la	
lesión	de	Hill-Sachs	
off-track con	
Latarjet?

- Edad
- Hiperlaxitud
- Tipo	actividad	deportiva
- Nivel	de	competición

Calvo	E	et	al,	JBJS	2005





Plan	tratamiento	general

3 Resto	de	factores	de	riesgo	
dependientes	del	paciente1 Pérdida	ósea	

glenoidea
Lesión	de	Hill	
Sachs:	on-track
/offtrack

2

Valoración	conjunta:	
- PÉRDIDA	ÓSEA	BIPOLAR
- FACTORES	RIESGO	
especíCicos	paciente

#1



Plan	tratamiento	general

3 Resto	de	factores	de	riesgo	
dependientes	del	paciente1 Pérdida	ósea	

glenoidea
Lesión	de	Hill	
Sachs:	on-track
/offtrack

2

Di	Giacomo	G	et	al,	Arthroscopy 2020

Valoración	conjunta:	
- PÉRDIDA	ÓSEA	BIPOLAR
- FACTORES	RIESGO	
especíCicos	paciente

#1

Calvo	E	et	al,	JBJS	2005



Lesión	de	Hill	Sachs	
OFF-TRACK LatarjetBankart +	

remplissage

¿Demandas	
funcionales?

#2
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Recidiva	inestabilidad1
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forma	segura

2 Resultado	funcional
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Manejar	expectativas



¿Qué	evidencia	tenemos	de	los	
resultados	de cada	técnica	
quirúrgica?



Capsulo-mio-tenodesis

Wolf	RP	et	al,	
Arthroscopy
2008

Remplissage



Capsulo-mio-tenodesis

Wolf	RP	et	al,	
Arthroscopy
2008

1	estudio	randomizado:	
Bankart VS	Bankart+Remplissage

5	revisiones	sistemáticas	
à 2	estudios	comparativos	con	Latarjet
Nivel	III-IV

Nivel	III-V

Bottani CR	et	al,	Am	J	Sports Med 2021
Recidiva	ocurre	a	largo	plazo

Seguimiento	
a	corto	plazo

Técnica	“nueva”

Remplissage



1	estudio	randomizado:	
Bankart VS	Bankart+Remplissage

5	revisiones	sistemáticas	
à 2	estudios	comparativos	con	Latarjet
Nivel	III-IV

Nivel	III-V

Bottani CR	et	al,	Am	J	Sports Med 2021
Recidiva	ocurre	a	largo	plazo

Seguimiento	
a	corto	plazo

Técnica	“nueva”

Evidencia	para	recomendar	
Remplissage frente	a	Latarjet:	

LIMITADA

#3

Capsulo-mio-tenodesis

Wolf	RP	et	al,	
Arthroscopy
2008

Remplissage



Latarjet M,	Lyon	Chir 1954

Latarjet

Técnica	consolidada

Estudios	seguimiento	a	largo	plazo

Hurley	E	et	al,	JSES	2018

>10	a

N	muy	grandes

Hovelius L	et	al,	JSES	2012
Allain J	et	al,	JBJS		1998

…

El	Latarjet es	más	
predecible



2 Resultado	funcional
Dolor
Movilidad
Fuerza

3 Riesgo	de	otras	
complicaciones
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Seguimiento	a	largo	plazo
Remplissage

Pacientes	ISIS	<4
El	remplissage da	buenos	resultados	en	cuanto	a	recidiva	en	
pacientes	de	bajo	riesgo.

Recidiva

- 11 y	seguimiento	(	10-12,5)
- Recidiva	0%
- Comparativo	con	Bankart
- Media	ISIS:	1,8

Bastard C	et	al,	Arthroscopy 2019

- 7.3	y seguimiento	(	4-11)
- Recidiva	9,3%
- <20%	defecto	óseo,		ISIS:	3,6
- Sólo	9%	pacientes	offtrack
- Off-track se	asocia	a	un	mayor	riesgo	
de	recidiva

Martinez Catalán	M	et	al,	EJST	2022	



¿Qué	ocurre	en	los	pacientes	de	más	riesgo?
OFF-TRACK
Recidiva Remplissage



REVISIONES	
SISTEMÁTICAS,
METANÁLISIS
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- 145	estudios	(71,7%	nivel	4)
- Seguimiento	a	corto	plazo
- 0-25%	pérdida	ósea	glenoidea
- No	especi?ica	presencia	o	
grado	lesión	Hill	Sachs

Gouvieia K	et	al,	Arthroscopy 2021	

¿Qué	ocurre	en	los	pacientes	de	más	riesgo?
OFF-TRACK
Recidiva Remplissage

REVISIONES	
SISTEMÁTICAS,
METANÁLISIS

- 12	estudios	(nivel	3)
- Incluye	cualquier	Hill	Sachs

Hurley	ET	et	al,	JSES	2020

Igual	de	efectivo	que	Latarjet

- 4	estudios	(nivel	2	y	3)
- Dudosa	de?inición	de	“engaging”	
Hill-Sachs	

- Medición	en	%,	intraoperatoria…

Haroun HK	et	al,	JSES	2020	



What is an engaging Hill	Sachs?

Recidiva Remplissage

Hill	Sachs	=	enganchante por	dePinición	

Enganche	reproductible	intraoperatorio

Off-track:	Se	debe	medir	de	forma	
preoperatoria	mediante	imagen

OFF-TRACK	 ENGAGING



¿Qué	ocurre	en	los	pacientes	de	más	riesgo?
OFF-TRACK
Recidiva Remplissage

No	existen	datos	Ciables	de	recurrencia	a	largo	
plazo	tras	Remplissage en	pacientes	off-track

#4



Latarjet

15 años seguimiento
5% recurrencia, 1% re-intervención

Hovelius L	et	al,	JSES	2012 Latarjet:	
EFECTIVO
+ESTABILIZACIÓN	
+	EVITAR	
RECIDIVA

#5

15 años seguimiento, N= 845
8,5% recurrencia, 3,7% re-intervención

Hurley	et	al,	JSES	2018

Revisión sistemá>ca. 
Compara>vo Latarjet VS Bankart
N= 3275

Imam	MA		et	al,	JSES	2020

Recidiva



RESTAURACIÓN	
GLENOID	TRACK

“SLING	EFFECT” Calvo	et	al,	AJSM	2021 Plath JE	et	al,	AJSM	2017
Yamamoto N	et	al,	JBJS	2013

Recidiva Latarjet



Recidiva1

2 Resultado	funcional
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Movilidad
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Dolor	y	movilidad Estudios	
biomecánicos

Hartzler RU	et	al,	Arthroscopy 2016	
Elkinson I	et	al,	JBJS	2012

Remplissage



Yang	J	et	al,	AJSM	2018	

Dolor	y	movilidad

- Remplissage:
- Pérdida	de	rotación	interna	y	dolor	residual
- Mayor	índice	de	cirugía	de	revisión	para	

descompresión	subacromial
- Remplissage:
- Pérdida	de	rotación	externa
- Dolor	residual en	21	%	pacientes	(VS	9%	en	Latarjet)

Bah	A	et	al,	OTSR	2017	

Estudios	clínicos	comparativos	
Remplissage VS	Latarjet

Remplissage:	mayor	riesgo:
+	PÉRDIDA	DE	MOVILIDAD
+	DOLOR	RESIDUAL

#6



Remplissage:	limitación	
DEPORTES	DE	LANZAMIENTO

#7

- 95.5%	return to sport
- Pérdida	rotación	externa
- 65%	problemas	lanzamiento

RemplissageReturn to sports
Garcia GH	et	al.	AJSM	2016

Pérdida	movilidad
ModiPicación	brazo	palanca	I.E.
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Complicaciones

Latarjet
“El	Latarjet tiene	mayor	frecuencia	de	
complicaciones	que	la	cirugía	de	partes	
blandas”

Shah AA	et	al.	JBJS	2012 25%
N=48
3	grupos:
- Recidiva:	8%
- Infección:	6%
- Neurológicas:	10%



Hurley	E	et	al,	JSES	2021

6-7%	
N=7175
+	frec:	Graft related

Latarjet
“El	Latarjet tiene	mayor	frecuencia	de	
complicaciones	que	la	cirugía	de	partes	
blandas”

Complicaciones
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Hurley	E	et	al,	JSES	2021

Complicaciones
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RECURRENCIA
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Evitar	recidiva

Minimizar	otras	
complicaciones
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RECURRENCIA

AR
TR
OP
AT
ÍA

Evitar	recidiva
Latarjet:	

- Mayor	índice	de	otras	
complicaciones	

- Mayor	seguridad	para	
estabilizar	el	hombro

#8



Evitar	recurrencia

Latarjet de	rescate	
empeora	resultados

Van	Iersel TP	et	al,	JSES	2022

No	esperar	al	fracaso	de	la	cirugía	de	partes	blandas



Evitar	recurrencia

Latarjet
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#	To	take homeConclusiones
En	pacientes	con	lesión	de	Hill	Sachs	off-track:

Valoración	conjunta:	PÉRDIDA	ÓSEA	BIPOLAR+	FACTORES	RIESGO	especíDicos	paciente

EVIDENCIA	LIMITADA	para	recomendar	Remplissage frente	a	Latarjet
No	datos	Diables	de	recidiva	a	largo	plazo

REMPLISSAGE:	PÉRDIDA	DE	MOVILIDAD,	DOLOR	RESIDUAL	POSTEROLATERAL

LATARJET:	técnica	más	predecible:	ESTABILIZACIÓN	+	EVITAR	RECIDIVA

Sólo	es	cierto	que	el	Latarjet tiene	más	complicaciones	que	la	cirugía	de	partes	
blandas	si	no	se	cuenta	la	recidiva	como	complicación.



Bankart +	
remplissage Latarjet

FACTORES	RIESGO	DEPENDIENTES	DEL	PACIENTE

Conclusiones
Hay	que	
tratar	la	
lesión	de	
Hill-Sachs	
off-track con	
Latarjet



Bankart +	
remplissage Latarjet

FACTORES	RIESGO	DEPENDIENTES	DEL	PACIENTE

Conclusiones
Hay	que	
tratar	la	
lesión	de	
Hill-Sachs	
off-track con	
Latarjet

#excepción
- Pacientes	sin	factores	de	riesgo
- Aceptar	pérdida	de	rotación	externa



63


