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2017

varon de 33 anos

diagnosticado e intervenido en 2017 de
Inestabilidad anterior

“reinsercion capsulolabral anterior “

anclajes alas 3 y a las 5
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episodios de luxacion en hombro derecho
1° atraumatico a los 18 anos

posteriormente muchas mas.
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EF.

BA completo

No datos de hiperlaxitud al menos importantes
Armado +++

Recolocacion +

Gagey -
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posible rotura de labrum anterosuperior
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qué?
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“reinsercion capsulolabral anterior “

anclajes alas 3 y a las 5
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2018

varon de 34 anos
“se me sigue saliendo “
“a veces no lo controlo”

“‘me da miedo cualquier gesto por encima del hombro”

Subluxacién leve
Kim test negativo.
Sulcus negativo.

Jeck Test positivo
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antes de ver pruebas de imagen

INESTABILIDAD
con / sin luxaciones?

TRAUMATICA o ATRAUMATICA
direccion?

ACTIVIDAD
deporte contacto
armado?
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antes de ver pruebas de imagen

INESTABILIDAD
con / sin luxaciones?

TRAUMATICA o ATRAUMATICA
direccion? armado +++
dolor al kim y jerk test +
ACTIVIDAD
deporte contacto
armado?
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Posible inestabilidad multidireccional
sin luxaciones objetivadas

No antecedente traumatico claro

Artro RM : no defectos oseos
labrum posterior??

muy incapacitado y demandante
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Qué ?
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EMG normal
RHB no resultado
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Algo mejor pero no controla el hombro.
disfuncion importante

2019

EyiEa Rz Moneo, Pedro Ignacio

Autor: B b '
Sigue persistiendo clinica de inestabilidaq in luxa ién.
EF: Balance articular adecuado pero con cierto .PJE )

- ArtroRM: Hombro bien centrado, Aumento

: 1 Sin alteracion:
Plan. Intentar compensar la laxitud constitucio : _ ‘ 22 mayo 2019, miércoles

G ' @  Ruiz Moneo, Pedro Ignadio
Méchco - OS5I ARABA ~ HUA COEE ~

Refiere sensacion de inestabilidad sin luxacion.
Intervenido hace 5 meses mediante plicatura posterior
y reinsecion anterior de complejo capsulolabral.

Volvere a valora en 3 meses

En estos momento necesita trabajo de musculatura
escapular sin dolor , fundamentalmente activa.
Nueva valoracién en Octubre. I

Artro RM

16 octubre 2019, miércoles

Ruiz Moneo, Pedro Ignacio SUCESIVA DEF [ ] Confidencial

Médico - 051 ARABA - HUA CCEE - 0Gia - GRAL
Persiste clinica de inestabilidad

EF: Subluxabilidad posterior.

TS
1
EF: Parece existir un componente mas claramente posterior q

~ ARTROTAC '““ i

el
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artro TAC, 19
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nada
abierto
artroscopico
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2020, may

‘le volvemos a operar”
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Technical Note

Arthroscopic “Bone Block Cerclage” Technique for | ®
Posterior Shoulder Instability h

Abdul-ilah Hachem, M.D., Rafael Rondanelli S, M.D., Gino Costa D’O, M.D.,
nigo Verdalet, M.D., and xavier Rius, M.D. =

ruiz moneo



: AEA - SEROD . O il s . .- ., .
@ == e inestabilidad multidireccional

empezamos mail........

y terminamos peor ?
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qué hubierais hecho ?

lo sigmen&e ¢
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gracias
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