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ANAMNESIS

Mujer de 48 afnos

* Sin AP de interés. No medicacién habitual
* Profesidn: repartidora de Correos.

* IMC: 28.

* No habito deportivo

* Motivo de consulta:

* Dolor selectivo compartimento interno que empeora con la deambulacién.
* Progresivo e invalidante para actividades basicas.
* Ausencia de antecedente traumatico

e 10 meses de evolucion.



EXPLORACION FISICA

Dolor selectivo del condilo femoral interno
Maniobras meniscales negativas
Estabilidad ligamentosa mediolateral y anteroposterior

Balance articular completo
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www.bellvitgehospital.cat ||I|| Hospital Umvers.tar



www.bellvitgehospital.cat _lllll_ Bellvitge






ST: 4.6

RT: 47
ES: 3.4
MR

JPEGLo
Images %,
Series: 3




é¢Necesitamos alguna otra prueba?

A
oRAR
AENTA N
ND
En\:\\m-. pcro™




OPCIONES DE TRATAMIENTO

Conservador

Descompresion de foco de osteonecrosis. Perforaciones

Perforaciones con aporte de prp o concentrado de médula de 6sea.

Descompresion de foco de osteonecrosis y aporte de
fosfato calcico. SUBCONDROPLASTIA

Injerto osteocondral autélogo. OATs

Injerto dseo autélogo y AMIC

Aloinjerto osteocondral fresco

Artroplastia unicompartimental

www.bellvitgehospital.cat
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Aloinjerto osteocondral fresco. Biouni
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SOLICITUD DEL TEJIDO

* Medida anteroposterior y mediolateral del condilo interno en Rx simple.

* Paciente espera IQ

* Banco de tejidos informa de tejido compatible

* Programacion de I1Q. (Maximo 3 semanas desde fallecimiento del donante)
* Banco de tejidos realiza estudio microbiolégico (7-10 dias)

* Preservados a 42 con antibiotico

* Viabilidad del 80% de condrocitos.
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Orthopedlc Clinics of North America

Volume 16, Issue 4, October 1985, Pages 727-740

1Q10PAatNIC USTEONECTOSIS

Osteochondral Allografts in the Treatment of

Osteonecrosis of the Knee

Omar Bayne M.D. (Cli

T Kenneth P.H. F
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Fresh Osteochondral Allograft Transplantation for Spontaneous

Osteonecrosis of the Knee: A Case Series
Luis E.P. Tirico, MD, Samuel A. Early, MS, Julie C. McCauley, MPHc, more Show all authors v

First Published October 3. 2017 | Research Article | Find in PubMed R) Check for updates
hitps://doi.org/10.1177/2325967117730540

Article information v \ Altmetric 1 6 ‘@ ®@@|
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2021, Vol. 12(1) 24-30

Long-Term Retrospective Follow- © Tho Author(s) 2018
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Transplantation for Steroid-Associated P
Osteonecrosis of the Femoral Condyles |

Samuel Early', Luis E. P. Tirico?, Pamela A. Pulido?,
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Arthroscopy: The Journal of Arthroscopic &
Related Surgery

, Issue 3, March 2013, Pages 575-588

Outcomes of Osteochondral Allograft

Transplantation in the Knee

laclkarnm Chahal MM D FRC R
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- - s 1 1 a2 -
SC 228 Allan " P ) ( et ey et LIS R Sk U a
andal : - Mta e \JFUOD VI, MefNe oD\ g ni"::tl..v'.. 1er LQross ~].__). X

e B RN A IR R T oaa T anc A / B Ao AR BB e sl \ Y/ =l = AA T
INdthnan iviall r'-'1._-,. S 1m '..)'-"‘ y e ViiD. DD, JLLD L, AManjot alla Vo bl laads: . L7d |’:l E’. "‘cf ':!c.ﬂ -'l..__j..

A Chr RCCC € Briar
\'-".-‘rL‘. F.f‘-..l\..-f \ ) o

||||| Bellvitge

www.bellvitgehospital.cat Hospital Umversnar



SIEMPRE QUE SEA POSIBLE...
INTENTEMOS PRESERVAR
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