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CASO CLINICO

* Campeonato Espana 200 Mariposa 2010

* Traumatismo en rotacion externa del hombro durante
viraje

e Cuadro clinico en Estadio Il de Neer y Welsch

— Clinica SLAP + PLB
— Inestabilidad multidireccional

* Fracaso de tratamiento médico y RHB
e Artro RM. Lesion labrum + capsula redundante






Caracteristicas fisiopatologicas

— Lesion muy compleja:
— Mala calidad de tejidos
— Lesion parcial de SBE
— Lesion labrum anterior

— Clinica + Exploracion
— PLB /SLAP



Opciones Terapeéuticas:

— Tenodesis PLB

— Reparacion SBE

— Sutura Labrum

— Retensado capsulo-ligamentoso

— Combinacion de varias opciones anteriores
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Postoperatorio

* RHB 6 meses e ——

. Cinesiterapia

. Crioterapia

. Electroterapia
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Tratamiento quirurgico 13,3%

Lesion organica / Laxitud i
Ultimos 2-3 aiios de competicion
No recuperan nivel de competicion previo

Malos resultados

Brushej C. Scand J Med Sci Sports. 2007
Wolf BR. Am J Sports Med. 2009
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MUCHAS GRACIAS



