
6 t h  J o i n t  A E A - S E R O D  C o n g r e s s

Congreso conjunto
AEA - SEROD6º

24 - 25 - 26 |Mayo | 2018 

Palacio de Congresos de Zaragoza

36º
CONGRESO DE LA ASOCIACIÓN
ESPAÑOLA DE ARTROSCOPIA 
(AEA)

37º
CONGRESO DE LA SOCIEDAD
ESPAÑOLA DE LA RODILLA 
(SEROD)

27º
CURSO DE ENFERMERÍA
EN ARTROSCOPIA Y RODILLA

Programa Científico

ACCART	
Asociación Colombiana
de Cirugía Artroscópica ACCART



2

24 - 25 - 26 |Mayo | 2018 

Palacio de Congresos de Zaragoza

Congreso conjunto
AEA - SEROD6º
6 t h  J o i n t  A E A - S E R O D  C o n g r e s s
24 - 25 - 26 |Mayo | 2018
Palacio de Congresos de Zaragoza



3

24 - 25 - 26 |Mayo | 2018 

Palacio de Congresos de Zaragoza

ÍNDICE

INFORMACIÓN GENERAL 			   4

PRESENTACIÓN			   5

CUOTAS DE INSCRIPCIÓN / SEDE DEL CONGRESO 			   6

COMITÉS Y JUNTAS DIRECTIVAS			   7-8

SOCIEDADES INVITADAS			   8

	

ESQUEMA CIENTÍFICO			 

		   Jueves, 24 de mayo			   9

	 Viernes, 25 de mayo			   10

	 Sábado, 26 de mayo			   11

	

ÁREAS DE INTERÉS			 

		   Jueves, 24 de mayo			   12

	 Viernes, 25 de mayo			   14

	 Sábado, 26 de mayo			   16

	

PROGRAMA CIENTÍFICO			 

		   Jueves, 24 de mayo			   17

	 Viernes, 25 de mayo			   21

	 Sábado, 26 de mayo			   25

	

27º Curso de Enfermería en Artroscopia y Rodilla			   28

 		  Bienvenida			   29

	 Comités / Mesas Oficiales y Talleres			   30

	 Jueves, 24 de mayo			   31

	 Viernes, 25 de mayo			   32

	 Sábado, 26 de mayo			   33

HOTELES OFICIALES		  	 28

MAPA DE SITUACIÓN 			   29



4

6 t h  J o i n t  A E A - S E R O D  C o n g r e s s

Congreso conjunto
AEA - SEROD6º

24 - 25 - 26 |Mayo | 2018 

Palacio de Congresos de Zaragoza

INFORMACIÓN GENERAL
FECHA 	 24-25-26 de mayo de 2018

SEDE	 Palacio de Congresos de Zaragoza

	 Plaza Lucas Miret Rodriguez, 1, 

	 50018 Zaragoza

	

	

ORGANIZA Y CONVOCA	 Asociación Española de Artroscopia (AEA)

	 Sociedad Española de la Rodilla (SEROD)

	 El Congreso Conjunto AEA-SEROD es la actividad Científica más importante en España 	

	 en el ámbito de la Artroscopia y la Cirugía de Rodilla y convoca en cada edición

	 a más de 1000 profesionales sanitarios

SECRETARÍA TÉCNICA Y	 TORRES PARDO

RESERVA DE ESPACIOS	 Nàpols 187, 2º - 08013 Barcelona

	 T. +34 93 246 35 66 - F. +34 93 231 79 72

	 e.torres@torrespardo.com

	 www.torrespardo.com

VIAJES Y ALOJAMIENTO	 TRANSOCEAN AGENCIA DE VIAJES.  

	 DEPARTAMENTO DE CONGRESOS.

	 C/. Fernández de la Hoz, 40 - 28010 Madrid

	 T. +34 91 319 19 43 

	 F. +34 91 310 36 35

	 congresos@transocean.es

	

HORARIO DE EXPOSICIÓN	 Jueves, día 24: de 08:30 a 19:00 h

	 Viernes, día 25: de 08:30 a 19:00 h

	 Sábado, día 26: de 08:30 a 14:00 h

PÁGINAS WEB	 www.aea-serod2018.com

	 www.aeartroscopia.com

	 www.serod.org

ENVÍO DE COMUNICACIONES 	 Apertura del gestor el 16 de octubre de 2017 y cierre el 15 de febrero de 2018

TORRESPARDO
C o n g r e s s  M a n a g e m e n t
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PRESENTACIÓN
Queridos amigos y compañeros de la AEA y SEROD:

Bienvenidos a Zaragoza.

Por sexto año, nuestras dos sociedades unen sus esfuerzos para realizar el Congreso conjunto que recoge y 

comparte una visión global de la artroscopia y de la cirugía de rodilla. 

Nuestro comité organizador, con miembros procedentes de todos los hospitales de la ciudad, ha trabajado 

para elaborar un programa atractivo que abordará aquellas cuestiones que nos preocupan como profesionales, 

analizando los últimos avances, pero también debatiendo aquellos temas que siguen siendo controvertidos, 

ofreciendo una visión y accesible tanto para los más experimentados como para aquellos que inician sus pasos 

en este dinámico mundo.

Contamos con los expertos más reputados, tanto nacionales como internacionales, pero queremos que sea  éste 

un congreso participativo e integrador, donde la opinión y el concurso de los asistentes tome un papel protago-

nista. Para ello, las comunicaciones libres y las videotécnicas vuelven a ocupar un papel central en el programa 

médico, y en el de enfermería, se ofrece una visión novedosa e integradora de todas las sinergias que participan 

en el proceso asistencial.

De nuevo será éste el escaparate de las últimas novedades ofrecidas por la industria de tecnología sanitaria, 

cuyo apoyo incondicional sigue favoreciendo la comunicación entre nosotros.

Es ésta una ciudad accesible y acogedora, cómodo lugar de encuentro, con gente noble y cercana. Por su 

hospitalidad, carácter monumental, gastronomía y rico patrimonio histórico ofrece sensaciones únicas que sin 

duda os inundarán, haciendo de ésta una experiencia inolvidable tanto desde el punto de vista científico como 

profesional y personal.

Disfrutad de ZgZ 2018.

Carlos Martín Hernández

Presidente del Comité Organizador
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CUOTAS DE INSCRIPCIÓN

SEDE DEL CONGRESO

	 ANTES DE 7 MAYO	 DESPUÉS DE 7 MAYO

SOCIOS AEA/SEROD	 470€	 585€

NO SOCIOS	 645€	 700€

RESIDENTES ASOCIADOS	 150€	 245€

RESIDENTES NO ASOCIADOS	 350€	 405€

ENFERMERÍA	 300€	 415€

Estudiante médico o de enfermería	 70€	 70€

IVA INCLUIDO 

SEDE	

Palacio de Congresos de Zaragoza

Plaza Lucas Miret Rodriguez, 1, 	

50018 Zaragoza
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JUNTAS DIRECTIVAS AEA - SEROD 

COMITÉ COORDINADOR - CONGRESO CONJUNTO

Presidente
Ricardo Cuéllar Gutiérrez
Vicepresidente
Eduardo Sánchez Alepuz
Secretario
Francesc Soler Romagosa
Tesorero
José Luis Prieto Deza
Vocal de Estudios
José Antonio Guerrero Molina
Vocal de Becas y Premios
Jesús Más Martínez
Vocal de Formación
Sergi Sastre Solsona

Presidente
Pedro Hinarejos Gómez
Vicepresidente
Enric Castellet Feliu
Secretario
Joan Leal Blanquet
Tesorero
Fco. Javier Montilla Jiménez
Vocales
Oscar Ares Rodríguez
Pablo Barrena Sánchez
Mª Luisa Bertrand García
Vicente J. León Muñoz
Xavier Pelfort López

Dr. Juan Ramón Valentí
Coordinador AEA-SEROD

Dr. Pedro Hinarejos
Comisión de Congresos

Dr. Eduardo Sánchez-Alepuz
Comisión de Congresos

Dr. Ricardo Cuéllar
Comisión de Congresos

Dr. Enric Castellet
Comisión de Congresos
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COMITÉ ORGANIZADOR COMITÉ CIENTÍFICO

SOCIEDADES INVITADAS

Presidente
Carlos Martín Hernández

Vicepresidente
Jorge Cruz Albareda Albareda

COORDINADORES:
Rodilla:
Fernando Martínez Delgado

Hombro:
Ángel Calvo Díaz 

Cadera:
Jesús Javier Más Martínez
Oliver Marín Peña

Codo/Muñeca:
José Luis Ávila Lafuente 

Tobillo:
Daniel Poggio Cano

Músculotendinoso:
Ferrán Abat González

Vocales:
Mª Jesús Caballero Burbano
Ignacio Carbonel Bueno
José Manuel García Pequerul
Ana Hualde Enguita
Antonio Laclériga Giménez
Juan José Panisello Sebastiá
Mariano Sánchez Gimeno
Julián Segura Mata
Sami Val Mansour
José Mª Zamora Rodríguez 

Presidente
Joan Carles Monllau García 

Vicepresidente
Alejandro Espejo Baena  

Vocales
Mª Luisa Bertrand García
José Antonio Hernández Hermoso
Antonio Maestro Fernández
Sergi Sastre Solsona

AMECRA	
Asociación Mexicana
de Cirugía Reconstructiva
Articular y Artroscopía A.C.

ACCART	
Asociación Colombiana
de Cirugía Artroscópica ACCART

ACIRAG	
Asociación de Cirugía Artroscópica y Re-
construcción Articular de Guatemala

AAA
Asociación Argentina de Artroscopía

SLARD	
Sociedad Latinoamericana
de Artroscopia Rodilla y Deporte

SETRADE	
Sociedad Española
de Traumatología del Deporte
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COMITÉ CIENTÍFICO

ESQUEMA CIENTÍFICO 
JUEVES 24 DE MAYO

08.00-08.30

08.30-09.00

09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

18.00-18.30

18.30-19.00

19.00-19.30

19.30-20.00

AUDITORIO SALA 9 SALA CSALA A

RECOGIDA DE DOCUMENTACIÓN

PAUSA CAFÉ

PAUSA CAFÉ

ALMUERZO

RODILLA ARTROSCÓPICA

RODILLA PEDIÁTRICA

TOBILLO-PIE   

TOBILLO-PIE   

RODILLA PROTÉSICA MUÑECA

MUÑECA

CODO

CODO

Curso Instrucción  
Alrededor del pivote central   

Rodilla Pediátrica

Patología meniscal

Conservando el LCA
en rodilla protésica  

La rodilla compleja del adulto joven 

Cirugía rodilla en especimen de rodilla
(Surgical Demonstration)

Mesa Redonda I 
Bases e introducción

a la artroscopia de tobillo

25 ANIVERSARIO CUADERNOS
DE ARTROSCOPIA/REACA

Mesa Redonda II  
Novedades en artroscopia de tobillo

Alineación y rotación
del componente femoral en PTR 

Mesa AEA/SETRADE
Lesiones complejas

de los meniscos en el deporte

Mesa Redonda 
Artroscopia avanzada de muñeca I

Mesa Redonda 
Artroscopia avanzada de muñeca II

Mesa ACCART-SLARD-AEA
Qué ha sido de... 

¿mereció la pena?

Curso Instrucción  
Procesos de extremidad

superior asistidos por endoscópia
y ecografia

Mesa Redonda
Mesa de técnica artroscópica

Apertura del curso

Conferencia Inaugural
Teresa Perales

Mesa artroscopia de hombro
Moderadora: Elena Miguel Poza

Comunicaciones libres 

ASAMBLEA

Anomalías axiales y torsionales
¿Ha cambiado algo en los últimos 30 años? 

Comunicaciones Libres
RODILLA ARTROSCÓPICA

Comunicaciones Libres
HOMBRO

RODILLA PROTÉSICARODILLA PEDIÁTRICA

HOMBRO

OSTEOTOMÍA

RODILLA ARTROSCÓPICA

FEMOROPATELAR

CODO

TOBILLO - PIE

ENFERMERÍA

MUÑECA

CADERA

MÚSCULOTENDINOSOMISCELÁNEA

CONFERENCIA MAGISTRAL
Reconstrucción artroscópica de la luxación

acromio a clavicular - Guillermo Arce

Comunicaciones Libres
MISCELÁNEA

RODILLA ARTROSCÓPICA

RODILLA PROTÉSICA

RODILLA ARTROSCÓPICA

Recogida de documentación

RODILLA VINTAGE

RODILLA VINTAGE

INAUGURACIÓN

27 CURSO DE ENFERMERÍA

Conferencia
 Gemma Pérez Morte 
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ESQUEMA CIENTÍFICO 
VIERNES 25 DE MAYO

08.00-08.30

08.30-09.00

09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

18.00-18.30

18.30-19.00

19.00-19.30

19.30-20.00

AUDITORIO SALA 9 SALA CSALA A

PAUSA CAFÉ

PAUSA CAFÉ

ALMUERZO ALMUERZO
DEFENSA  PÓSTERS

HOMBRO RODILLA ARTROSCÓPICA MÚSCULOTENDINOSO

MÚSCULOTENDINOSO

RODILLA PROTÉSICA

RODILLA ARTROSCÓPICA

HOMBRO

HOMBRO

HOMBRO

HOMBRO

FEMOROPATELAR

RODILLA PROTÉSICA

Curso Instrucción  
Papel de la artroscopia

en las fracturas del hombro

Curso Instrucción  
Plastias extraarticulares

Mesa Redonda
Límites y controversias del
“fast track” en PTR

Ángulo pósterolateral 

La cirugía del fracaso I
(Inestabilidad)

La cirugía del fracaso II
(Manguito rotador)

Mesa Concurso
Mi peor pesadilla

Fuego Cruzado
¿Sabemos ya lo que hacer

con un SLAP? 

Técnicas novedosas en la CAH.
Videotécnicas.

¿Son realmente efectivas?

Mesa artroscopia de cadera
Moderador: Juan Carlos Villena Ugarte

Comunicaciones libres

Talleres
- Colocación del paciente quirúrgico

- Vendajes funcionales

Talleres
- Instrumental quirúrgico

Comunicaciones libres

Conferencia
Ana Schack

Mesa artroscopia de rodilla
Moderadora: Eva Montañés Marín

Mesa Fast-track
artroplastia de rodilla

Moderadora: Ana P. Camín Gómez

ASAMBLEA

Alrededor de la patela

Previendo complicaciones
en la cirugía de revisión protésica

RODILLA PROTÉSICA

HOMBRO

OSTEOTOMÍA

RODILLA ARTROSCÓPICA

FEMOROPATELAR

CODO

TOBILLO - PIE

ENFERMERÍA

MUÑECA

CADERA

MÚSCULOTENDINOSOMISCELÁNEA

Comunicaciones Libres
VIDEOTÉCNICAS

Curso Instrucción  
Tendinopatía aquílea y rotuliana

en el deporte.
Que hacer: del masaje al cuchillo

Mesa Redonda
Lesiones musculares isquiosurales,

¿Realmente las sabemos diagnosticar
y tratar?

Comunicaciones Libres
RODILLA

-OPCIÓN A PREMIO-

Comunicaciones Libres
ARTROSCOPIA

-OPCIÓN A PREMIO-

MEJOR VIDEOTÉCNICA
-OPCIÓN A PREMIO-

CONFERENCIA MAGISTRAL
Infección en PTR  - J. Parvizi   

HOMBRO

Homenaje Dr. Rafael Canosa
Mejor artículo

Comunicaciones Libres
RODILLA PROTÉSICA

CONFERENCIA MAGISTRAL
Reconstrucción capsular superior

Teruhisa Mihata  

Cirugía en especimen hombro
(Surgical Demonstration)

Cirugía en especimen rodilla
(Surgical Demonstration)

27 CURSO DE ENFERMERÍA

RODILLA PROTÉSICA
Validación de la Nueva Escala KSS. 

Estudio multicéntrico SEROD
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08.00-08.30

08.30-09.00

09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00

AUDITORIO SALA CSALA A

PAUSA CAFÉ

RODILLA PROTÉSICA

MISCELÁNEA

CADERA

CADERA

CADERA

CADERA

OSTEOTOMÍA

RODILLA PROTÉSICA

MISCELÁNEA

Inestabilidad tras PTR:
¿Qué hice mal?

Osteotomías

El futuro de la cirugía de la rodilla

Mi peor caso en….
¿qué hubieras hecho tu? 

Fuego Cruzado II
 Manejo del dolor isquiático 

Curso Instrucción 
Síndrome de choque

femoroacetabular del diagnóstico 
correcto al tratamiento exitoso

Curso Instrucción
Navegación en artroplastia de rodilla 

Fuego Cruzado I 
Tendencias actuales y futuro en 

artroscopia de cadera

Mesa Redonda  
Inestabilidad de cadera

Mesa calidad y seguridad 
Moderadora: Carmen Pérez Martín

Comunicaciones libres

Mesa pequeñas articulaciones
Moderadora: Elena Roses Monfort

Conferencia
Mª Teresa Gutiérrez

Clausura

ESQUEMA CIENTÍFICO 
SÁBADO 26 DE MAYO

RODILLA PROTÉSICA

HOMBRO

OSTEOTOMÍA

RODILLA ARTROSCÓPICA

FEMOROPATELAR

CODO

TOBILLO - PIE

ENFERMERÍA

MUÑECA

CADERA

MÚSCULOTENDINOSOMISCELÁNEA

CLAUSURA DEL CONGRESO

27 CURSO DE ENFERMERÍA

ESQUEMA CIENTÍFICO 
VIERNES 25 DE MAYO
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RODILLA PEDIÁTRICA

RODILLA PROTÉSICA CODO

RODILLA VINTAGE

09:15 - 10:15 h - AUDITORIO
RODILLA PEDIÁTRICA
Presidente: David Moreno (Barcelona)

11:30 - 12:30 h - AUDITORIO
ALINEACIÓN Y ROTACIÓN DEL COMPONENTE FEMORAL EN PTR
Presidente: José Antonio Guerrero (Bilbao)

16:00 - 17:00 h - AUDITORIO
CONSERVANDO EL LCA EN RODILLA PROTÉSICA
Presidente: Antonio Silvestre (Valencia)

08:15 - 09:45 h - SALA A
CURSO INSTRUCCIÓN
CIRUGÍA DE PROCESOS DE EXTREMIDAD SUPERIOR ASISTIDOS 
POR ENDOSCOPIA Y ECOGRAFÍA
Presidente: Miguel García Navlet (Madrid)
Moderador: Gabriel Del Monte (Madrid)

09:45 - 10:45 h - SALA A
TÉCNICA ARTROSCÓPICA DE CODO
Presidente: José Manuel García Pequerul (Zaragoza)
Moderador: José Luis Ávila (Zaragoza)

10:15 - 10:45 h - AUDITORIO
ANOMALÍAS AXIALES Y TORSIONALES
¿HA CAMBIADO ALGO EN LOS ÚLTIMOS 30 AÑOS? 
Ponentes: Jorge Ballester Soleda (Barcelona)
Ignacio Muñoz Criado (Valencia)

RODILLA ARTROSCÓPICA
08:15 - 09:15 h - AUDITORIO
CURSO INSTRUCCIÓN
ALREDEDOR DEL PIVOTE CENTRAL
Presidente: Juan Blanco (Ourense)

15:00 - 16:00 h - AUDITORIO
PATOLOGÍA MENISCAL
Presidente: Néstor Moreno (Las Palmas)

17:30 - 18:30 h - AUDITORIO
LA RODILLA COMPLEJA DEL ADULTO JOVEN
Presidente: Gonzalo Samitier (Madrid)

ÁREAS DE INTERÉS • JUEVES 24 DE MAYO 
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MUÑECA
11:30 - 12:30 h - SALA A
ARTROSCOPIA AVANZADA DE MUÑECA I
Presidente: Oscar Jacobo Edo (Zaragoza)
Moderador: Santos Moros Marco (Zaragoza)

12:30 - 13:30 h - SALA A
ARTROSCOPIA AVANZADA DE MUÑECA II
Presidente: Joaquim Casañas (Barcelona)
Moderador: Fernando Corella (Madrid)

TOBILLO-PIE
17:30 - 18:30 h - SALA A
BASES E INTRODUCCIÓN A LA ARTROSCÓPIA 
Presidente: Jesús Vila Y Rico (Madrid)
Moderador: Daniel Poggio (Barcelona)

18:30 - 20:00 h - SALA A
NOVEDADES EN ARTROSCOPIA DE TOBILLO
Presidente: Daniel Poggio (Barcelona)
Moderador: Carlos Álvarez (Barcelona)

ÁREAS DE INTERÉS • JUEVES 24 DE MAYO 
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HOMBRO

RODILLA ARTROSCÓPICA

RODILLA PROTÉSICA

08:00 - 09:00 h - AUDITORIO
PAPEL DE LA ARTROSCOPIA EN LAS FRACTURAS DEL HOMBRO
Presidente: Francesc Soler (Barcelona)

09:00 - 10:00 h - AUDITORIO
LA CIRUGÍA DEL FRACASO I (INESTABILIDAD)
Presidente: Eduardo Sánchez (Valencia)

10:00 - 11:00 h - AUDITORIO
LA CIRUGÍA DEL FRACASO II (MANGUITO ROTADOR)
Presidente: Alvaro Minuesa (Guadalajara)

11:30 - 12:30 h - AUDITORIO
MESA CONCURSO: MI PEOR PESADILLA
Presidente: José María Altisench (Barcelona)

12:30 - 13:30 h - AUDITORIO
FUEGO CRUZADO: ¿SABEMOS YA LO QUE HACER CON UN SLAP?
Presidente: Juan Sarasquete (Barcelona

15:00 - 16:00 h - AUDITORIO
TÉCNICAS NOVEDOSAS EN LA CAH.
VIDEOTÉCNICAS. ¿SON REALMENTE EFECTIVAS?
Presidente: Emilio Calvo (Madrid)

08:00 - 09:00 h - SALA A
CURSO DE INSTRUCCIÓN LCA:
PLASTIAS EXTRAARTICULARES
Presidente: Diego García (Madrid)

10:00 - 11:00 h - SALA A
ÁNGULO PÓSTEROLATERAL
Presidente: Joan Carles Monllau (Barcelona)

09:00 - 10:00 h - SALA A
MESA REDONDA:
LÍMITES Y CONTROVERSIAS DEL 
“FAST TRACK” EN PTR
Presidente: Francisco Maculé (Barcelona)

12:30-13:00 h  - SALA 9
VALIDACIÓN DE LA NUEVA ESCALA KSS.
ESTUDIO MULTICÉNTRICO SEROD
Oscar Ares (Barcelona)

18:00 - 19:00 h - SALA A
PREVIENDO COMPLICACIONES EN LA CIRUGÍA
DE REVISIÓN PROTÉSICA
Presidente: Javad Parvizi (Usa)
Moderador: Pablo Barrena (Sevilla)

ÁREAS DE INTERÉS • VIERNES 25 MAYO 
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FEMOROPATELAR

MÚSCULOTENDINOSO

15:00 - 16:30 h - SALA A
ALREDEDOR DE LA PATELA
Presidente: Antonio Cruz (Santander)

08:00 - 09:30 h - SALA 9
CURSO INSTRUCCIÓN
TENDINOPATÍA AQUÍLEA Y ROTULIANA
EN EL DEPORTE.
QUE HACER: DEL MASAJE AL CUCHILLO
Presidente: Ferrán Abat (Barcelona)

09:30 - 11:00 h - SALA 9
LESIONES MUSCULARES ISQUIOSURALES,
¿REALMENTE LAS SABEMOS DIAGNOSTICAR
Y TRATAR?
Presidentes: Ferrán Abat / Joan Leal (Barcelona)

ÁREAS DE INTERÉS • VIERNES 25 MAYO 
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RODILLA PROTÉSICA
08:00 - 09:00 h - AUDITORIO
CURSO INSTRUCCIÓN
NAVEGACIÓN EN ARTROPLASTIA DE RODILLA
Presidente: José Mª Zamora (Zaragoza)

11:30 - 12:30 h - AUDITORIO
INESTABILIDAD TRAS PTR: ¿QUÉ HICE MAL?
Presidente: Javier Martínez (Madrid)

MISCELÁNEA
09:00 - 10:00 h - AUDITORIO
EL FUTURO DE LA CIRUGÍA DE LA RODILLA
Presidente: Antonio Laclériga (Zaragoza)

12:30 - 14:00 h - AUDITORIO
MI PEOR CASO...¿QUÉ HUBIERAS HECHO TU?
Presidente: Xavier Pelfort (Barcelona)

OSTEOTOMÍAS
10:00 - 11:00 h - AUDITORIO
OSTEOTOMÍAS
Presidente: Silvio Villaescusa (Murcia)

CADERA
08:00 - 09:30 h - SALA A
CURSO INSTRUCCIÓN
CHOQUE FEMOROACETABULAR DEL DIAGNÓSTICO CORRECTO
AL TRATAMIENTO EXITOSO
Presidentes: Alberto Sánchez (Galdakao)
		        Mario Gil De Rozas (Madrid)

09:30 - 11:00 h - SALA A
FUEGO CRUZADO I
TENDENCIAS ACTUALES Y FUTURO EN ARTROSCOPIA DE CADERA
Presidentes: Boris García (Sevilla)
		       Oliver Marín (Madrid)

11:30 - 13:00 h - SALA A
MESA REDONDA
INESTABILIDAD DE CADERA
Presidentes: Juan Ribera (Sevilla)
		       Javier Sanz (Alicante)

13:00 - 14:00 h - SALA A
FUEGO CRUZADO II
MANEJO DEL DOLOR ISQUIÁTICO
Presidentes: Jesús Mas (Alicante)
		        Alberto Francés (Madrid)

ÁREAS DE INTERÉS • SÁBADO 26 MAYO 
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PROGRAMA CIENTÍFICO - JUEVES 24 DE MAYO
JUEVES 24 DE MAYO • AUDITORIO

08:15 - 09:15 h	 RODILLA
	 CURSO DE INSTRUCCIÓN: 
	 ALREDEDOR DEL PIVOTE CENTRAL
	 Presidente: Juan Blanco (Ourense)
08:15-08:20 h	 Presentación y objetivos
	 Juan Blanco (Ourense)
08:20-08:35 h	 Ángulo posterolateral
	 Miguel Hermida (Santiago de Compostela)
08:35-08:50 h	 Plastias extra a articulares 
	 Antonio Cruz (Santander)
08:50-09:05 h	 Colateral medial
	 Diego García Germán (Madrid)
09:05-09:15 h	 Puesta en Común/Debate. Conclusiones

09:15 - 10:15 h	 RODILLA PEDIÁTRICA
	 Presidente:  David Moreno (Barcelona)
09:15-09:25 h	 Actitud ante el hallazgo casual de un menisco 	
	 discoideo
	 Jorge Knorr (Barcelona)
09:25-09:35 h	 Reconstrucción del ligamento femoro patelar 	
	 medial en pacientes pediátricos 
	 Cesar Galo García Fontecha (Barcelona)
09:35-09:45 h	 Tratamiento biológico en la osteocondritis 	
	 disecante
	 Fabián Urraza (Barcelona)
09:45-09:55 h 	 Yatrogenia en la reconstrucción del ligamento 	
	 cruzado anterior en niños
	 David Moreno (Barcelona)
09:55-10:05 h	 Manejo de las secuelas de las fracturas fisarias
	 Julio de Pablos (Pamplona)
10:05-10:15 h	 Discusión

10:15-10:45 h 	 RODILLA VINTAGE:
	 ANOMALÍAS AXIALES Y TORSIONALES. 
	 ¿HA CAMBIADO ALGO EN LOS ÚLTIMOS 30 AÑOS? 
	 Ponentes: Jorge Ballester Soleda (Barcelona)
	 Ignacio Muñoz Criado (Valencia)

10:45-11:00 h	 INAUGURACIÓN

11:30-12:30 h 	 RODILLA
	 ALINEACIÓN Y ROTACIÓN DE COMPONENTE 	
	 FEMORAL EN PTR
	 Presidente: José Antonio Guerrero (Bilbao)
11:30-11:35 h	 Introducción: planteamiento del problema
	 José Antonio Guerrero (Bilbao)
11:35-11:43 h	 Resección medida y balance de gaps 
	 Francisco Maculé (Barcelona)
11:43-11:51 h	 La alineación cinemática: 
	 moda o aporta algo nuevo?
	 Ricardo Larrainzar (Madrid)
11:51-11:59 h	 Navegación directa: 
	 ¿es tan efectiva como parece?
	 Ignacio García Forcada (Tarragona)
11:59-12:07 h	 Guías personalizadas:
	 cómo afecta la inestabilidad ligamentosa
	 a la planificación 
	 Vicenç León (Murcia)

12:07-12:30 h	 FUEGO CRUZADO
	 - Reconversión intra a operatoria de una CR
		  a una prótesis PS. 
	 -	 Límites de la rotación del componente femoral
	 -	Referencias en las prótesis PSI.
		  Cómo tratar la tensión ligamentosa

12:30-13:30 h	 MESA SETRADE:
	 LESIONES COMPLEJAS DE LOS MENISCOS
	 EN EL DEPORTE
	 Presidente: José Mª Vilarrubias (Barcelona)
	 Moderador: Mikel Sánchez (Vitoria)
12:30-12:40 h	 Extrusión meniscal 
	 David Codina (Barcelona)
12:40-12:50 h	 “Ramp lesion” meniscal
	 Silvio Villaescusa (Murcia)
12:50-13:00 h	 Ruptura de la raíz meniscal 
	 Juan Ayala (Madrid)
13:00-13:10 h	 Deporte de élite y aficionado ante la lesión 	
	 meniscal 
	 Lluis Til (Barcelona)
13:10-13:30 h	 Discusión

RODILLA PROTÉSICA HOMBRO

OSTEOTOMÍA

RODILLA ARTROSCÓPICA FEMOROPATELAR

CODO

TOBILLO - PIE

ENFERMERÍAMUÑECA

CADERA

MÚSCULOTENDINOSOMISCELÁNEA
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PROGRAMA CIENTÍFICO - JUEVES 24 DE MAYO
13:30-15:00 h	 TALLERES-WORKSHOPS

15:00-16:00 h	 RODILLA
	 PATOLOGÍA MENISCAL
	 Presidente: Néstor Moreno (Las Palmas)
15:00-15:05 h	 Presentación de la mesa y objetivos
	 Néstor Moreno (Las Palmas)
15:05-15:13 h	 ¿Qué son las lesiones de la rampa?
	 ¿Son frecuentes? Anatomía y epidemiología 
	 Francisco Forriol (Valencia)
15:13-15:21 h	 La visión del radiólogo 
	 Antonio Cabrero (Las Palmas)
15:21-15:29 h	 Diagnóstico y clasificación.
	 ¿Debemos tratarlas? 
	 Fernando Canillas (Madrid)
15:29-15:37 h	 Opciones de tratamiento 
	 Videotécnicas
15:37-13:45 h	 Consenso ESSKA sobre tratamiento de lesiones 	
	 meniscales degenerativas 
	 Joan Carles Monllau (Barcelona)
15:45-16:00 h	 Discusión y conclusiones a la mesa 

16:00-17:00 h	 RODILLA
	 CONSERVANDO EL LCA EN RODILLA PROTÉSICA
	 Presidente: Antonio Silvestre (Valencia) 
16:00-16:10 h	 Justificación del LCA en cirugía protésica
	 Antonio Silvestre (Valencia) 
16:10-16:20 h	 Uni Medial
	 William Jackson (Oxford)
16:20-16:30 h	 Uni Lateral
	 Gabriel Domecq (Sevilla)
16:30-16:40 h	 Prótesis patelo a femoral
	 Ernesto Fernández (Valencia)
16:40-16:50 h	 PTR con conservación del LCA
	 Mariano de Frías (Madrid)
16:50-17:00 h	 Discusión

17:00-17:30 h	 Pausa Café

17:30-18:30 h	 RODILLA
	 LA RODILLA COMPLEJA DEL ADULTO JOVEN
	 Presidente: Gonzalo Samitier (Madrid)
17:30-17:35 h	 Presentación 
	 Gonzalo Samitier (Madrid)
17:35-17:45 h	 Reconstrucciones ligamentosas múltiples
	 Manuel Leyes (Madrid)

17:45-17:55 h	 Papel de la osteotomía 
	 Antonio Maestro (Gijón)
17:55-18:05 h	 Trasplante meniscal
	 Ramón Cugat (Barcelona)
18:05-18:15 h	 Manejo del cartílago
	 Gonzalo Samitier (Madrid)
18:15-18:30 h	 Discusión y preguntas

18:30-19:00 h 	 CIRUGÍA RODILLA EN ESPECIMEN DE RODILLA

19:00 h	 ASAMBLEA SEROD

JUEVES 24 DE MAYO • SALA A

08:15-09:45 h	 CODO
	 CURSO DE INSTRUCCIÓN:
	 CIRUGÍA DE PROCESOS DE EXTREMIDAD
	 SUPERIOR ASISTIDOS POR ENDOSCOPIA
	 Y ECOGRAFíA 
	 Presidente:  Miguel García Navlet (Madrid)
	 Moderador: Gabriel Del Monte (Madrid)
08:15-08:35 h	 Presentación de la mesa y utilidades de la 	
	 ecografía en nuestra especialidad
	 Miguel García Navlet (Madrid)
08:35-08:45 h	 Barbotage, tratamiento ecoguiado de
	  calcificaciones en manguito rotador
	 Javier de la Fuente (San Sebastián)
08:45-08:55 h	 Técnica y ventajas del tratamiento ecoguiado 	
	 del túnel del carpo
	 Javier de la Fuente (San Sebastian)
08:55-09:05 h	 Técnica y ventajas del tratamiento endoscópico 	
	 del túnel del carpo 
	 Vicente Carratalá (Valencia)
09:05-09:15 h	 Técnica y ventajas de la liberación endoscópica 	
	 del nervio cubital
	 Vicente Carratalá (Valencia)
09:15-09:45 h	 Discusión 
	  ¿Qué nos aporta la endoscopia fuera de las 	
	 articulaciones?
	  ¿Qué ventajas ofrece una y otra técnica de 	
	 visualización?
	  ¿La eco sustituye a la endoscopia en técnicas 	
	 mínimamente invasivas?

RODILLA PROTÉSICA HOMBRO

OSTEOTOMÍA

RODILLA ARTROSCÓPICA FEMOROPATELAR

CODO

TOBILLO - PIE

ENFERMERÍAMUÑECA

CADERA

MÚSCULOTENDINOSOMISCELÁNEA

cir
ugía sobre especimen
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PROGRAMA CIENTÍFICO - JUEVES 24 DE MAYO
09:45-10:45 h	 CODO
	 TÉCNICA ARTROSCOPICA DE CODO
	 Presidente: José Manuel García Pequerul (Zaragoza)
	 Moderador:  José Luis Ávila (Zaragoza)
09:45-10:00 h	 Osteosíntesis de fracturas de cabeza radial 
	 y apófisis coronoides 
	 Francisco J. Lucas (Valencia)
10:00-10:15 h	 Artrolisis del compartimento anterior del codo
	 José Luis Ávila (Zaragoza)
10:15-10:30 h	 Reparación del complejo ligamentario externo
	 Miguel García Navlet (Madrid)
10:30-10:45 h	 Resección de cabeza del radio 
	 Miguel Angel Ruiz Ibán (Madrid)

11:00-11:30 h	 Pausa Café

11:30-12:30 h	 MUÑECA
	 ARTROSCOPIA AVANZADA DE MUÑECA I
	 Presidente:  Oscar Jacobo Edo (Zaragoza)
	 Moderador:  Santos Moros Marco (Zaragoza)
11:30-11:40 h	 Manejo artroscópico de las lesiones agudas
	 y crónicas del CFCT 
	 Vicente Carratalá (Valencia)
11:40-11:50 h	 Tratamiento artroscópico de las lesiones 
	 del ligamento escafolunar y lesiones 
	 combinadas SL a LP
	 Fernando Corella (Madrid)
11:50-12:00 h	 Manejo artroscópico de las fracturas
	 y pseudoartrosis del escafoides carpiano
	 Pedro J. Delgado (Madrid)
12:00-12:10 h	 Tratamiento artroscópico de las fracturas
	 de radio distal
	 Mireia Esplugas (Tarragona)
12:10-12:30 h	 Discusión
                    

12:30-13:30 h 	 ARTROSCOPIA AVANZADA DE MUÑECA II
	 Presidente:  Joaquim Casañas (Barcelona) 
	 Moderador:  Fernando Corella (Madrid)
12:30-12:42 h	 Tratamiento artroscópico de la artrosis STT
	 Pau López-Osornio (Barcelona)
12:42-12:54 h	 Tratamiento de la rizartrosis: 
	 Artroplastia de resección artroscópica
	 del trapecio
	 Joaquim Casañas (Barcelona)
12:54-13:06 h	 Fusiones parciales del carpo 
	 Cristobal Martínez (Barcelona)

13:06-13:18 h	 Carpectomías de la primera hilera
	 Francisco J. Lucas (Valencia)
13:18-13:30 h	 Discusión

13:30-15:00 h	 TALLERES-WORKSHOPS

15:00-16:30 h 	 MESA ACCART / SLARD / AEA:
	 QUÉ HA SIDO DE... ¿MERECIÓ LA PENA?
	 Presidente: Fabio Restrepo (Colombia)
	 Moderadores: David Figueroa (Chile) 
			      Mauricio Gutiérrez (Colombia)
15:00-15:08 h	 ¿Qué fue de las meniscectomías?
	 Indicaciones de la sutura meniscal 
	 Edgard Clavijo (Colombia)
15:08-15:16 h	 Implantes y transplante meniscal
	 José Mª Busto (México)
15:16-15:24 h	 Doble fascículo 
	 Manuel Mosquera (Colombia)
15:24-15:32 h	 ¿Qué ha sido de las tenodesis extrarticulares 	
	 en las revisiones del LCA?
	 Guillermo Arce (Argentina)
15:32-15:40 h	 Cultivo de condrocitos
	 Eduardo Álvarez Lozano (México)
15:40-15:48 h	 OATS. ¿Dónde están los límites? 
	 David Figueroa (Chile)
15:48-15:56 h	 La cirugía de los nervios en el hombro: 
	 ¿Son útiles? ¿Cuáles son las indicaciones? 
	 Gonzalo de Cabo (Madrid)
15:56-16:04 h	 ¿Son efectivos los refuerzos biológicos en las 	
	 reparaciones de las roturas masivas
	 del manguito rotador? 
	 Paulo Llinas (Colombia)
16:04-16:12 h	 ¿Qué podemos esperar de las roturas
	 de manguito rotador en pacientes deportistas 	
	 mayores? 
	 Luis Alfredo Moreno (Colombia)
16:12-16:20 h	 Artroscopia en fracturas de rodilla
	 Allan Chew (Guatemala)
16:20-16:30 h	 Discusión

16:30-17:00 h	 CONFERENCIA MAGISTRAL:
	 RECONSTRUCCIÓN ARTROSCÓPICA
	 DE LA LUXACIÓN ACROMIO-CLAVICULAR. 	
	 ¿QUÉ ES LO QUE TODOS DEBEMOS SABER Y 	
	 SABER HACER?
	 Presentador: Ángel Calvo (Zaragoza)
	 Moderador: Ricardo Cuéllar (San Sebastián)
	 Ponente: Guillermo Arce (Argentina)

RODILLA PROTÉSICA HOMBRO

OSTEOTOMÍA

RODILLA ARTROSCÓPICA FEMOROPATELAR

CODO

TOBILLO - PIE

ENFERMERÍAMUÑECA

CADERA

MÚSCULOTENDINOSOMISCELÁNEA
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PROGRAMA CIENTÍFICO - JUEVES 24 DE MAYO
17:00-17:30 h	 Pausa Café

17:30-18:30 h	 TOBILLO-PIE
	 BASES E INTRODUCCIÓN A LA ARTROSCOPIA
	 DE TOBILLO 
	 Presidente: Jesús Vila y Rico (Madrid)
	 Moderador: Daniel Poggio (Barcelona)
	 ARTROSCOPIA ANTERIOR 
17:30-17:37 h	 Técnica paso a paso. La base para empezar 
	 Pilar Martínez de Albornoz  (Madrid)
17:37-17:44 h	 Indicaciones clásicas 
	 Sandra Catalán (Barcelona)

	 ENDOSCOPIA A ARTROSCOPIA POSTERIOR
17:44-17:51 h	 Técnica paso a paso. La base para empezar 
	 Vicente Vicent (Valencia) 
17:51-17:58 h	 Indicaciones clásicas 
	 Enrique Martínez Giménez (Alicante)

	 TENOSCOPIAS EN TOBILLO UTILIDAD, 
	 CUANDO, DÓNDE Y  POR QUÉ
17:58-18:05 h	 Tenoscopia del aquiles y tibial posterior  
	 Alejandro Solá (Zaragoza)
18:05-18:12 h	 Tenoscopia Peroneos 
	 Carlos Álvarez (Barcelona)
18:12-18:30 h	 Discusión 

18:30-20:00 h	 NOVEDADES EN ARTROSCOPIA TOBILLO 
	 Presidente: Daniel Poggio (Barcelona)
	 Moderador: Carlos Álvarez (Barcelona)
18:30-18:40 h	 Inestabilidad de tobillo. Técnicas reparación 	
	 directa (“todo dentro” y “aumento todo dentro”)  
	 Fernando Ángel Pastrana (Colombia)
18:40-18:50 h	 Inestabilidad de tobillo. Plastias tendinosas  
	 Jesus Vilá y Rico (Madrid)
18:50-19:00 h	 Discusión

19:00-19:10 h	 Tratamiento y revisión de la sindesmosis 
	 Gloria López (Madrid)
19:10-19:20 h	 Papel de la artroscopia en fracturas de tobillo
	 Francisco Chaqués (Sevilla)
19:20-19:30 h	 Tratamiento de OCL artroscópicas. 
	 Posibilidades actuales
	 Eva Gil (Valencia)
19:30-19:40 h	 Transposiciones tendinosas asistidas
	 por artroscopia
	 Jordi Vega (Barcelona)

	 IDEAS DE FUTURO 
19:40-19:45 h	 Cirugía ecoguiada tenoscópica en T. Aquiles 
	 Ferran Abat (Barcelona)
19:45-19:50 h	 Aumentación artroscopia con LTFAI 
	 Jordi Vega / Daniel Poggio (Barcelona)
19:50-20:00 h	 Discusión

JUEVES 24 DE MAYO • SALA 9

08:15-10:45 h	 RODILLA ARTROSCÓPICA
	 COMUNICACIONES LIBRES 

11:00-11:30 h	 Pausa Café

11:30-13:30 h	 HOMBRO
	 COMUNICACIONES LIBRES

15:00-17:00 h	 MISCELÁNEA
	 COMUNICACIONES LIBRES

17:00-17:30 h	 Pausa Café

17:30-18:30 h	 25 ANIVERSARIO
	 CUADERNOS DE ARTROSCOPIA/REACA

RODILLA PROTÉSICA HOMBRO

OSTEOTOMÍA

RODILLA ARTROSCÓPICA FEMOROPATELAR

CODO

TOBILLO - PIE

ENFERMERÍAMUÑECA

CADERA

MÚSCULOTENDINOSOMISCELÁNEA
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PROGRAMA CIENTÍFICO - VIERNES 25 DE MAYO
VIERNES 25 DE MAYO • AUDITORIO

08:00-09:00 h	 HOMBRO
	 CURSO DE INSTRUCCIÓN:
	 PAPEL DE LA ARTROSCOPIA EN LAS
	 FRACTURAS DEL HOMBRO
	 Presidente: Francesc Soler (Barcelona)
	 Fracturas de escápula 
	 Miguel García Navlet (Madrid)
	 Fracturas de clavícula (AC) 
	 Juan Sarasquete (Barcelona)
	 Fracturas de húmero proximal
	 Carlos Verdú (Elche)
	 Papel de la artroscopia en complicaciones
	 y secuelas
	 Gabriel del Monte (Madrid)

09:00-10:00 h	 HOMBRO
	 LA CIRUGÍA DEL FRACASO I (INESTABILIDAD)
	 Presidente: Eduardo Sánchez (Valencia)
	 FÓRUM DE EXPERTOS. RESPONDE Y DEBATE. 
	 On Track / Off Track:
	 ¿Por qué? ¿Cuándo? ¿Cómo?
	 Cristina Asenjo (Madrid)
	 Reconstrucción glenoidea por artroscopia. 
	 Un paso antes del Latarjet
	 Fabio Restrepo (Colombia)

	 DEBATE. EL EXPERTO RESPONDE SOBRE 
	 ¿Por qué fracasa una cirugía de inestabilidad 	
	 glenohumeral?
	 ¿Cuándo consideramos que ha fracasado
	 nuestra cirugía?
	 ¿Qué debemos valorar y cómo en un fracaso
	 de cirugía de inestabilidad?
	 ¿Cómo actúas cuando te fracasa una reparación 	
	 de inestabilidad glenohumeral  severa?
	
	 ME HAN FRACASADO:
	 dos reparaciones artroscópicas, un tope óseo 	
	 glenoideo anterior, un Latarjet…. 
	 ¿Qué le puedo ofrecer al paciente? 	
	

	

	

	 PANEL DE EXPERTOS: 
	 Guillermo Arce (Argentina)
	 Fabio Restrepo (Colombia)
	 Cristina Asenjo (Madrid)
	 Pablo Cañete (Valencia)
	 Emilio Calvo (Madrid)
	 Gonzalo De Cabo (Madrid)
	 Abdul llah Hachem (Barcelona)
	 Álvaro Minuesa (Guadalajara)
	 Santos Moros (Zaragoza)
	 Alfredo Moreno (Colombia)

10:00-11:00 h 	 HOMBRO 
	 LA CIRUGÍA DEL FRACASO II
	 (MANGUITO ROTADOR) 
	 Presidente: Alvaro Minuesa (Guadalajara)
10:00-10:10 h	 Lesiones del manguito asociadas a rigidez
	 de hombro: estrategia de tratamiento
	 Mauricio Gutiérrez (Colombia)
10:10-10:20 h	 ¿Cómo y por qué funciona la RCS? 
	 Bases anatómicas y biomecánicas
	 Manuel Pérez España (Madrid)
10:20-10:30 h	 Lo que he aprendido los últimos 10 años de la 	
	 RCS: mis trucos quirúrgicos
	 Teruhisa Mihata (Japón)
10:30-10:40 h	 ¿Cómo y por qué funciona el balón subacromial?
	 El secreto del éxito
 	 Ángel Calvo (Zaragoza)
10:40-11:00 h	 Discusión

11:00-11:30 h	 Pausa Café

11:30-12:30 h 	 HOMBRO
	 MESA CONCURSO: MI PEOR PESADILLA
	 Presidente: José María Altisench (Barcelona)
	 CASOS CLÍNICOS
	 Jesús Ferrer (Madrid)
	 José Achalandabaso (Donostia)
	 Diego Martínez (Colombia)
	 Jorge Díaz (Madrid)
	 Eduardo Sánchez (Valencia)
	 Angel Calvo (Zaragoza)
	 Discusión interactiva y votaciones
	 a través del móvil

RODILLA PROTÉSICA HOMBRO

OSTEOTOMÍA

RODILLA ARTROSCÓPICA FEMOROPATELAR

CODO

TOBILLO - PIE

ENFERMERÍAMUÑECA

CADERA

MÚSCULOTENDINOSOMISCELÁNEA

VOTACIÓN INTERACTIVA
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PROGRAMA CIENTÍFICO - VIERNES 25 DE MAYO
12:30-13:30 h	 FUEGO CRUZADO: 
	 ¿SABEMOS YA LO QUE HACER CON UN SLAP? 
	 Presidente: Juan Sarasquete (Barcelona)
	 La evidencia científica en el SLAP
	 Miguel Ruiz Ibán (Madrid)
	 Caso clínico. Indicación de Reparación
	 del SLAP
	 Francesc Soler (Barcelona)
	 Caso clínico: Indicación de tenodesis
	 del bíceps
	 Néstor Zurita (Elche)

13:30-15:00 h	 TALLERES-WORKSHOPS

15:00-16:00 h 	 HOMBRO
	 TÉCNICAS NOVEDOSAS EN LA CAH. 
	 VIDEOTÉCNICAS.
	 ¿SON REALMENTE EFECTIVAS?
	 Presidente: Emilio Calvo (Madrid)
	 Transferencia del dorsal ancho para roturas 	
	 irreparables del manguito posterosuperior
	 José Luis Ávila (Zaragoza)
	 Transferencia del trapecio inferior para roturas 	
	 irreparables del manguito posterosuperior 
	 Gia Rodríguez Vaquero (Madrid)
	 Transferencia del dorsal ancho para roturas 	
	 irreparables del subescapular 
	 Juan Antonio Rubio (Madrid)
	 Refuerzo capsular anterior con aloinjerto de 	
	 isquiotibiales para la inestabilidad de hombro 	
	 con defecto capsulolabral 
	 María Valencia (Madrid)
	 Refuerzo capsular anterior con plastia de 	
	 subescapular para la inestabilidad de hombro 	
	 con defecto capsulolabral 
	 José Silberberg (Madrid)
	 Reconstrucción de la articulación coraco 
	 clavicular y acromioclavicular para la luxación 	
	 acromioclavicular 
	 Manuel Pérez España (Madrid)

16:00-16:30 h	 CIRUGÍA EN ESPECIMEN HOMBRO

16:30-17:30 h	 HOMENAJE AL DR. CANOSA.
	 MEJOR ARTÍCULO PUBLICADO
	 EN REVISTA DE IMPACTO

17:30-18:00 h	 Pausa Café

18:00-18:30 h 	 CONFERENCIA MAGISTRAL: 
	 RECONSTRUCCIÓN CAPSULAR SUPERIOR: 
	 ¿POR QUÉ? ¿CUÁNDO? ¿CÓMO? 
	 INDICACIONES Y RESULTADOS
	 Moderador: José Luis Avila (Zaragoza)
	 Miguel Ruiz Ibán (Madrid)
	 Ponente: Teruhisa Mihata (Japón)

18:30 h	 ASAMBLEA AEA

VIERNES 25 DE MAYO • SALA A

08:00-09:00 h	 RODILLA
	 CURSO DE INSTRUCCIÓN LCA: 
	 PLASTIAS EXTRAARTICULARES
	 Presidente: Diego García Germán (Madrid)
	 Refuerzos extra a articulares en la cirugía
	 del LCA.
	 Cuál es mi técnica de elección y por qué.

	 PONENTES
	 Alejandro Espejo (Málaga)
	 Diego García Germán (Madrid)
	 Iñaki Mediavilla (Bilbao)
	 Germán Alberto Ochoa (Colombia)
	 Mª Jesús Caballero (Zaragoza)

09:00-10:00 h	 RODILLA
	 MESA REDONDA:
	 LÍMITES Y CONTROVERSIAS DEL 
	 “FAST TRACK” EN PTR
	 Presidente: Francisco Maculé (Barcelona)

	 PONENTES
	 Maria Jesús Caballero (Zaragoza)
	 Montse Nuevo (Barcelona)
	 Gerard Sánchez Etayo (Barcelona)
	 Pedro Hinarejos (Barcelona)

RODILLA PROTÉSICA HOMBRO

OSTEOTOMÍA

RODILLA ARTROSCÓPICA FEMOROPATELAR

CODO

TOBILLO - PIE

ENFERMERÍAMUÑECA

CADERA

MÚSCULOTENDINOSOMISCELÁNEA
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PROGRAMA CIENTÍFICO - VIERNES 25 DE MAYO
10:00-11:00 h	 RODILLA
	 ÁNGULO POSTEROLATERAL
	 Presidente: Joan Carles Monllau (Barcelona)
10:00-10:07 h	 Anatomía relevante y clasificación lesional
	 Vicente Sanchis (Valencia)	
10:07-10:14 h	 Elección de injertos
	 Alejandro Espejo (Málaga)
10:14-10:21 h	 Tratamiento de la lesión aguda
	 Gonzalo Ferrer (Chile)
10:21-10:28 h	 Tratamiento de la lesión crónica
	 Adolfo León de los Ríos (Colombia)
10:28-10:35 h	 Abordaje mínimamente invasivo
	 Pablo Gelber (Barcelona)
10:35-10:42 h	 Complicaciones
	 Joan Carles Monllau (Barcelona)
10:42-11:00 h	 Caso clínico para debate

17:30-18:00 h	 Pausa Café

11:30-12:30 h	 ATROSCOPIA
	 COMUNICACIONES LIBRES - OPCIÓN A PREMIO

12:30-13:00 h	 MEJOR VIDEOTÉCNICA - OPCIÓN A PREMIO

13:00 a 13:30 h	 CONFERENCIA MAGISTRAL: 
	 PREVENTION OF PERIPROSTHETIC
	 JOINT INFECTIONS. GUIDELINES ARE OUT
	 Moderadores: Pedro Hinarejos (Barcelona)
	 Carlos Martín (Zaragoza)
	 Ponente: Javad Parvizi (USA)

13:30-15:00 h	 TALLERES-WORKSHOPS

15:00-16:30 h	 RODILLA
	 ALREDEDOR DE LA PATELA
	 Presidente: Antonio Cruz (Santander)
15:00-15:05 h	 Presentación y objetivos
	 Antonio Cruz (Santander)
15:05-15:10 h	 Anatomía patelofemoral medial
	 y sus implicaciones quirúrgicas
	 Iván Sáenz (Barcelona)
15:10- 15:20 h	 Actitud ante el primer episodio de luxación
	 de rótula
	 Juan Ayala (Madrid)

15:20-15:30 h	 Quién necesita una reconstrucción del LFPM
	 y cómo
	 Pablo Gelber (Barcelona)
15:30-15:40 h	 El papel de la osteotomía en 2018
	 Vicente Sanchís (Valencia) 
15:40-15:50 h	 Trocleoplastia, cómo y a quien
	 Manuel Mosquera (Colombia)
15:50-16:00 h	 Cómo abordar las lesiones condrales
	 femoropatelares en el contexto de inestabilidad
	 Eulogio Martín (Madrid)
16:00-16:10 h	 Tendinopatía rotuliana crónica. 
	 Tratamiento conservador & quirúrgico
	 (Artróscopico/Abierto)
	 Mikel Sánchez (Vitoria)
16:10-16:30 h	 Casos clínicos y discusión
	 Manuel Mosquera (Colombia)
	 Vicente Sanchís (Valencia)

16:30-17:30 h	 RODILLA
	 COMUNICACIONES LIBRES - OPCIÓN A PREMIO 

17:30-18:00 h	 Pausa Café

18:00-19:00 h	 RODILLA
	 PREVIENDO COMPLICACIONES EN LA CIRUGÍA 	
	 DE REVISIÓN PROTÉSICA
	 Presidente: Javad Parvizi (Usa)
	 Moderador: Pablo Barrena (Sevilla)
18:00-18:12 h	 Fracturas periprotésicas de rodilla. 
	 Planificación, alternativas y cómo evitar
	 complicaciones
	 Ernesto Guerra (Barcelona)
18:12-18:24 h	 Previendo complicaciones con el aparato 	
	 extensor 
	 Rodrigo García (Madrid)
18:24-18:36 h	 Pérdidas óseas.
	 Diagnóstico preoperatorio y tratamiento
	 Pedro Torrijos (Madrid)
18:36-18:48 h	 What Strategies are effective in reduction of PJI 	
	 during knee arthroplasty?
	 Javad Parvizi. (USA)

18:48-19:00 h	 Discusión /Casos Clínicos

RODILLA PROTÉSICA HOMBRO
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CODO

TOBILLO - PIE

ENFERMERÍAMUÑECA

CADERA

MÚSCULOTENDINOSOMISCELÁNEA



24

6 t h  J o i n t  A E A - S E R O D  C o n g r e s s

Congreso conjunto
AEA - SEROD6º

24 - 25 - 26 |Mayo | 2018 

Palacio de Congresos de Zaragoza

PROGRAMA CIENTÍFICO - VIERNES 25 DE MAYO
VIERNES 25 DE MAYO • SALA 9

08:00-09:30 h	 MÚSCULOTENDINOSO
	 CURSO INSTRUCCIÓN:
	 TENDINOPATÍA AQUILEA Y ROTULIANA EN EL 	
	 DEPORTE.
	 QUE HACER: DEL MASAJE AL CUCHILLO
	 Presidentes: Ferrán Abat (Barcelona)
	 Néstor Zurita (Elche) 

08:00-08:15 h	 Biomecánica en las lesiones tendones aquileo 	
	 y rotuliano 
	 Ignacio Miranda (Valencia)
08:15-08:30 h	 Electrolisis ecoguiada y trabajo excéntrico
	 Pablo Gelber (Barcelona)
08:30-08:45 h	 Tratamientos biológicos, ¿Importan los leucos? 
	 Elizabeta Kon (Milán)
08:45-09:00 h	 Cirugía del tendón de aquiles 
	 Daniel Poggio (Barcelona)
09:00-09:15 h	 Cirugía del tendón rotuliano 
	 Ferrán Abat (Barcelona)
09:15-09:30 h	 Discusión y fuego cruzado

09:30-11:00 h	 MÚSCULOTENDINOSO 
	 LESIONES MUSCULARES ISQUIOSURALES, 	
	 ¿REALMENTE LAS SABEMOS DIAGNOSTICAR
	 Y TRATAR?
	 Presidentes: Ferrán Abat / Joan Leal (Barcelona)
09:30- 09:40 h	 Diagnostico Eco, RM… qué, cómo y cuándo 
	 Ramón Balius (Barcelona)
09:40-09:50 h	 Biomecánica en las lesiones Isquiosurales 
	 José María Altisench (Barcelona)
09:50-10:00 h	 Tratamiento conservador 
	 Luis Fernández (Madrid)
10:00-10:10 h	 Tratamiento Biológico,
	 ¿los PRP sirven de algo aquí? 
	 Emilio López (Sevilla)
10:10-10:20 h	 Cuando hace falta la cirugía 
	 Jordi Puigdellivol (Barcelona)
10:20-10:30 h	 Tratamiento endoscópico de las lesiones
	 de los isquiosurales 
	 Marc Tey (Barcelona)
10:30-11:00 h	 Discusión y fuego cruzado

11:00-11:30 h	 Pausa Café

11:30-12:30 h 	 CIRUGÍAS EN ESPECIMEN RODILLA

12:30-12:45 h 	 RODILLA PROTÉSICA
	 Validación de la Nueva Escala KSS.
	 Estudio multicéntrico SEROD
	 Oscar Ares (Barcelona)

15:00-17:30 h	 RODILLA PRÓTESICA
	 COMUNICACIONES LIBRES

18:00-19:00 h	 COMUNICACIONES LIBRES -VIDEOTÉCNICAS
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PROGRAMA CIENTÍFICO - SÁBADO 26 DE MAYO
SÁBADO 26 DE MAYO • AUDITORIO

08:00-09:00 h	 RODILLA
	 CURSO DE INSTRUCCIÓN:
	 NAVEGACIÓN EN ARTROPLASTIA DE RODILLA
	 Presidente: José Mª Zamora (Zaragoza)
08:00-08:15 h 	 La navegación con ordenador aplicada a la 	
	 cirugía protésica de rodilla ¿Por qué? 
	 José María Zamora (Zaragoza)
08:15-08.30 h	 Técnica quirúrgica. Consejos y trucos
	 Jorge Albareda (Zaragoza)
08:30-08:45 h	 Evidencia científica de la navegación en cirugía 	
	 protésica de rodilla
	 Miguel Ranera (Teruel)
08:45-9:00 h	 Simulación práctica en navegador con casos 	
	 clínicos. 
	 Nieves Blanco (Zaragoza)

09:00-10:00 h	 MISCELÁNEA
	 EL FUTURO DE LA CIRUGÍA DE RODILLA
	 Presidente: Antonio Laclériga (Zaragoza)
	 Técnicas quirúrgicas artroscopicas. 
	 Medicina deportiva
	 Manuel Leyes (Madrid)
	 Prótesis de rodilla.
	 Complicaciones de las prótesis
	 Andrés Valenti (Pamplona) 
	 Nuevos materiales. Nuevas técnicas. 
	 Nuevas Máquinas
	 Gonzalo Mora (Logroño)
	 Terapias biológicas.
	 Nuevos sistemas de gestión
	 Rafael Arriaza (A Coruña)

10:00-11:00 h	 OSTEOTOMÍAS
	 Presidente: Silvio Villaescusa (Murcia)
	 Presentación y objetivos de la mesa 
	 Silvio Villascusa (Murcia) 
10:02-10:08 h	 Indicaciones estándar y ampliadas de las 	
	 osteotomías tibiales
	 Fernando Martínez (Zaragoza)
10:08-10:16 h	 Indicaciones estándar y ampliadas de las  	
	 osteotomías femorales 
	 Néstor Moreno (Las Palmas)

10:16-10:26 h	 Osteotomía a doble nivel, tibial y femoral. 	
	 ¿Cuándo, cómo y por qué?
	 Francisco Montaner (Mallorca)
10:26-10:36 h	 Osteotomías Tibiales combinadas
	 Pablo Gelber (Barcelona)
10:36-10:46 h	 Deformidades axiales: 
	 ¿Osteotomía desrrotatoria tibial, femoral
	 o ambas?
	 Silvio Villaescusa (Murcia)		
10:46-11:00 h	 Discusión y conclusiones de la mesa 

11:00-11:30 h	 Pausa Café

11:30-12:30 h 	 RODILLA
	 INESTABILIDAD TRAS PTR: ¿QUÉ HICE MAL?
	 Presidente: Javier Martínez (Madrid)
	 Moderadores:
	 Andrés Camprodón (Palma de Mallorca)
	 Pedro Torrijos (Madrid)
	 Jorge Montejo (Madrid)

12:30-14:00 h	 MISCELÁNEA 
	 MI PEOR CASO EN…
	 ¿QUÉ HUBIERAS HECHO TÚ?
	 Presidente: Xavier Pelfort (Barcelona)
12:30-12:35 h	 Presentación de la mesa 
	 Xavier Pelfort (Barcelona)
12:35-12:47 h	 De una artritis séptica de rodilla
	 postartroscopia a una RPTR con mala
	 funcionalidad residual 
	 Joan Ramoneda (Barcelona)
12:47-12:59 h	 Las cirugías las carga el diablo 
	 Eulogio Martín (Madrid)
12:59-13:11 h	 Lo que el valgo se llevó 
	 Pablo Crespo (Madrid)
13:11-13:23 h	 PTR rígida. Más allá de los errores técnicos 
	 Christian Wilches (Barcelona)
13:23-13:35 h	 Recuperemos la sensatez en cirugía de rodilla 
	 José Nogales (Málaga)
13:35-13:47 h	 Fracaso repetido de plastia LCA, 
	 persistiendo en el error 
	 Fernando Martínez (Zaragoza)
13.47-14:00 h 	 Discusión y conclusiones 
	 Xavier Pelfort (Barcelona)

14.00 h 	 Clausura del Congreso 
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PROGRAMA CIENTÍFICO - SÁBADO 26 DE MAYO
SÁBADO 26 DE MAYO • SALA A

08:00-09:30 h	 CADERA
	 CURSO DE INSTRUCCIÓN: CHOQUE 		
	 FEMOROACETABULAR, DEL DIAGNÓSTICO
	 CORRECTO AL TRATAMIENTO EXITOSO
	 Presidentes: Alberto Sánchez (Galdakao)
	 Mario Gil De Rozas (Madrid)
08:00-08:10 h	 Exploración y diagnóstico del CFA tipo CAM 
	 Juan Francisco Abellán (Murcia) 
08:10-08:20 h	 Planificación quirúrgica del CFA tipo CAM
	 Pablo Gastaldi (Valencia)
08:20-08:45 h	 Discusión
	 Adrián Cuéllar (Donostia)
	 Fernando Trell (Madrid)
	 José Carlos de Lucas (Madrid) 

08:45-08:55 h	 Exploración y diagnóstico del CFA tipo PINCER
	 Ángel Villamor (Madrid)
08:55-09:05 h	 Planificación quirúrgica del CFA tipo PINCER 
	 Iñaki Mediavilla (Bilbao)
09:05-09:30 h	 Discusión 
	 Adrián Cuéllar (Donostia)
	 Fernando Trell (Madrid)
	 José Carlos de Lucas (Madrid) 

09:30-11:00 h	 CADERA
	 FUEGO CRUZADO I:
	 TENDENCIAS ACTUALES Y  FUTURO
	 EN ARTROSCOPIA DE CADERA
	 Presidentes: Boris García (Sevilla)
	 Oliver Marín (Madrid)

09:30-10:10 h	 BLOQUE I
	 Tendencias actuales: mirando arriba y abajo 
09:30-09:45 h	 Mirando hacia arriba: síndrome cadera
	 a columna 
	 Nicolas Bonin (Lyon) 
09:45-10:00 h	 Mirando hacia abajo:
	 versión femoral y patología en rodilla 
	 Marc Tey (Barcelona)
10:00-10:10 h	 Discusión
	 Jesús Mas (Alicante)
	 Jorge Guadilla (Vitoria)
	 Vikas Khanduja (UK) 

10:10-11:00 h	 BLOQUE II 
	 Futuro en artroscopia de cadera 
10:10-10:20 h	 ¿Es útil la artroscopia de cadera?
	 Lecciones aprendidas del NAHR 
	 Vikas Khanduja (UK)
10:20-10:30 h	 ¿Qué resultados tenemos en España?: 
	 resultados del Grupo Ibérico de Preservación 	
	 de Cadera (GIPC)
	 Oliver Marín (Madrid)
10:30-10:40 h	 Cirugía navegada y realidad virtual
	 en artroscopia de cadera 
	 Vikas Khanduja (UK)
10:40-11:00 h	 Discusión
	 Jesús Mas (Alicante)
	 Jorge Guadilla (Vitoria)
	 Nicolas Bonin (Lyon)

11:00-11:30 h	 Pausa Café

11:30-13:00 h	 CADERA 
	 MESA REDONDA. 
	 INESTABILIDAD DE CADERA
	 Presidentes: Juan Ribera (Sevilla)
	 Javier Sanz (Alicante)
11:30-11:40 h	 Inestabilidad de la cadera. 
	 Concepto y ciencias básicas 
	 Nicolás Bonin (Lyon)
11:40-11:50 h	 Diagnóstico clínico y radiológico. 
	 Boris García (Sevilla) 
11:50-12:00 h	 ¿Es un problema de la cápsula articular? 
	 Eric Margalet (Barcelona)
12:00-12:10 h	 ¿Es un problema óseo?
	 Raúl Torres (Madrid)
12:10-12:20 h	 ¿Como evito yo la inestabilidad postquirúrgica? 	
	 Trucos quirúrgicos  
	 Carlomagno Cárdenas (Barcelona)
12:20-12:30 h	 ¿Como trato yo la inestabilidad postquirúrgica? 	
	 Técnica quirúrgica
	 Nicolás Fiz (Vitoria)
12:30-12:45 h	 Discusión 
	 Vikas Khanduja (UK)
	 Luis Pérez Carro (Santander)
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PROGRAMA CIENTÍFICO - SÁBADO 26 DE MAYO
12:45-13:00 h	 CHARLA MAGISTRAL: 
	 ¿ES COSTE - EFECTIVA LA ARTROSCOPIA
	 DE CADERA? 
	 Vikas Khanduja (UK)

13:00-14:00 h	 CADERA
	 FUEGO CRUZADO II. 
	 MANEJO DEL DOLOR ISQUIÁTICO 
	 Moderadores: Jesús Mas (Alicante)
	 Alberto Francés (Madrid)
13:00-13:08 h	 Diagnóstico diferencial del síndrome doloroso 	
	 del glúteo profundo (SDGP)
	 Ana Castel (Madrid)
13:08-13:16 h	 Patología de los isquiotibiales. 
	 Manejo quirúrgico 
	 Gonzalo Couceiro (A Coruña)  
13:16-13:22 h	 Choque isquiofemoral. Manejo quirúrgico 
	 Luis Pérez Carro (Santander)
13:22-13:40 h	 Discusión
	 Eric Margalet (Barcelona)
	 Ricardo Cuéllar (San Sebastián)
13:40-14:00 h	 Videotécnica: Reinserción de isquiotibiales 
	 Rafael Arriaza (A coruña)
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BIENVENIDA
Estimados amigos y compañeros,

 

Como presidenta del XXVII Curso Nacional de Enfermería de Artroscopia y Rodilla que celebramos junto al 

6º Congreso Nacional conjunto AEA-SEROD,  es para mi un honor y tengo el placer de daros la bienvenida a 

nuestra ciudad de Zaragoza, durante los días 24, 25 y 26 de Mayo 2018.

 

Este año, nuestro lema del curso es ¨SINERGIA. UNIENDO FUERZAS¨ y hemos querido aplicar este concepto a 

nuestra profesión,  esperando intercambiar y divulgar ideas y experiencias para avanzar en nuestra formación, 

mejorar la calidad en nuestros puestos de trabajo y mejorar los cuidados de enfermería al paciente.

 

Hemos programado diversas actividades científicas esperando cubrir vuestras expectativas: mesas redondas, 

conferencias magistrales, comunicaciones, exposición de trabajos en forma de pósters electrónicos y talleres.

 

Deseamos que vuestra estancia sea inolvidable en esta maravillosa ciudad de Zaragoza. Aquí os acogemos 

con ilusión, y os recibimos como suelen hacer las gentes de nuestra tierra, con nobleza, hospitalidad y con 

los brazos abiertos. 

 

 

Feliz Congreso

Ascen Villén Antón

Presidenta del Comité Organizador
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COMITÉ CIENTÍFICO
Mª Elena Galvez Herrrando
David Otin Benedí
Esperanza Tolon Sor
Carmen Roques Mata
Pila Azuara Gracia
Ana Isabel Antoranz
Aurora Robles Simón 

27º CURSO DE ENFERMERÍA
EN ARTROSCOPIA Y RODILLA 

Presidenta:
Ascensión Villén Antón

Vicepresidenta:
Carmen Luna Torres

Presidenta Comité Científico:
Rocío Jiménez Barcones

MESAS OFICIALES
• Artroscopia de Hombro
• Artroscopia de Rodilla
• Fast Trak Artroplastia de Rodilla
• Artroscopia de Cadera
• Pequeñas Articulaciones
• Calidad y Seguridad

TALLERES
• Colocación del Paciente Quirúrgico
• Vendajes Funcionales
• Instrumentación Quirúrgica

COMITÉ ORGANIZADOR
Ana Pilar Camín Gómez
Mabel Castillo Laita
Marta Lamperez Bueno
Raquel Latapia Raluy
Arancha Salas García

COMITÉS

MESAS OFICIALES Y TALLERES
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PROGRAMA CIENTÍFICO - JUEVES 24 DE MAYO

JUEVES 24 DE MAYO • SALA C

13:30-15:00 h	 ALMUERZO / RECOGIDA DE DOCUMENTACIÓN

15:00-15:30 h	 APERTURA DEL CURSO

15:30-16:00 h	 CONFERENCIA INAUGURAL
	 Teresa Perales
	 Campeona paralímpica, política y escritora

16:00-17:00 h	 MESA ARTROSCOPIA DE HOMBRO
	 Moderadora: Elena Miguel Poza
	 Enfermera coordinadora Instituto Madrileño
	 de Traumatología

16:00-16:20 h	 Artroscopia de hombro. Calentando motores
	 Alberto Hernández Carnicero
	 Enfermero de quirófano.
	 Hospital Universitario de Fuenlabrada. Madrid
16:20-16:40 h	 Artroscopia de hombro desde el punto de vista 	
	 de enfermería.
	 Instrumentación de la patología subacromial
	 y glenohumeral
	 Manolo Molina López 
	 Enfermero de quirófano.
	 Hospital Intermutual de Levante
	 Clínica Dr. Sánchez Alepuz. Valencia
16:40-17:00 h	 CAH. Cuidados postquirúrgicos. 
	 Complicaciones
	 María Jesús Lajusticia Bueno
	 Enfermera de hospitalización.
	 Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza

17:00-17:30 h	 Pausa café

17:30-18:00 h	 CONFERENCIA
	 Como adquirir la excelencia en la   
	 enfermería quirúrgica en COT: 
	 Proyecto piloto de formación específica
	 Gemma Pérez Morte 
	 Enfermera quirúrgica en el Departamento
	 de Traumatología del Hospital de la Vall d’Hebrón. 	
	 Barcelona

	 Monica Trabalón Terrer
	 Coordinadora de Enfermería 
	 y Programación Quirúrgica 
	 Enfermera quirúrgica especializada en traumatología
	 Barcelona 

18:00-19:00 h	 COMUNICACIONES LIBRES 
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PROGRAMA CIENTÍFICO - VIERNES 25 DE MAYO

VIERNES 25 DE MAYO • SALA C

08:30-09:30 h	 MESA ARTROSCOPIA DE RODILLA
	 Moderadora: Eva Montañés Marín
	 Enfermera de Quirófano de Traumatología. 
	 Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza
08:30-08:50 h	 Artroscopia de rodilla: ¡Ya no es tan sencilla!
	 Carmen López Vale
	 Enfermera quirúrgica de Traumatología. 
	 Hospital Universitario de Vigo
08:50-09:10 h	 Nuevas plastias de LCA. ¿Cómo y a quién?
	 Sonia Vergara Misol 
	 Enfermera quirúrgica de Traumatología. 
	 Hospital Universitario de Vigo 
09:10-09:30 h	 Implantes y suturas de menisco: 
	 posición, técnica, tipos y resultados
	 Ana Belen Pazó Alonso
	 Enfermera quirúrgica de Traumatología. 
	 Hospital Universitario de Vigo

09:30-11:00 h	 MESA FAST-TRACK ARTROPLASTIA DE RODILLA
	 Moderadora: Ana P. Camín Gómez
	 Enfermera de hospitalización traumatología. 
	 Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza

09:30-09:50 h	 Humanización de los cuidados en la acogida
	 Beatriz Calvo	
	 Enfermera de acogida.
	 Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza 
09:50-10:10 h	 Tranexámico ¿la pócima maravillosa?
	 Raquel Barrabes 
	 Enfermera de URPA.
	 Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza
10:10-10:20 h	 Cuidados postoperatorios en hospitalización
	 Noemí Leorza Álvarez de Arcaya
	 Enfermera de hospitalización U. de Rodilla.
	 Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza 
10:20-10:40 h	 Fast-track: ¿quién sale ganando?
	 Esther Deblás Santibañez
	 Enfermera de consulta de traumatología. 
	 Hospital  Universitario Miguel Servet. Zaragoza
10:40-11:00 h	 Mi experiencia personal; como lo viví yo 
	 Carlos Sanz Hernández
	 Paciente intervenido ATR en el
	 Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza

11:00-11:30 h	 Pausa café

11:30-12:30 h	 COMUNICACIONES LIBRES
	
12:30-13:30 h	 CONFERENCIA: 		
	 La Resiliencia. Un pulso a la adversidad
	 Ana Schack
	 Coach y Consultora de Formación y Desarrollo

13:30-15:00 h	 ALMUERZO / DEFENSA PÓSTERS
	
15:00-15:30 h	 MESA ARTROSCOPIA DE CADERA
	 Moderador: Juan Carlos Villena Ugarte
                           Enfermero militar. Hospital Militar de Zaragoza

	 Técnica Out-Inside: 
	 otra visión de la artroscopia de cadera
	 Silvia Hernández Monfort 
	 Enfermera quirúrgica. Institut Margalet. Barcelona
	 Marta Rama Salguero 	
	 Enfermera quirúrgica. Institut Margalet. Barcelona

15:30-16:30 h	 COMUNICACIONES LIBRES

16:30-17:30 h	 TALLERES 
	 COLOCACIÓN DEL PACIENTE QUIRÚRGICO
                           (Colabora SMITH & NEPHEW) / Hospital M.A.Z
                           Imparte: Enfermería quirúrgica en Hospital M.A.Z

	 VENDAJES FUNCIONALES
	 Imparte: Daniel Crespo Redondo
	 Enfermero de Emergencias 061. Zaragoza
	
17:30-18:00 h	 Pausa café

18:00-19:00 h	 TALLERES
	 INSTRUMENTAL QUIRÚRGICO
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PROGRAMA CIENTÍFICO - SÁBADO 26 DE MAYO

SÁBADO 26 DE MAYO • SALA C

09:00-10:00 h	 COMUNICACIONES LIBRES
	
10:00-11:00 h	 MESA PEQUEÑAS ARTICULACIONES
	 Moderadora: Elena Roses Monfort 
	 Enfermera del Bloque quirúrgico.
 	 Hospital Clínico Lozano Blesa. Zaragoza

10:00-10:20 h	 Artroscopia de muñeca
	 Ana Abarca
 	 Enfermera quirúrgica. 
 	 Hospital Beata María Ana. Madrid
 10:20-10:40 h	 Artroscopia de Codo. El gran desconocido
	 Alicia Lloret Solano 
	 Enfermera quirúrgica. 
	 Hospital M.A.Z. Zaragoza
10:40-11:00 h	 Artroscopia de Tobillo
	 Inmaculada Martínez Grau 
	 Enfermera quirúrgica. 
 	 Hospital M.A.Z. Zaragoza

11:00-11:30 h	 Pausa café

11:30-12:30 h	 MESA CALIDAD Y SEGURIDAD
	 Moderadora: Carmen Pérez Martín
	 Servicio de Prevención de Riesgos Laborales
	 Hospital General Universitario Gregorio Marañón. 	
	 Madrid
11:30-11:50 h	 Maletas y a viajar
	 Marta Sola Urbez 
	 Enfermera del Servicio de Esterilización. 
	 Hospital M.A.Z.  Zaragoza
11:50-12:10 h	 Riesgo Cero
	 M. Carmen Roqués Mata 
	 Enfermera quirúrgica.
	 Hospital Clínico Lozano Blesa.  Zaragoza
12:10-12:30 h	 SINASP, herramienta de Seguridad
	 Raquel Zapater Plana
	 Enfermera Jefe. 
	 Hospital M.A.Z.  Zaragoza

12:30-13:30 h	 CONFERENCIA
	 Espalda sana en nuestro trabajo
	 Mª Teresa Gutiérrez Giménez
	 Enfermera y Fisioterapeuta
	 del Servicio de Rehabilitación.
	 Hospital M.A.Z.  Zaragoza

13:30-14:00 h	 CLAUSURA
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CIRUGÍAS SOBRE ESPECÍMEN

JUEVES 24 DE MAYO

VIERNES 25 DE MAYO

18.30-19.00 h- AUDITORIO
RODILLA
Reinserción de raíz meniscal 
Juan Erquicia

11.30-12.00 h - SALA 9
HOMBRO
Latarjet artroscopico hombro
Raúl Barco 

16.00-16.30 h - AUDITORIO
HOMBRO
Inestabilidad masiva Hombro
Sergi Sastre 

12.00-12.30 h- SALA 9
RODILLA
Implante Meniscal

11.30-12.00 h - SALA 9
RODILLA
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HOTELES OFICIALES

HIBERUS 4*	 115,50€

TRYP ZARAGOZA 4*	 89,10€

EUROSTARS ZARAGOZA 4*	 99,00€

EUROSTARS PLAZA DELICIAS 3*	 93,50€

MELIA ZARAGOZA 4*	 99,00€

ALFONSO 4*	 129,80€

GOYA 4*	 96,80€

PALAFOX 5*	 141,90€

EUROSTARS BOSTON 4*	 99,00€

HESPERIA ZARAGOZA 3*	 88,00€

NH SPORT 3*	 81,40€

SILKEN REINO DE ARAGON 4*	 114,40€

VINCCI ZARAGOZA CENTRO 4*	 117,70€

NH CIUDAD DE ZARAGOZA 4*	 103,40€

NH COLLECTION GRAN HOTEL 4*	 115,50€

SEDE DEL CONGRESO

Palacio de Congresos de Zaragoza

Plaza Lucas Miret Rodriguez, 1, 

50018 Zaragoza

VIAJES Y ALOJAMIENTO	

TRANSOCEAN AGENCIA DE VIAJES.  

DEPARTAMENTO DE CONGRESOS.

C/. Fernández de la Hoz, 40 - 28010 Madrid

F. +34 91 310 36 35

congresos@transocean.es
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