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Programa Científico
16 de junio de 2023

CURSO DE
ARTROSCOPIA DE CODO

De lo sencillo a lo complejo

10:00-11:30	 Sesión teórica

10:00-10:15	 Entrega de documentación. 
	 Presentacion del curso y del profesorado

10:15-10:25	 Introducción 
	 Establecer la curva de aprendizaje para la artroscopia de codo
	 Dr. José Tabuenca  

10:25-10:35	 Artroscopia de codo: Paso a paso para hacerla segura y fácil
	 Dra. Karla R. Bascones

10:35-10:45	 Compartimento anterior ¿qué puede hacer en la parte lateral?
                       	 Epicondilitis, plica, inestabilidad, fracturas, resección cabeza radial
	 Dra. Gia Rodríguez Vaquero

10:45-10:55	 Compartimento anterior ¿qué puedo hacer en la parte medial?
	 Epitrocleitis, fractura  de la coronoides, osteofitos 
	 Dr. Luis Trigo Lahoz

10:55-11:05	 Compartimento posterior ¿qué puede hacer en la región posterior
	 de codo? Artrosis compartimento posterior, reinserción triceps, 		
	 cuerpos libres en gotieras
	 Dr. Jorge Díaz Heredia 

11:05-11:20	 Globalización. Pasos a seguir en una rigidez de codo
	 Dr. José Tabuenca

11:20-11:30	 Preguntas y discusión 

11:30-11:45	 Pausa café

	 Cadaver Lab 

11:45-14:00	 Desarrollo técnica artroscópica básica. Compartimento lateral 

14:00-15:00	 Comida

15:00-16:00	 Compartimento medial 

16:00-17:00	 Compartimento posterior 

17:00-18:00	 Carpe diem. Aprovecha lo que el curso te da



Información del curso
16 de junio de 2023

CURSO DE
ARTROSCOPIA DE CODO

De lo sencillo a lo complejo

Sede	 Laboratorio de Cirugía Artroscópica y Articular (LCAA) 
	 Universidad Francisco de Vitoria
	 Carretera Pozuelo a Majadahonda
	 km. 1,800 - 28223
	 Pozuelo de Alarcón. Madrid

Profesorado	 Dra. Karla Bascones 
	 Asepeyo Sant Cugat. Barcelona

	 Dr. Jorge Díaz Heredia 
	 Hospital Ramón y Cajal. Madrid

	 Dra. Gia Rodríguez 
	 Hospital Universitario Rey Juan Carlos. Móstoles. Madrid

	 Dr. José Tabuenca 
	 Hospital Universitario Quirónsalud Pozuelo. Madrid

	 Dr. Luis E. Trigo 
	 Hospital Universitario Quirónsalud Pozuelo. Madrid 

Dirigido a	 •	Miembros AEA
	 •	 Residentes o adjuntos jóvenes de COT con interés en la artroscopia de codo
	 •	 12 alumnos (2 por estación)

Información	 Fundación Española de Artroscopia 
	 Tlf.: 91 441 60 40 - 662 510 440
	 E-mail: aea@aeartroscopia.com 
	 Persona de contacto: M.ª Aguayo
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