Candidatura para vicepresidente segundo de la

Asociaciéon Espaiola de Artroscopia (AEA) - Dr. Ferran Abat

Estimados miembros y colegas de la Asociacién Espanola de Artroscopia,

Soy Ferran Abat, y es con gran honor y entusiasmo que me dirijo a vosotros para
presentar mi candidatura como vicepresidente segundo de nuestra prestigiosa
asociacion. Después de 16 anos como socio y 6 como miembro de la junta

directiva, creo que es momento de presentar mi candidatura.

Soy un profesional activo y comprometido con el avance de la artroscopia y
técnicas afines, y estoy profundamente convencido de que juntos podemos llevar
nuestra asociacion a nuevos horizontes de innovacion, excelencia y cooperacion.
Asimismo, volver a unir los caminos de todos nuestros socios haciendo de nuestra

sociedad una comunidad de amigos y colegas profesionales.

A través de este documento deseo compartir con vosotros mi visién, ideas y
compromiso para fortalecer y hacer crecer nuestra sociedad hacia un futuro audn

mas prometedor.

Innovacién: Impulsando el Avance en artroscopiay técnicas afines

La innovacion es el motor que impulsa el progreso en nuestra especialidad. La
artroscopia o las terapias minimamente invasivas y bioldgicas son un campo muy
dindmico y en constante evolucion. Creo que es fundamental mantenernos a la

vanguardia de las ultimas tecnologias, técnicas quirdrgicas y avances cientificos.

Las candidaturas de mis predecesores siempre han trabajado para que la
innovacién sea un tema prioritario dentro de nuestra asociacidon y quiero seguir

trabajando para que asi sea.



Si soy elegido vicepresidente me comprometo a promover un ambiente propicio
para la innovacion, tanto en la practica clinica como en la investigacion basica y
traslacional. Esto implicara establecer y fortalecer alianzas estratégicas con
instituciones académicas y empresas del sector para asi fomentar la investigacion
colaborativa y el desarrollo de nuevas tecnologias. Ademas, trabajaré para la
creaciéon de mayores programas de becas y subvenciones para apoyar a los
investigadores y cirujanos en la busqueda de soluciones innovadoras para los

desafios clinicos que enfrentamos.

Através de la organizacion de cursos, simposios y talleres practicos, la AEA siempre
ha proporcionado a nuestros miembros las herramientas y el conocimiento
necesarios para implementar estas nuevas técnicas en su practica clinica diaria.
Ademds, fomentaremos la colaboracion interdisciplinaria entre diferentes
especialidades médicas y profesionales de la salud, aglutinando a todos aquellos

que contribuyen al tratamiento integral de nuestros pacientes.

Convertirnos en un Referente Mundial

Nuestra sociedad tiene el potencial para ser un referente mundial (muchos de
nuestros socios lo son), en el uso de nuevas tecnologias y materiales en el

tratamiento de las enfermedades articulares.

Para lograr este objetivo, es crucial fomentar la investigacion y la colaboracién entre
nuestros miembros, asi como establecer estandares de excelencia en la practica

clinicay la formacion médica.

Como vicepresidente, trabajaré en estrecha colaboracién con la Junta Directiva y
los comités pertinentes para identificar y promover las tecnologias y materiales
mas prometedores en el campo de la artroscopia y técnicas terapéuticas. Esto

incluira la evaluacion y validacién de nuevas técnicas y dispositivos a través de



estudios clinicos y la difusién de las mejores practicas a través de publicaciones

cientificas y eventos educativos.

Investigacion: Fomentando el Conocimiento y la Evidencia Cientifica

La investigacion es el pilar sobre el cual se sustenta la excelencia en la artroscopia
y todas nuestras técnicas afines. Es a través de la investigacion clinica, basica y
traslacional, que podemos expandir nuestro conocimiento, mejorar nuestras

practicas clinicas y brindar el mejor cuidado posible a nuestros pacientes.

En este sentido, me comprometo a fortalecer los programas de investigacion de la
asociacion, facilitando el acceso a recursos y colaboraciones que impulsen la

produccion de evidencia cientifica de alta calidad.

Ademas, propondré la creacion de una plataforma digital de intercambio de
conocimientos y resultados de investigaciéon, donde los miembros de la asociacion
puedan compartir sus experiencias, casos clinicos y estudios cientificos. Esta
plataforma servirda como un espacio de aprendizaje continuo y colaboracién entre

colegas, contribuyendo asi al avance colectivo de nuestra especialidad.

Cooperacion entre Socios: Fortaleciendo los Vinculos y la Colaboracién

La cooperacidon entre socios es esencial para el crecimiento y la cohesidon de
nuestra asociacion. Como vicepresidente, trabajaré incansablemente para
fortalecer los vinculos entre nuestros miembros, fomentando un espiritu de
camaraderia, respeto mutuo y colaboracidon. Esto implicara la organizacion de
eventos y actividades que fomenten el networking y el intercambio de experiencias

entre los miembros de la asociacion.



Tenemos muchos “seniors” que pueden aportar muchisimo a los mas jévenes y
creo que el acercar estos sabios a los que estan empezando, puede hacer de

nuestra sociedad una zona muy atractiva de crecimiento personal.

Ademas, promoveré la participacion activa de nuestros miembros en los diferentes
comités y grupos de trabajo de la asociacion, brindando asi oportunidades para

contribuir al desarrollo y la direccidn de nuestra sociedad.

Asimismo, me comprometo a escuchary dar voz a todas las opiniones dentro de la
asociacion, garantizando una representacion equitativa y una toma de decisiones

consensuada.

Aglutinando a Todos los Profesionales que Interrelacionan en el Tratamiento de

Nuestros Pacientes

Uno de los pilares de nuestra asociacion es la colaboracion multidisciplinaria entre
diferentes especialidades médicas y profesionales de la salud. Como
vicepresidente, promoveré activamente la participacion y la cooperacién entre
traumatologos, rehabilitadores, médicos del deporte, fisioterapeutas, enfermerasy
otros profesionales que participan en el tratamiento de las enfermedades

articulares.

Esto implicara la creacién de espacios de encuentro y debate donde los diferentes
actores puedan intercambiar conocimientos, experiencias y mejores practicas.

Adema3s, incentivaremos la formacién interdisciplinaria y el trabajo en equipo en el
abordaje de casos complejos, garantizando asi una atencién integral y de alta

calidad para nuestros pacientes.



Puntos Claves para una Sociedad mas fuerte, grande y unida

Para hacer de nuestra asociacién una sociedad mas fuerte, grande y unida, es

necesario enfocarnos en varios puntos clave:

1. Transparenciay Comunicacién: Promoveré una cultura de transparenciay
comunicacioén abierta dentro de la asociacion, donde todos los miembros
se sientan informados y participes de las decisiones que afectan a la
sociedad. Mediante las nuevas tecnologias haremos consultas a nuestros

socios para que todos puedan votar y expresar su voz.

2. Diversidad e Inclusidn: Trabajaré para promover la diversidad y la inclusion
en la asociacion, reconociendo y valorando la contribucion de todos los
miembros, independientemente de su género, origen étnico o afiliacién

institucional.

3. Educacion Continua: Impulsaré programas de educacion continua de alta
calidad, que brinden a nuestros miembros las herramientas y los
conocimientos necesarios para mantenerse actualizados en su practica

clinicay cientifica.

4. Responsabilidad Social: Promoveré iniciativas de responsabilidad social
que nos permitan contribuir de manera significativa al bienestar de nuestra

comunidad y sociedad en general.

En resumen, mi visién como vicepresidente de la Asociacién Espafiola de
Artroscopia se centrard en mantenernos a la vanguardia de la innovacion,
consolidarnos como un referente mundial en el uso de nuevas tecnologias vy
promover la colaboracién multidisciplinaria entre todos los profesionales que

participan en el tratamiento de las enfermedades articulares.



Estoy comprometido a trabajar incansablemente para llevar a nuestra asociacion a
nuevos niveles de excelencia y contribuir al bienestar de nuestros pacientes y la

sociedad en su conjunto.
Agradezco sinceramente vuestro apoyo y confianza, y espero tener la oportunidad

de servir a la AEA en este importante cargo. Juntos, podemos lograr grandes cosas

y seguir haciendo historia en el campo de la artroscopia y técnicas afines.

Dr. Ferran Abat Gonzalez (MD.pPhD)



