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Con la colaboración de



09:00

09:00-9:10 

10:15-10:35 

12:00-12:15

12:15-12:25 

09:10-9:20 

09:20-9:30 

09:30-9:40 

09:40-9:50 

09:50-10:15 

   
 
 
10:35- 12:00 

Pausa café 

Artroscopia de codo en la rigidez 
Dr. Jaime Alonso Pérez Barquero

• Portales y artroscopia diagnóstica: los cuatro compartimentos •
• Epicondilitis 
• Plica posterolatera l

Bienvenida 

Presentación del curso. Objetivos, metodología
Dr. Antonio M.ª Foruria De Diego

Material, preparación del quirófano, colocación del paciente
Dr. Luis Trigo Lahoz

Portales y Anatomía artroscópica: no tengas miedo a los nervios 
Dra. Karla Bascones Rodríguez

Artroscopia diagnóstica: indicaciones y secuencia 
Dr. Santos Moros Marco

Artroscopia y dolor lateral del codo: epicondilitis y plica posterolateral
Dra. Gía Rodríguez Vaquero

Aprendiendo con casos
Dr. Antonio M.ª Foruria De Diego

Del quirófano a la recuperación: estrategias eficientes para el control 
del dolor en artroscopia de codo
Dra. Matilde Zaballos 
Anestesista. Jefa de Sección Bloque Quirúrgico. 
Hospital Universitario Gregorio Marañón. Madrid. 
Vicepresidenta Sección Ambulatoria SEDAR. 
Vicepresidenta ASECMA

Práctica en cadáver I 
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16:30-18:00 

12:25-12:35 

13:30-14:30

14:30-16:30 

12:35-12:45 

12:45-12:55 

12:55-13:30 

Artroscopia en la patología del bíceps y el tríceps
Dr. José Tabuenca Dumortier

El codo del lanzador 
Dr. David González Pérez
Fijación artroscópica de Fracturas 
Dra. María Valencia Mora
Aprendiendo con casos 
Dr. Antonio M.ª Foruria De Diego

Almuerzo

Práctica en cadáver II

• Fresado de húmero anterior y coronoides
• Fresado de olecranon 
• Colocando agujas en la coronoides 
• Colocando agujas en el capitellum

• Intenta pinchar la cabeza del radio

• Capsulectomía anterior
• Capsulectomía posterior

Práctica en cadáver III 
Disección. Mira lo que has hecho. Encuentra los nervios, busca los 
ligamentos, correlación cirugía artroscópica y abierta
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Curso Teórico-Práctico

Información del Curso

CURSO DE ARTROSCOPIA DE CODO

Sede 

Objetivos

Dirigido a 

Información 

Director

Instructores 

Dr. Antonio M.ª Foruria De Diego 

Dra. Karla Bascones Rodríguez
Dr. David González Pérez
Dr. Santos Moros Marco
Dr. Jaime Alonso Pérez Barquero
Dra. Gia Rodríguez Vaquero
Dr. José Tabuenca Dumortier
Dr. Luis Trigo Lahoz
Dra. María Valencia Mora
Dra. Matilde Zaballos

Laboratorio de Cirugía Artroscópica y Articular (LCAA) Centro de
Simulación Quirúrgica 
Universidad Francisco de Vitoria Carretera Pozuelo a Majadahonda km.
1,800 - 28223 Pozuelo de Alarcón. Madrid

Inmersión en la artroscopia de codo desde técnicas básicas a avanzadas

Médicos especialistas COT con manejo previo en cirugía básica 
artroscópica de codo que quieran ampliar sus habilidades técnicas 
y profundizar en técnicas artroscópicas de codo

Fundación Española de Artroscopia 
Tlf.: 91 441 60 40 - 662 510 440
E-mail: aea@aeartroscopia.com 
Persona de contacto: M.ª Aguayo
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