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Programa científico09:00-09:05	 Bienvenida

09:05-10:15	 Sesión teórica
	 Principios básicos de cirugía artroscópica de hombro 
	 LO IMPRESCINDIBLE
09:05-09:15	 Posición Segura, materiales y portales artroscópicos
	 Dra. Vanesa López Fernández
09:15-09:25	 Del libro a la obra. Visión y Anatomía artroscópica del hombro
	 Dra. María del Mar Villanova
09:25-09:35	 Reparación de Bankart: Técnica y trucos
	 Dr. José Vicente Díaz Martínez
09:35-09:45	 Reparación de Supraespinoso. Hilera simple. Técnica y Trucos
	 Dr. Rodrigo Antón
09:45-09:55	 Reparación de Supraespinoso e infraespinoso.
	 Hilera transósea equivalente vs. doble hilera. Técnica y Trucos
	 Dra. María Valencia
09:55-10:05	 Reparación de Subescapular. Simplifica. Técnica y trucos
	 Dr. Álvaro Colino
10:05-10:15	 Acromioplastia y resección distal de clavícula. Técnica y Trucos
	 Dra. Cristina Asenjo
09:55-10:05	 Tenotomía PLB versus tenodesis PLB. Técnica y Trucos
	 Dra. Diana Morcillo
10:05-10:20	 Desafíos y soluciones en dolor post-artroscopia de hombro:
	 De la teoría a la práctica
	 Dr. Antonio Montes Pérez
10:20-10:30	 ¿Qué hemos aprendido?
	 Dra. Gía Rodríguez y Dra. María Brotat
10:30-11:00	 Pausa café

10:45-14:00	 Sesión práctica en cadáveres
	 Tiempo Glenohumeral

a.	Posición y portales. Triangulación
b.	Identificación de estructuras anatómicas
c.	Reparación de Bankart
d.	Tenotomía/Tenodesis de la PLB

14:00-15:00	 Comida de trabajo

15:00-18:00	 Sesión práctica en cadáveres
	 Tiempo Subacromial

a.	Bursectomía
b.	Liberación de manguito rotador y preparación correcta del Foot print
c.	Reparación manguito rotador posterosuperior
d.	Reparación de subescapular
e.	Acromioplastia
f.	 Resección clavícula distal
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Información del curso

Sede	 Laboratorio de Cirugía Artroscópica y Articular (LCAA)
Universidad Francisco de Vitoria
Carretera Pozuelo a Majadahonda 
km. 1,800 - 28223 
Pozuelo de Alarcón. Madrid

Directoras	 Dra. Gia Rodríguez Vaquero
Dra. María Brotat Rodríguez

Instructores	 Dr. Rodrigo Antón
Dra. Cristina Asenjo 
Dr. Álvaro Colino
Dr. José Vicente Díaz Martínez
Dra. Vanesa López Fernández
Dr. Antonio Montes Pérez
Dra. Diana Morcillo
Dra. María Valencia
Dra. María del Mar Villanova

Objetivos	 Inmersión en las técnicas básicas en artroscopia de hombro

Dirigido a	 Médicos especialistas COT con manejo previo en cirugía básica
artroscópica de hombro que quieran ampliar sus habilidades
técnicas y profundizar en técnicas artroscópicas de hombro.
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