
12th JOINT AEA-SEROD CONGRESS

12
SAN SEBASTIÁN

42
CONGRESO

AEA
Asociación Española

de Artroscopia

43
CONGRESO

SEROD
Sociedad Española

de la Rodilla

33
CURSO DE

ENFERMERÍA
de Enfermería en

Artroscopia y
Rodilla



COMITÉ LOCAL CONGRESO AEA – SEROD 2025

RODILLA AR: 

RODILLA ABIERTA: 

RODILLA CONJUNTA: 

CADERA: 

HOMBRO:

CODO: 

MUÑECA: 

TOBILLO: 

RAQUIS: 

ENFERMERÍA: 

COMUNICACIONES:

Juan Carlos Monllau - Raúl Torres

José Antonio Guerrero - Vicepresidente del 12 Congreso AEA-SEROD

Juan Carlos Monllau y José Antonio Guerrero

Jorge Guadilla - Secretario del 12 Congreso AEA-SEROD

Abdul-ilah Hachem

Santos Moro

Samuel Pajares

Ferran Abat

Jesús Vilá y Rico

Ricardo Casal

Sol Léon - Presidenta del Comité de Enfermería 

Comité Científico

ÁREA TEMÁTICA RESPONSABLE DE ÁREA

12

MUSCULOESQUELÉTICA:



12
CADERA
 MIÉRCOLES 

08:00 - 09:30h. ¿Cuándo estoy preparado para la artroscopia de cadera?
Moderador: Jorge Guadilla 

◦ Introducción y presentación del Aula - 7 min. 

Jorge Guadilla 

◦ ¿Cómo medimos la curva de aprendizaje en artroscopia de cadera? - 12 min. 

David Serrano 

◦ ¿Cuántas artroscopias necesito para ser un artroscopista fiable? - 12 min.  

Alexis Fernández 

◦ Análisis de los recursos disponibles para visitar centros de Formación  - 12 min. 

Jorge Guadilla

◦ Recursos para entrenar y aprender artroscopia de cadera  - 12 min. 

Oliver Marín 

◦ Discusión y preguntas - 20 min. 

09:00 - 10:30h. MESA 1 - Microinestabilidad de Cadera ¿Existe realmente? 
¿Cómo se trata?
Moderadora: Ana Castel

◦ Introducción y presentación de la mesa - 5 min.

Ana Castel

◦ Etiopatogenia y diagnóstico - 10 min. 

Ana Castel

◦ Esta es mi técnica de elección para el tratamiento quirúrgico (videotécnica y 

resultados) - 30 min.

Nicolás Fiz, Marc Tey y Luis Pérez-Carro

◦ Discusión - 15 min.

11:00 - 12:30h. MESA 2 - Me duele después de la cirugía de cadera y no tengo ni idea 
de por qué. Sesión de casos.
Moderador: Oliver Marín

Mesa conjunta con:

◦ Introducción y presentación de la mesa - 10 min. 

Oliver Marín

◦ Casos - 60 min.

Raúl Torres, Marc Tey y Oliver Marín

AULA INSTRUCCIÓN
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Panel de expertos: Filippo Randelli

12:30 - 13:30h. MESA 3 - Alteraciones de versión femoral y acetabular; su 
influencia en el CFA
Moderadores: Marc Tey y Carlos Arriaza 

◦ Introducción y presentación de la mesa - 5 min.

Marc Tey

◦ Diagnóstico clínico y radiológico de las alteraciones torsionales - 8 min.

Ibón López

◦ Impacto biomecánico de la alteración torsional asociada al CFA - 8 min.

Xavier Linazo

◦ Impacto de la torsión femoral en la función deportiva - 8 min.

Carlos Arriaza

◦ Algoritmo terapéutico en las alteraciones torsionales asociadas al CFA - 8min.

Athanasios Papavasiliou

◦ Osteotomía femoral asociada a Choque Femoroacetabular, técnica quirúrgica

◦ y resultados - 8 min.

Carlomagno Cárdenas

◦ Discusión (Nivel de osteotomía, técnica quirúrgica, algoritmo terapéutico)- 15 min.

14:30 - 15:30h. MESA 4 - Elección de paciente, Indicación, Cirugía, Postoperatorio y 
vuelta a la actividad en el CFA
Moderador: Roberto Seijas

◦ Introducción y presentación de la mesa -  5 min. 

Roberto Seijas

◦ El Paciente Ideal: ¿A quién deberías ofrecerle una cirugía de pinzamiento 

femoroacetabular?  -  10 min. 

Roberto Seijas

◦ Dentro del Quirófano: Técnicas avanzadas y secretos para una artroscopia de 

cadera exitosa. -  10 min. 

César de Propios

◦ Postoperatorio sin sorpresas: Cómo asegurar una recuperación rápida y 

eficiente en tus pacientes de FAI -  10 min. 

Iván Pipa

◦ EXPERTOS SECCA 

Fernando Marqués

◦ EXPERTOS AEA 

Marc Tey Pons, Jesús Mas y Raúl Torres

CADERA
 MIÉRCOLES 
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◦ De vuelta al campo: Estrategias para el regreso al deporte tras la cirugía de 

pinzamiento femoroacetabular - 10 min.

Miguel Vázquez

◦ Discusión - 15 min.

15:30 - 16:30h. MESA 5 - Fracasos. Segundas artroscopias ¿cuándo están indicadas?
Moderador: Adrián Cuéllar

◦ Introducción y presentación de la mesa - 9 min.

Adrián Cuéllar

◦ Resección insuficiente de la deformidad CAM - 12 min.

Jorge Guadilla

◦ Defecto capsular - 12 min.

Roberto Seijas

◦ Defecto labrum - 12 min.

Roberto Seijas

◦ Discusión - 15 min.

08:00 - 09:30h. Fuera del CFA, ¿qué puedo hacer con un artroscopio?
Moderador: Nicolás Fiz

◦ Introducción y presentación del Aula.- 7 min.

Nicolás Fiz

◦ Espacio articular: manejo artroscópico de tumores - 12 min.

Raúl Torres

◦ Espacio anterior: manejo de lesiones óseas y tendinosas - 12 min.

Nicolás Fiz

◦ Espacio lateral: manejo de tendinopatías del aparato abductor - 12 min.

Luis Pérez-Carro

◦ Espacio posterior: patología isquiotibial y subglútea - 12 min.

Fillipo Rhandelli

◦ Discusión y preguntas - 20 min.

JUEVES

CADERA
 MIÉRCOLES 

AULA INSTRUCCIÓN
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09:30 – 10:30h. MESA 6 - Dolor Posterior de Cadera
Moderador: Luis Pérez-Carro

◦ Introducción y presentación de la mesa - 5 min. 

Luis Pérez-Carro

◦ Diagnóstico diferencial - 8 min. 

Ana Castel

◦ Imagen médica e inyecciones terapéuticas - 8 min.

Luis Cerezal

◦ Anatomía y portales artroscópicos compartimentos lateral y posterior - 8 min.

Luis Pérez-Carro

◦ Displasia posterior de cadera: Diagnóstico y tratamiento - 8 min.

Carlomagno Cárdenas

◦ Lesión de isquiotibiales: Cuando abierto cuando endoscópico - 8 min.

Bruno Capurro

◦ Discusión - 15 min.

11:30 – 12:30h. MESA 7 - Temas de actualidad. Consensos GIPCA
Moderador: Javier Sanz-Reig

◦ Introducción y presentación de la mesa - 5 min.

Javier Sanz-Reig

◦ Choque Femoroacetabular. Seguimiento a largo plazo. ¿Estamos modificando la 

historia natural de la cadera? - 10 min.

Fernando Leal

◦ ¿Dónde estamos ahora con los Ortobiológicos en preservación de cadera? - 10 min.

Alexis Fernández-Juan

◦ Cirugía preservadora en necrosis avascular cadera. Indicaciones y resultados - 10 min.

Jorge Cruz de Melo

◦ Tecnología para la planificación y la realización de cirugía artroscópica de cadera 

(robótica, navegación...) - 10 min.

Carlomagno Cárdenas

◦ Discusión - 15 min.

CADERA
JUEVES
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CODO
VIERNES  

◦ Introducción y presentación de la mesa - 5 min. 

Jorge Díaz-Heredia

◦ Diagnóstico diferencial: inestabilidad, NIOP y plicas - 10 min. 

Francisco Martínez-Martínez

◦ Tratamiento conservador: ¿qué hacer y qué podemos esperar? - 10 min.  

Ignacio De Rus

◦ Desbridamiento artroscópico: ¿cuándo y cómo? - 10 min. 

Gabriel Del Monte

◦ Técnica de cierre capsular: técnica quirúrgica y ventajas respecto al 

desbridamiento - 10 min. 

Santos Moros

◦ Discusión - 15 min.  

11:00 – 12:00h. MESA 1 - Epicondilitis o tendinopatía lateral de codo
Moderador: Jorge Díaz-Heredia

◦ Introducción y presentación de la mesa - 5 min. 

Santos Moros 

◦ Etiologías: postraumática, postquirúrgica, artrósica, neurógena - 10 min. 

Sara Morais

◦ Artrolisis artroscópica rigidez postraumática: partes blandas: “yo tuve un golpe 

y ahora no muevo” - 10 min. 

Pablo Cañete

◦ Artrosis: artroplastia osteocapsular artroscópica. Seca y con suero - 10 min. 

Alessandro Greco

◦ ¿Qué hay de la pronosupinación? ¿es posible ganarla? - 10 min. 

Jorge Díaz-Heredia

◦ Discusión - 15 min. 

12:00 – 13:00h. MESA 2 - Rigidez de Codo
Moderador: Santos Moros Marco

◦ Introducción y presentación de la mesa - 5 min. 

José Tabuenca

◦ Osteocondritis disecante. Técnicas y trucos - 10 min.  

Alessandro Greco

◦ Patología compartimento posterior codo. Rotura tríceps. Bursitis 

olecraniana - 10 min. 

José Tabuenca

13:00 – 14:00h. MESA 3 - Desafiando los límites en artroscopia de codo
Moderador: José Tabuenca 

SALA 2
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◦ Liberación endoscópica del nervio cubital. Evolución y técnica actual - 10 min. 

Vicente Carratalá

◦ Bíceps endoscópico. En qué casos y técnica - 10 min. 

Pedro Delgado

◦ Discusión - 15 min. 

CODO
VIERNES  

SALA 2



12ENFERMERÍA
MIÉRCOLES 

15.30 - 16:30h. MESA 1 - “La ética de lo invisible. Filosofía del cuidado en la práctica de
enfermería”
Moderadora: Arrate Zumeta

◦ Introducción y presentación de la mesa - 5 min. 

Ainhoa Odriozola

◦ Cuidar sin ser visto: reflexión sobre la invisibilidad en enfermería -  10 min. 

Aintzane Orkaizagirre

◦ La mano invisible del cuidado: La enfermería quirúrgica en traumatología y su 

impacto silencioso -  10 min. 

Eladia Tauste

◦ El papel de la enfermería frente a la automatización; humanización en la era 

tecnológica -  10 min. 

Iñaki Casas

◦ Discusión -  15 min. 

08.00 - 09:30h. 1ER TALLER DE ENFERMERÍA : Papel de enfermería en la planificación 
robótica de la prótesis de rodilla: preparación y colocación del paciente 
y del robot.
Moderadora: Alejandra Crespo 

◦ Presentaciones y definición del objetivo del taller - 5 min. 

Alejandra Crespo 

◦ Introducción a la cirugía robótica (Breve historia. Diferencias entre la cirugía 

robótica y la tradicional. Beneficios de la cirugía robótica.) - 5 min. 

Dr. José Antonio Guerrero

◦ Rol del equipo de enfermería en la cirugía robótica:  - 15 min. 

Alberto Orella

◦ Preoperatorio colocación del robot posición del paciente
◦ Intraoperatorio
◦ Manejo del equipo (navitrackers y fundas)
◦ Postoperatorio:
◦ Movilización temprana (mención rapid recovery)

INAUGURACIÓN - 10min. 

Comunicaciones Orales Enfermería

Sol Peón, Arrate Zumeta, Dr. Ricardo Cuéllar

JUEVES 
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09.30 - 10:30h. MESA 2 - Problemas y aspectos que mejorar en CA de hombro desde 
el punto de vista de enfermería
Moderadores: Rocío Curriel, Dr. Jorge Díaz-Heredia

◦ Introducción y presentación de la mesa - 5 min. 

Rocío Curriel

◦ ¿Qué pasa si se rompe el manguito rotador? Vamos a repararlo - 12 min. 

Julia Rodríguez-Charmes

◦ "La gran revolución en la curación biológica de la patología de hombro" - 12 min. 

Miriam Martínez-Laserna

◦ Normotermia en Artroscopia de hombro - 12 min. 

Oscar Martínez-Cabezas

◦ Discusión - 19 min. 

11.00 - 11:30h. MESA 3 - El papel indispensable de la enfermería quirúrgica ¿Quiénes 
somos?
Moderadora: Ruth Vernet Rivero

◦ Ruth Vernet, Sagrario Del Campo, Laura Fernández-Bermudo

◦ Vídeo introductorio con enfermeras quirúrgicas y no quirúrgicas

◦ Debate con preguntas en “Quick Response Code”

◦ Introducción y presentación de la mesa - 5 min. 

Ruth Vernet

11.30 - 12:30h. MESA 4 - Ortobiológicos: el papel de la enfermería
Moderadora: Marta Montoya Alzola

◦ Introducción y presentación de la mesa - 5 min.

Marta Montoya

◦ Orthokine, una terapia biológica diferente - 10 min.

Zoraida Rodríguez-Vilchez

◦ Breve resumen del producto

◦ Protocolo y técnica de preparación, aplicación

◦ Papel de la Enfermería

◦ Optimización del tiempo quirúrgico en la cirugía robótica - 15 min. 

Agnès Nicolau

◦ VIDEO Colocación de las fundas estériles del robot - 10 min.

◦ VIDEO Montaje de los navitracker - 10 min.

◦ PRÁCTICA: Montaje de los navitrackers- 20 min. 

ENFERMERÍA
JUEVES
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◦ Formulaciones y aplicaciones del PRP - 10 min. 

Silvia Vizcaíno

◦ Breve resumen de las diferentes formulaciones (líquido y fibrina)

◦ Protocolo y técnica de preparación, aplicación

◦ Papel de la Enfermería. Mención especial a curas tópicas de heridas con 

PRP

◦ Nuevas formulaciones derivadas del Plasma Rico en Plaquetas - 10 min. 

Marta Montoya

◦ Breve resumen de las nuevas formulaciones derivadas del PRP

◦ Protocolo y técnica de preparación, aplicación

◦ Papel de la Enfermería

◦ Manejo enfermero en la implantación de condrocitos en lesiones del 

cartílago - 10 min. 

Alejandra Cuesta

◦ Discusión - 15 min. 

12.30 - 13:30h. Comunicaciones orales enfermería

14.30 - 15:30h. MESA 5 - Instrumentación en Transferencias Tendinosas asistidas 
por artroscopia en Roturas Irreparables Manguito

Moderadora: Eugenia Hochreuter

◦ Introducción de la mesa, ponentes y dinámica - 5 min. 

María Eugenia Hochreuter

◦ “Generalidades de las Transferencias ¿Qué son y para qué sirven?” - 8 min. 

Dr. José Luis Ávila

◦ “Instrumentación en la Transferencia de Gran Dorsal Ancho Asistido por 

Artroscopia” - 10 min. 

Candela González-Penin

◦ “Instrumentación en la Transferencia de Trapecio Asistido por Artroscopia”  - 

10 min. 

Sandra Polo

◦ Instrumentación de Transferencias Tendinosas de Dorsal Ancho y Trapecio 

Inferior en Posición - 8 min. 

Marta Ucar 

◦ Discusión - 19 min. 

ENFERMERÍA
JUEVES
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15:30 – 16:30h. MESA 6 - Avances en el proceso de Artroplastia Total de Rodilla:  un 
enfoque integral.

Moderadora: Agnès Nicolau 

◦ Introducción de la mesa, ponentes y dinámica - 5 min.

Agnès Nicolau

◦ Impacto de la enfermera de Práctica Avanzada en la atención al paciente de 

Artroplastia de Rodilla - 10 min.

Marta Bassas

◦ Taller- Video Previo al ingreso.

◦ Control post-op en el domicilio APP “My Mobility ATR”

◦ Rol de la enfermera referente en el proceso quirúrgico: optimización de 

resultados.

Carolina Roses

◦ Cuidados enfermeros intraoperatorios. y URPA

◦ Cirugía robótica

◦ Protocolos de enfermería para el control del dolor, el cuidado de la herida, y 

mejora de la experiencia del paciente en el postoperatorio de ATR.  - 10 min.

Mª Ángeles Martínez-Hernández

◦ Gestión del dolor postoperatorio. Curas de la herida, Experiencia del 

paciente. Descanso

◦ tromboprofilaxis

◦ Metodología LEAN en alta a domicilio

◦ Asistencia basada en el valor.: Metodología ICHOM en el proceso de Prótesis de 

Rodilla.

Laura Heredia

◦ Calidad y Seguridad Asistencial

◦ Formularios Asistenciales

◦ PREMS PROMS

◦ Discusión  - 15 min.

17:00 – 18:00h. 2º TALLER DE ENFERMERÍA - Colocación del paciente, sistemas de 
tracción, protecciones y campos en artroscopia de muñeca
Monitores: Nicolás Escolano y Mónica Rosales Nasarre

◦ Introducción  - 10 min.

Nicolás Escolano

◦ Protocolos de quirófano - 10 min.

Mónica Nasarre

◦ Taller - 40 min.

ENFERMERÍA
JUEVES
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◦ Logística y colocación - 10 min.

Rebeca Sánchez-Szeteï 

◦ Protocolos de quirófano - 10 min.

Rebeca Sánchez-Szeteï 

◦ Taller - 30 min.

09:30 – 10:30h. MESA 7  - Papel de enfermería en la artroscopia y endoscopia de 
columna
Moderadores: Dr. Manuel González-Murillo y  Dr. Ricardo Casal

◦ Introducción - 15 min.

Ricardo Casal

◦ En C. Cervical - 15 min.

Rebeca Sánchez-Szeteï 

◦ En C. Lumbar - 15 min.

Rocío Curiel

◦ Discusión

08:00 – 09:30h. 3er TALLER DE ENFERMERÍA - Logística, colocación y protocolos de 
quirófano en cirugía endoscópica de columna
Monitores: Dr. Ricardo Casal y Lucía Rivera

◦ Introducción - 10 min.

Ricardo Casal

10:30 – 11:30h. 4º TALLER DE ENFERMERÍA - Colocación del paciente, protecciones 
y campos en artroscopia de cadera
Monitores: Marina Etxeberria,  María Jiménez y Adrián Cuéllar

◦ Introducción - 10 min.

Dr. Adrián Cuéllar

◦ Técnica “dentro fuera” - 10 min.

María Jiménez

◦ Técnica desde espacio extraarticular - 10 min.

Marina Etxeberria

◦ Taller - 30 min.

ENFERMERÍA
VIERNES
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13:00 – 14:00h. MESA 9  - Preparación psicológica y física del paciente de cara a la 
intervención. ¿Qué hacemos mal y qué podemos mejorar el equipo 
quirúrgico (Anestesista, enfermería y cirujanos)?

Moderadora: Eladia Tauste

◦ Introducción - 10 min.

Eladia Tauste

◦ El anestesista - 10 min.

Dra. Paula Truco

◦ La enfermera - 10 min.

Gemma Pérez-Morte

◦ El Cirujano - 10 min.

Dr. Santos Moro

◦ Discusión - 20 min.

12:00 – 13:00h. MESA 8 - Utilización de Aloinjertos Criopreservados en Traumatología: 
Garantizando la máxima seguridad
Moderadora: Francisca Muñoz

◦ Introducción y Presentación de la mesa - 5 min.

Francisca Muñoz

◦ Aloinjertos osteotendinosos: origen, proceso de explantación y 

conservación - 10 min.

Francisca Muñoz

◦ Qué necesita el traumatólogo: programación de una cirugía con 

aloinjerto - 10 min.

Miguel Santander

◦ Protocolo de utilización de aloinjerto en un Bloque Quirúrgico 

Monográfico de Traumatología - 10 min.

Elena Capellín

◦ Protocolo de utilización de aloinjerto en un Bloque Quirúrgico de un 

Hospital General de Tercer Nivel  - 10 min.

Francisco Torija

◦ Discusión - 15 min.

ENFERMERÍA
VIERNES
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HOMBRO
MIÉRCOLES  

09:30 - 10:30h. MESA 1  - Manejo de la inestabilidad glenohumeral con defectos óseos
Moderador: Pablo Cañete

◦ Introducción y presentación de la mesa - 5 min. 

Pablo Cañete

◦ Estabilización con partes blandas: labrum, cápsula, remplissage, cierre del 

intervalo, … ¿En qué pacientes con necesito añadir hueso? - 10 min. 

Ángel Calvo

◦ Nuevas técnicas alternativas: estabilización dinámica con el tendón del bíceps 

(DAS), estabilización extracapsular anterior (BLS). ¿Cómo se hace? ¿A quién? 

¿Qué resultados podemos esperar? - 10 min. 

Roman Brzóska

◦ “La técnica de Latarjet”, ¿sigue siendo el “Gold standard”? ¿para todos? - 10 min. .

Ruth Delaney

◦ Yo prefiero el tope óseo. Indicaciones, ventajas, limitaciones y resultados - 10 min. 

Pablo Cañete

◦ Discusión

11:00 - 12:30h. MESA 2  - Inestabilidad Posterior de Hombro-"Actualización"
Moderador: Abdul-ilah Hachem

◦ Introducción y presentación de la mesa - 5 min. 

Abdul-ilah Hachem

◦ Clasificación con enfoque terapéutico - 10 min. 

Albert Ferrando de Jorge

08:00 – 09:30h. Mis claves en la inestabilidad anterior de HOMBRO
Moderadores: José Vicente Díaz-Martínez

◦ Introducción y presentación del Aula - 5 min. 

José V Díaz-Martínez

◦ ¿Qué no podemos olvidar en la anamnesis y exploración física? - 10 min. 

Gia Rodríguez-Vaquero

◦ Hiperlaxitud y/o microinestabilidad. ¿Cómo lo hago? - 10 min. 

María Del Mar Villanova 

◦ ¿Cómo planifico la cirugía de la inestabilidad? - 10 min. 

Juan Aguilar

◦ Mi algoritmo terapéutico - 10 min. 

Pablo Carnero

◦ Discusión con casos clínicos - 30 min. 

AULA INSTRUCCIÓN
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JUEVES 

◦ Factores condicionantes de la inestabilidad posterior - 10 min. 

Manuel Pérez-España

◦ Procedimientos con partes Blandas: Plicatura- “Reverse Remplissage” - 10 min. . 

Ramon Brzóska

◦ Procedimientos óseos: Bloque óseo u Osteotomía - 10 min. 

Xavier Rius

◦ Discusión - 15 min. 

◦ Introducción y presentación de la mesa - 9 min. 

Gia Rodríguez-Vaquero

◦ Cómo identificar al paciente con rotura de manguito no quirúrgico - 12 min. 

Natalia Martínez-Catalán

◦ Roturas Parciales: Reparación transtendinosa vs completar y reparar - 12 min. .

Ruth Delaney

◦ Reparación de rotura de espesor completo: Hilera simple vs doble hilera. Trucos 

para optimizar la cicatrización - 12 min. 

Marta Navarro

◦ Discusión - 15 min. 

14:30 - 15:30h. MESA 3  - Actualización en el manejo de roturas de manguito 
posterosuperior: de la A a la Z

Moderador: Gia Rodríguez-Vaquero

◦ Introducción y presentación de la mesa - 5 min. 

Miguel García-Navlet

◦ ¿Qué es el hombro? Seguro que lo sabes, pero ¿lo relacionas con tu 

paciente? - 10 min. 

Raquel Barrios

◦ ¿Qué papel juega en la patología de hombro, si es que la tiene…? - 10 min. 

Rosa López-Vidriero

◦ ¿Qué debo saber para que no se me escapen? - 10 min. 

Vanesa López-Fernández

08:30 - 09:30h. MESA 4  - ¿Por qué decimos escapulotorácico cuándo queremos decir 
hombro?

Moderador: Miguel García-Navlet

HOMBRO
MIÉRCOLES  
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◦ ¿Qué le digo a mi paciente y cómo debe entrenar su hombro? - 10 min. 

Nerea Prada

◦ Discusión - 15 min. 

◦ Introducción y presentación de la mesa - 5 min. 

Ángel Calvo

◦ Evidencia de diferentes técnicas encaminadas a la mejoría de los resultados de 

la reparación del manguito rotador - 10 min. 

Weiliang Shen

◦ Rotura Masiva Irreparable: ¿Qué ha sido de la RCS? ¿Redireccionamiento de la 

PLB?.  - 10 min. 

Roman Brzoska

◦ ¿Qué hay de verdad en los refuerzos tendinosos? - 10 min. 

Marta Navarro

◦ ¿Cómo elegir la técnica en una rotura masiva irreparable? - 10 min. 

Santos Moros

◦ Discusión - 15 min.

09:30 - 10:30h. MESA 5  - Reparación del manguito rotador: mitos y realidades
Moderador: Ángel Calvo

◦ Introducción y presentación de la mesa  - 4 min. 

Eduardo Sánchez-Alepuz

◦ Manejo terapéutico de las lesiones tipo I/II y III de Lafosse - 9 min. 

María Brotat

◦ ¿Cómo opero la rotura tipo IV de Lafosse reparable? - 9 min. 

Albert Ferrando de Jorge

◦ Y si es irreparable: ¿qué hago y cómo? - 9 min. 

Xavier Rius

◦ Factores relacionados con malos resultados en roturas grandes - 9 min. 

José Vicente Díaz-Martínez

◦ Discusión sobre caso clínico - 20 min. 

Mario Gil-Rozas y E. Sánchez-Alepuz

11:30 – 12:30h. MESA 6  - Manguito Anterosuperior; subescapular “Consejos y trucos”
Moderador: Eduardo Sánchez-Alepuz

HOMBRO
JUEVES
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◦ Introducción y presentación de la mesa - 5 min. 

Cristina Delgado

◦ La artropatía por inestabilidad: Un desafío - 8 min. 

Cristina Delgado

◦ ¿Podemos “recuperar” articulación?: MACI y artroplastia de interposición - 8 min. 

Adrián Cuéllar

◦ ¿Cómo retrasar la prótesis?: Procedimiento CAM - 8 min.

Vanesa López-Fernández

◦ Re-superficialización parcial: Una alternativa eficaz - 8 min.

Ruth Delaney

◦ Prótesis total de hombro: Consistente y durable - 8 min.

Gonzalo Luengo

◦ Discusión - 15 min.

12:30 - 13:00h. MESA 7  - Tratamiento de la artrosis post inestabilidad
Moderadora: Cristina Delgado

◦ Introducción y presentación de la mesa - 5 min.

Marta Navarro

◦ ¿Es necesario operar Doctor? - 10 min.

Marta Navarro

◦ Límites de la RCS - 10 min.

Ruth Delaney

◦ ¿Puedo usar mi bíceps para algo? - 10 min.

Pablo Cañete

◦ Balón subacromial: Realidad o ficción - 10 min.

Gonzalo Luengo

◦ Discusión - 15 min.

14:30 – 15:30h. MESA 8  - Roturas masivas posterosuperiores: ¿Todos los caminos 
llevan a Roma? - Mesa conjunta con SECHC
Moderadora: Marta Navarro

◦ Introducción y presentación de la mesa - 5 min. 

José Luis Ávila

15:30 – 16:30h. MESA 9  - Transferencias tendinosas y su asistencia artroscópica en 
lesiones irreparables del manguito rotador
Moderador: José Luis Ávila

HOMBRO
JUEVES
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◦ Indicaciones actuales de trasferencias tendinosas en patología de manguito 

rotador - 10 min.

Miguel Ángel Ruíz-Ibán

◦ Transferencia de dorsal ancho para roturas irreparables del manguito rotador 

anterior (subescapular) - 10 min.

J. Enrique Aroca

◦ Transferencia de dorsal ancho para roturas irreparables del manguito rotador 

posterosuperior (supraespinoso-infraespinoso) - 10 min.

José Luis Ávila

◦ Transferencia de Trapecio inferior para roturas irreparables del manguito 

rotador posterior (infraespinosoredondo menor) - 10 min.

Eduard Alentorn

◦ Discusión - 15 min.

◦ Introducción y presentación de la mesa - 3 min.

Cristina Victoria Asenjo

◦ Ciencia Básica en la capsulitis - 10 min.

Cristina Victoria Asenjo

◦ ¿Cómo lo diagnostico si no toco a los pacientes? - 10 min.

Cristina Delgado

◦ ¿Qué aportan los biológicos en el tratamiento de la capsulitis? - 10 min.

M. Del Mar Villanova

◦ MBA vs Artrolisis artroscópica - 10 min.

Ignacio De Rus

◦ Discusión - 17 min.

17:00 – 18:00h. MESA 10  - Capsulitis Retráctil- “¿Todo dolor de hombro es capsular?"
Moderadora: Cristina Victoria Asenjo

◦ Introducción y presentación de la mesa - 6 min. 

Juan Sarasquete

◦ Cirugía abierta/ o asistida por artroscopia con túneles óseos en clavícula y 

reconstrucción CC y AC. Tipo Mazzoca - 6 min. 

Miguel García-Navlet

08:30 – 09:30h. MESA 11  - Tratamiento de la Luxación Crónica Acromioclavicular 
Crónica
Moderador: Juan Sarasquete

VIERNES 

HOMBRO
JUEVES
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◦ Cirugía abierta sin túneles y reconstrucción CC y AC - 6 min. 

Álvaro Minuesa

◦ Cirugía asistida por artroscopia con cerclaje CC - 6 min.

Juan Sarasquete

◦ Cirugía Abierta: Reconstrucción Weaver-Dunn - 6 min.

Juan Bruguera

◦ Casos clínicos. Discusión - 30 min.

Toda la mesa

◦ Introducción y planteamiento del problema - 5 min. 

Miguel Ángel Ruíz-Ibán

◦ Implante bioinductivo sobre la reparación - 8 min. 

José Luis Ávila

◦ Bíceps autólogo “aplastado” sobre la reparación - 8 min. 

Álvaro Minuesa

◦ Matriz dérmica acelular sobre la reparación - 8 min. 

Sami Val

◦  Arthroscopic Superior Capsule Reconstruction for Reinforcement of Rotator 

Cuff Repair - 8 min. 

Teru Mihata (no presencial)

◦ Papel de los “scaffolds” de células madre en la mejora de los resultados de la 

reparación del manguito rotador - 8 min. 

Weiliang Shen

◦ Discusión - 15 min.

9:30 – 10:30h. MESA 12  - Refuerzos biológicos del manguito
Moderador: Miguel Ruiz-Iban

HOMBRO
VIERNES
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MUSCULO-ESQUELÉTICA
JUEVES  

◦ Introducción. Anatomía y diagnóstico - 12 min. 

Emanuel Astarita

◦ Indicaciones quirúrgicas y mi experiencia - 12 min. 

Bruno Capurro

◦ Casos complejos y complicaciones - 12 min. 

Jordi Puigdellivol

◦ Tratamiento en el deportistas élite - 12 min. 

Lior Lav

◦ Discusión y presentación de casos - 30 min. 

◦ Introducción y presentación de la mesa - 5 min. 

Ferran Abat

◦ ¿Qué dice la bibliografía actual? - 10 min. 

Marina Besalduch

◦ Cirugía abierta - 10 min. 

Gustavo Vinagre

◦ Sonocirugía - 10 min.  

Ferran Abat

◦ Casos clínicos a debate - 10 min.  

Adrià Calderón

◦ Conclusión y discusión - 15 min.  

08:00 - 09:00h. Como tratar las lesiones isquiosurales
Moderador: Emanuel Astarita

09:30 - 10:30h. MESA 1 - RHB de las lesiones musculares ¿qué debemos hacer y qué 
no? Mesa redonda de discusión
Moderador: Tomás Fernández-Jaén
Ponentes: Tomás Fernández-Jaén; Josean Lekue, Aitor Paisan

11:30 - 12:30h. MESA 2 - Tendinosis rotuliana cuando tratar con cirugía abierta, 
sonocirugía o conservador
Moderador: Ferran Abat

12:30 - 13:30h. MESA 3 - PRP en lesiones musculares, si / no, L-PRP, LP-PRP o PP
Moderador: Francisco José Lara

◦ Introducción y presentación de la mesa - 10 min. 

Francisco José Lara-Pulido

◦ Preparación y aplicación de PRP: Tipos de PRP y eficacia - 10 min. 

Lior Laver

◦ PRP en lesiones musculares ¿cuándo? ¿Cómo? ¿Por qué? - 10 min.

Carlos Ferrer-Señorans

◦ Uso de PRP en lesiones musculares agudas y retorno al deporte: ¿acortamos 

plazos? - 10 min. 

Laura Osuna

◦ Debate y Preguntas - 20 min. 

AULA INSTRUCCIÓN

SALA 4
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◦ Introducción y presentación de la mesa - 10 min. 

Francisco José Lara-Pulido

◦ Introducción y presentación de la mesa - 10 min. 

María Vitoria Sola

◦ RM/eco de lesiones musculares: Cómo no meter la pata - 10 min. 

Ara Kassarjian

◦ Clasificación de las lesiones musculares: ¿realmente son significativas a la hora 

de decidir el tratamiento? - 10 min. 

David López-Capapé

◦ Seguimiento de las lesiones musculares con ECO/RM. Retorno al deporte, 

¿basado en síntomas o imagen? - 10 min. 

Joel Cuesta

◦ Debate y preguntas - 20 min. 

14:30 - 15:30h. MESA 4 - La RM y la ecografía en la lesión muscular - Mesa conjunta 
con SETRADE

Moderadora: María Vitoria Sola

◦ Introducción y presentación de la mesa - 5 min. 

Emilio López-Vidriero

◦ Liberación del nervio supraescapular en la escotadura proximal y 

espinoglenoidea - 10 min. 

Ignacio De Rus

◦ Liberación del plexo braquial y nervio axilar - 10 min. 

Jordi Palau

◦ Liberación del nervio cubital y de interóseo anterior e interóseo posterior - 10 min. 

Jordi Palau

◦ Infiltración intraneural con PRGF intraoperatoria o ecoguiada - 10 min. 

Mikel Sánchez-Álvarez

◦ Discusión - 15 min. 

15:30 - 16:30h. MESA 5 - Atrapamientos nerviosos en el deportista
Moderador: Emilio López-Vidriero

◦ Preparación y aplicación de PRP: Tipos de PRP y eficacia - 10 min. 

Lior Laver

◦ PRP en lesiones musculares ¿cuándo? ¿Cómo? ¿Por qué? - 10 min.

Carlos Ferrer-Señorans

◦ Uso de PRP en lesiones musculares agudas y retorno al deporte: ¿acortamos 

plazos? - 10 min. 

Laura Osuna

◦ Debate y Preguntas - 20 min. 

MUSCULO-ESQUELÉTICA
JUEVES  

SALA 4
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◦ Introducción y presentación de la mesa - 5 min.

Ferran Abat

◦ Consenso ORBIT de la ESSKA sobre el uso de Orto biológicos en OA - 10 min.

Mikel Sánchez-Álvarez

◦ Reparación de menisco en deportistas y uso de BMAC (Bone Medular Aspirate

◦ Concentred) - 10 min.

David Torres-Manrique (SLARD)

◦ Consenso latinoamericano de Visco suplementación - 10 min.

Antonio Manuel Ortega (SLARD)

◦ Experiencia con el uso combinado de corticoide y Ácido Hialurónico - 10 min. 

Víctor Hugo Aguirre (AMECRA)

◦ Discusión - 15 min.

17:00 - 18:00h. MESA 6 - Uso de Ortobiológicos: Experiencia Internacional - Mesa 
conjunta con SLARD Y AMECRA

Moderador: Ferran Abat

MUSCULO-ESQUELÉTICA
JUEVES  

SALA 4
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MUÑECA
JUEVES 

◦ Introducción y presentación de la mesa - 5 min. 

Pedro J. Delgado

◦ Complicaciones en artroscopia de muñeca. Cómo evitarlas - 10 min.

Samuel Pajares

◦ Complicaciones en reconstrucción artroscópica del CFCT - 10 min.

Marcio Aita

◦ Complicaciones en ligamentoplastia escafolunar por artroscopia - 10 min.

Pedro J. Delgado

◦ Complicaciones en artroscopia trapecio-metacarpiana - 10 min.

Vicente Carratalá

◦ Discusión - 15 min.

◦ Introducción y presentación del aula - 5 min. 

◦ Exploración Diagnóstica Artroscópica - 15 min.

Paul Sierra

◦ Abordaje Terapéutico Artroscópico de las lesiones ligamentosas - 15 min.

Eduardo Blanco

◦ Asistencia Artroscópica. Fracturas de muñeca - 15 min.

Paul Sierra

◦ Casos Clínicos - 30 min.

Paul Sierra y Eduardo Blanco

08:00 - 09:30h.
Moderador: Samuel Pajares

08:30 - 09:30h.
Moderador: Pedro Delgado

MESA 1 - Complicaciones en Artroscopia de muñeca - Mesa conjunta con SECMA

AULA INSTRUCCIÓN

◦ Introducción y presentación de la mesa - 5min. 

Pedro Jiménez-Honrado

◦ Indicaciones, manejo de la artroscopia de muñeca en las facturas de radio 

distal - 10 min.

Jaime Alonso Pérez-Vaquero

09:30 - 10:30h.
Moderador: Pedro Jiménez

MESA 2 - Artroscopia asociada a la fractura de Radio distal

◦ Lesión del TFCC en las fracturas de radio distal: ¿cuáles hemos de tratar y 

cómo? - 10 min.

Pablo Nicolás López-Osorio

◦ Papel de la artroscopia de muñeca en las Fracturas-luxaciones del carpo 

asociadas a FEDR - 10 min.

Pedro Jiménez-Honrado

◦ Trucos para una correcta reducción de la superficie articular. Tratamiento de 

fragmentos específicos - 10 min.

Samuel Pajares

◦ Discusión - 15 min.



◦ Introducción y presentación de la mesa - 5 min. 

Samuel Pajares

◦ ¿Es útil la cirugía artroscópica en fracturas agudas? - 10 min.

Samuel Pajares

◦ Pseudoartrosis de escafoides. Indicaciones, ¿hay límites? - 10 min.

Eduardo Blanco

◦ Polo proximal. Alternativas artroscópicas - 10 min.

Martín Caloia

◦ Artrosis escafotrapeciotrapezoide. Tratamiento con preservación de la 

estabilidad carpal - 10 min.

Marcio Aita

◦ Discusión - 15 min.

11:00 - 12:00h.
Moderador: Samuel Pajares

MESA 3 - Cirugía artroscópica alrededor del Escafoides

◦ Introducción y presentación de la mesa -  5 min. 

Vicente Carratalá

◦ Diagnóstico artroscópico y mi algoritmo de tratamiento - 10 min.

Francisco J. Lucas

◦ Evolución de la técnica de reconstrucción escafolunar artroscópica - 10 min.

Montserrat Ocampos

◦ Reconstrucción artroscópica 360 sin injerto tendinosos - 10 min.

Pedro J Delgado

12:00 - 13:00h.
Moderadores: Vicente Carratalá y  Cristóbal Martínez

MESA 4 - Manejo artroscópico de la lesión Escafolunar

12
MUÑECA
JUEVES 

◦ Introducción y presentación de la mesa - 5min. 

Pedro Jiménez-Honrado

◦ Indicaciones, manejo de la artroscopia de muñeca en las facturas de radio 

distal - 10 min.

Jaime Alonso Pérez-Vaquero

◦ Lesión del TFCC en las fracturas de radio distal: ¿cuáles hemos de tratar y 

cómo? - 10 min.

Pablo Nicolás López-Osorio

◦ Papel de la artroscopia de muñeca en las Fracturas-luxaciones del carpo 

asociadas a FEDR - 10 min.

Pedro Jiménez-Honrado

◦ Trucos para una correcta reducción de la superficie articular. Tratamiento de 

fragmentos específicos - 10 min.

Samuel Pajares

◦ Discusión - 15 min.

◦ Cómo trato yo las inestabilidades esfacolunares crónicas - 10 min.

Marcio Aita

◦ Discusión - 15 min.
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◦ Introducción y presentación de la mesa -  5 min. 

Vicente Carratalá

◦ Diagnóstico artroscópico y mi algoritmo de tratamiento - 10 min.

Francisco J. Lucas

◦ Evolución de la técnica de reconstrucción escafolunar artroscópica - 10 min.

Montserrat Ocampos

◦ Reconstrucción artroscópica 360 sin injerto tendinosos - 10 min.

Pedro J Delgado

◦ Introducción y presentación de la mesa - 5min. 

Pablo Nicolás López-Osorio

◦ ¿Qué nos queda antes de las paliativas? - 10 min.

Paul López-Osorio 

◦ Artrodesis parciales de muñeca - 10 min.

Pedro Jiménez-Honrado

◦ Carpectomía proximal - 10 min.

Cristóbal Martínez-Andrade

◦ Pequeñas articulaciones - 15 min.

Alfonso Prada

◦ Discusión - 15 min.

13:00 - 14:00h.
Moderador: Pau López-Osorio
MESA 5 - Cirugía paliativa artroscópica

◦ Cómo trato yo las inestabilidades esfacolunares crónicas - 10 min.

Marcio Aita

◦ Discusión - 15 min.

MUÑECA
JUEVES 
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RAQUIS
VIERNES 

◦ Introducción y presentación de la mesa - 6 min. 

Alberto Hernández-Fernández

◦ “La evidencia científica en endoscopia de columna” - 12 min.

Pablo Diéguez

◦ ¿Aún tiene sentido la comparación con técnicas abiertas? En qué casos? - 12 min.

Fco. Javier Sánchez-Benitez de Soto

◦ Casos y coloquio - 30 min.

Manuel González-Murillo, Ricardo Casal, Fco. Javier Sánchez-Benítez de Soto, 

Daniel Iglesias, Sebastián Cruz,  Gastón Camino, Alberto Marqués,  Alberto 

Hernández-Fernández, Miguel Ángel Castrillo 

08:30 - 09:30h.
Moderador: Dr. Ricardo Casal 

Las técnicas básicas en endoscopia de raquis

09:30 - 10:30h.

Moderador: Alberto Hernández-Fernández

MESA 1 - Endoscopia de raquis vs técnicas abiertas  - Mesa conjunta con SECPEC

◦ Actualización en la literatura sobre complicaciones en endoscopia y su 

comparativa entre las distintas técnicasa - 12 min. 

Ariel Kaen y Gastón Camino

◦ Durotomía y su manejo en endoscopia de columna - 12 min.

Daniel Iglesias

◦ Casos Clínicos - 15 min.

Miguel Á. Rodríguez, Rafael Periáñez, Elsa González-Pérez, Daniel Iglesias, Miguel 

Á. Castrillo

◦ Coloquio – ¿Existen diferencias en la incidencia y el manejo de la durotomía 

entre monoportal y biportal? - 16 min.

11:00 - 12:00h.
Moderadores: Fco. Javier Sánchez-Benítez de Soto

MESA 2 - Complicaciones en endoscopia de raquis

◦ Introducción y presentación de la mesa - 5 min. 

Alberto Marqués

◦ ¿Cuándo utilizar biportal y cuándo monoportal? Ventajas e convenientes - 10 min.

Ricardo Casal

12:00 - 13:00h.
Moderadores: Alberto Marqués  y Elsa González-Pérez

MESA 3 - Portales en Endoscopia de Raquis

Gastón Camino y Sebastián Cruz

“Abordajes monoportales y biportales interlaminares – Iniciarse en endoscopia de 
raquis”

AULA INSTRUCCIÓN
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◦ Casos clínicos - 30 min.

Miguel Á. Castrillo

◦ Coloquio: Tienden a separarse ambas técnicas, o tienden a unirse?  - 15 min.

Toda la mesa

◦ Introducción y presentación de la mesa - 5 min. 

Sebastián Cruz

◦ Endoscopia torácica – presente y futuro - 10 min.

Manuel González-Murillo

◦ Técnicas de fusión por endoscopia - evidencia científica y estado del 

arte - 10 min.

Ricardo Casal

◦ Casos Clínicos - 20 min.

Manuel González-Murillo y Ricardo Casal

◦ Coloquio - 15 min.

Toda la mesa

13:00 - 14:00h.
Moderador: Miguel Á. Castrillo
MESA 4 - Técnicas avanzadas en endoscopia de raquis

RAQUIS
VIERNES 
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RODILLA 
MIÉRCOLES 

08:30 - 09:30h.
Moderador: Jorge Amestoy

LCA: REGRESO A LO BÁSICO

◦ Introducción y presentación del Aula - 5 min. 

Jorge Amestoy

◦ Exploración y diagnóstico. ¿Cómo leer la RM? - 12 min.

Tomás Roca

◦ Selección de plastia. ¿Cuál? ¿Por qué? ¿A quién? - 12 min.

José Luis Martín-Alguacil

◦ Técnica quirúrgica. ¿Dónde posicionar los túneles? - 12 min.

Simone Perelli

◦ Lesiones asociadas y refuerzos extraarticulares - 12 min.

Juan Francisco Sánchez-Soler

◦ Bases postoperatorias y RTP - 12 min.

Andrés Valentí

◦ Conclusión y preguntas - 15 min.

09:30 - 10:30h.
Moderador: Pablo Gelber

MESA 1 - ¿Cuándo y cómo trato las lesiones condrales de rótula?

◦ Introducción y presentación de la mesa - 5 min. 

Pablo Gelber

◦ En dolor aislado - 10 min.

Pablo Gelber

◦ En inestabilidad dolorosa - 10 min.

Vicente Sanchis-Alfonso

◦ En lesiones agudas - 10 min.

Tomás Roca

◦ En artrosis de paciente joven - 10 min.

Juan Francisco Sánchez-Soler

◦ Casos clínicos combinados - 10 min.

11:00 - 12:30h.

Moderadores: Francisco Montilla, Néstor Moreno-Moreu

MESA 2 - Prótesis total de rodilla en situaciones especiales. Límites de la artroplastia 
convencional

◦ Introducción y presentación de la mesa -  5 min. 

Francisco J. Montilla

◦ Prótesis total de rodilla en varo extremo - 10 min. 

Ignacio Martínez-Garrido (SOTOCAV)

AULA INSTRUCCIÓN



12

◦ Prótesis total de rodilla en valgo extremo - 10 min. 

Cristina Alonso-Vega (SOGACOT)

◦ Prótesis total de rodilla tras artroplastia Unicompartimental - 10 min.

Pablo Barrena (SATO)

◦ Prótesis total de rodilla tras osteotomía - 10 min.

M. Jesús Caballero (SARCOT)

◦ Prótesis total de rodilla tras fractura compleja de meseta tibial - 2 min.

Joan Minguell (SCCOT)

◦ Prótesis total de rodilla en inestabilidades extraarticulares - 10 min.

Sebastián Illan (SOMUCOT)

◦ Discusión - 15 min.

12:30 - 13:30h.
Moderador: Joaquín Moya-Angeler

MESA 3 - Alineación cinemática ¿hace 5 años no, y ahora sí?

◦ Introducción y presentación de la mesa - 9 min. 

Joaquín Moya-Angeler

◦ Hace 5 años no, y ahora tampoco - 12 min.

Carlos Martín-Hernández

◦ Hace 5 años un poco, y ahora sí - 12 min.

David Mateu

◦ Hace 5 años sí, y ahora más aún - 12 min.

Vicente León

◦ Discusión - 15 min.

14:30 - 15:30h.
Moderador: Antonio Maestro
MESA 4 - Ángulos posteroexterno y posteromedial. Las caras ocultas de la rodilla.

◦ Introducción y presentación de la mesa - 5 min. 

Antonio Maestro

◦ La lesión medial. ¿Cuándo y cómo? - 10 min. 

Vincenzo Condello

◦ La lesión medial asociada al pivote central. ¿Cómo y por qué? - 10 min. 

Fernando Martínez-Delgado 

◦ La lesión lateral aislada. ¿Cuándo y cómo? - 10 min. 

Jonh Byron Alazate

◦ La lesión lateral asociada al pivote central. ¿Cómo y por qué? -  10 min. 

Enrique Sánchez-Muñoz

◦ Discusión - 15 min.

RODILLA 
MIÉRCOLES 
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15:30 - 16:30h.
Moderador: Pablo Crespo

MESA 5 - Puesta al día en lesiones del LCP

◦ Introducción y presentación de la mesa - 5 min. 

Pablo Crespo

◦ LCP... Hazlo fácil - 10 min.

Raúl Torres

◦ LCP reforzado con cinta - 10 min.

Gonzalo Hernández-Fernández

◦ LCP con doble fijación femoral (¡de rescate!) - 10 min.

Tomás Roca

◦ LCP con portal transepto - 10 min.

Antonio Cruz

◦ Discusión - 15 min.

17:00 - 18:00h.

Moderador: Juan D. Ayala

MESA 6 - Prevención y manejo de la rotura del LCA en niños y adolescentes en el 
deporte. - Mesa conjunta con SETRADE

◦ Introducción - 10 min. 

Simone Perelli

◦ Técnica quirúrgica en niños y adolescente. ¿Qué hago diferente? - 10 min. 

Manuel Leyes

◦ Prevención de la rotura y re-rupturas del LCA en niños y adolescentes. ¿Estamos 

logrando algo? - 10 min. 

Rafael Arriaza

◦ La rehabilitación tras la cirugía del LCA en niños y adolescentes. Un mundo 

diferente - 10 min. 

Borja Núñez de Aisa

◦ Discusión - 15 min.

RODILLA 
MIÉRCOLES 
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08:00 - 09:30h.

Moderador: Vicente Sanchis-Alfonso

¿Qué hay de nuevo en el tratamiento quirúrgico de la inestabilidad patelar lateral 
crónica en 2025?

◦ Fundamentos del tratamiento quirúrgico de la inestabilidad patelar lateral 

crónica - 15 min. 

Vicente Sanchis-Alfonso

◦ Distancia TT-TG: ¿Es una herramienta útil para planificar el tratamiento 

quirúrgico de pacientes con inestabilidad patelar lateral crónica? -  5 min.

Lars Blønd

◦ Reconstrucción del ligamento patelofemoral medial: consejos y trucos - 10 min.

Vicente Sanchis-Alfonso

◦ Función de la trocleoplastia en el tratamiento de la inestabilidad rotuliana: 

¿cuándo está indicada y cómo se realiza? - 10 min.

Lars Blønd

◦ Trocleoplastia artroscópica vs. trocleoplastia abierta - 8 min.

Lars Blønd

◦ ¿Cómo medir la anteversión femoral? - 5 min.

Vicente Sanchis-Alfonso

◦ Función de la osteotomía femoral (corrección desrotacional/valgo) en el 

tratamiento de la inestabilidad rotuliana: ¿cuándo y cómo la realizo? - 9 min.

Lars Blønd

◦ Función de la osteotomía desrotacional tibial en el tratamiento de la 

inestabilidad rotuliana: cuándo y cómo la realizo -  9 min.

Lars Blønd

◦ Osteotomía desrotacional tibial: infratuberositaria vs. supratuberositaria - 5 min.

Vicente Sanchis-Alfonso

◦ Inestabilidad rotuliana lateral crónica: algoritmo terapéutico - 4 min.

Vicente Sanchis-Alfonso

◦ Discusión - 10 min.

◦ Introducción y Presentación de la mesa - 5 min. 

Gabriel Domecq

◦ Prótesis Unicompartimental: su lugar hoy en día - 9 min. 

Gabriel Domecq

◦ ¿Por qué le tememos y olvidamos a la UNI lateral? -  9 min.

Alfredo Aguirre

◦ ¿Qué diferencia real hay entre la UNI medial con PE móvil y PE fijo? - 9 min.

Iker Ibor

09:30 - 10:30h.
Moderador: Gabriel Domecq
MESA 7 - Prótesis unicompartimentales ¿su lugar hoy en día?

RODILLA 
JUEVES

2ª AULA INSTRUCCIÓN
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◦ Ventajas de la UNI sin cemento - 9 min.

Nayana Joshi

◦ Prótesis Femoropatelar ¿Sirven? - 9 min. 

Francisco J. Montilla

◦ Discusión - 10 min.

◦ Introducción y Presentación de la mesa (no presencial, mediante zoom) - 5 min.

Michael Hirschmann

◦ “ChatGPT” y su aplicación en COT

Oriol Pujol

◦ Aplicación de la I.A. en la práctica clínica

Kristian Samuelsson

I.A. y robótica en la cirugía protésica de rodilla (no presencial, mediante zoom) 

Michael Hirschmann

◦ Avances en investigación ortopédica 

Fares Haddad

◦ Introducción - 5 min. 

José Antonio Guerrero

◦ Navegación, robótica en cirugía de revisión de PTR - 9 min. 

Emilio Larrazábal

◦ Cirugía de revisión navegada vs convencional - 12 min. 

Igor González-González

11:30 - 12:30h.
Moderador: Michael Hirschmann
MESA 8 - Inteligencia arti�cial en la cirugía de rodilla

12:30 - 13:30h.
Moderador: Fernando Martínez-Delgado

Ponentes: Silvio Villaescusa, Pablo Crespo, Jorge Amestoy, Alejandro Espejo-Reina

MESA 9 - Fuego Cruzado. Osteotomía: ¿Regreso al futuro? Errores y temores

14:30 - 15:30h.
Moderador: Emilio Larrazábal  y  JA Guerrero
MESA 10 - Fundamentos y tecnología en cirugía de revisión de PTR

◦ ChatGPT & orthopaedic trauma surgery
◦ Application of Artificial Intelligence in clinical practice
◦ Artificial intelligence and robotics in TKA surgery
◦ Deep learning in orthopaedic research

◦ Resultados clínicos y restauración Interlinea articular
◦ Nuestra experiencia en Revisión Navegada

◦ Introducción y presentación de la mesa - 5 min.
Fernando Martínez-Delgado

RODILLA 
JUEVES

Sobre una pptx el moderador va preguntando la opinión de los 4 ponentes sobre los aspectos más relevantes de las osteotomías: 
Indicación/ planificación / límites/ fémur/ tibia/ apertura/ cierre / hinge / slope / desrotatorias / combinación con otras cirugías /PSI / 
complicaciones...



◦ Fijación ósea zonal, vástagos, nivel de constricción - 12 min. 

Ricardo Larraínzar
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◦ Defectos óseos. Vainas. Conos rígidos, flexible: Indicaciones - 12 min. 

Mercedes Reverté

◦ Discusión - 15 min.

◦ Introducción y presentación de la mesa - 5 min.

Ángel Masferrer

◦ Consideraciones anatómicas y hormonales en la prevención y riesgo de rotura 

de LCA en sexo femenino ¿cómo preparo a mis jugadoras? - 8 min.

José Luis Martín-Alguacil

◦ ¿Cuál es la plastia ideal en mujeres? - 8 min.

Ignacio Peregrín

◦ ¿Opero igual a una deportista profesional que a una amateur? Mi técnica 

quirúrgica preferida - 8 min.

Manuel Leyes 

◦ Caso clínico: ¿Cuestión de Sexo? - 8 min.

Abel Gómez-Cáceres

◦ ¿Cuándo y cómo debe ser el RD? - 8 min.

Alex Ballester

◦ Discusión - 15 min.

◦ Legado a la ciudad - 30 min.

◦ Compartiendo experiencias con María Eraunzetamurgil - 8m

Asier Cuéllar

◦ Apertura del turno de preguntas del público

◦ Introducción y presentación de la mesa - 5 min.

David Mateu

15:30 - 16:30h.

Moderadores: David Mateu y  José Antonio Hernández-Hermoso

Ponentes: JA Hernández-Hermoso, Mariano Balaguer, David Mateu

MESA 11 -  Mesa interactiva de consenso.
Consenso internacional en artroplastia de rodilla: ¿Pensamos lo mismo que el resto 
del mundo?

17:00 - 18:30h.

Moderador: Ángel Masferrer

MESA 12 -  Lesiones de LCA en mujeres: la nueva epidemia. ¿cómo 
las opero y cómo debo gestionar el retorno deportivo? - Mesa 
conjunta con Zimmer Biomet y Policlínica Guipuzkoa 

RODILLA 
JUEVES
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◦ Introducción y presentación del Aula - 5 min.

Gonzalo Samitier

◦ Fundamentos de la reparación - 12 min.

Gonzalo Samitier

◦ Meniscectomía ¿dónde está el límite? - 12 min.

Jôao Espregueira

◦ Reparación de lesiones horizontales y radiales - 12 min.

José Luis Prieto 

◦ Lesiones de rampa - 12 min.

Javier Zurriaga

◦ Raíz meniscal - 12 min.

Diego García-Germán

◦ Conclusiones y preguntas - 10 min.

08:00 - 09:30h.
Moderador: Gonzalo Samitier
Patología meniscal

◦ Introducción y presentación de la mesa - 5 min.

Joan C Monllau

◦ Sustitución tendinosa - 8 min.

Karl Erickson

◦ Sustitución con implantes - 8 min.

Nicola Pizza

◦ Sustitución con menisco aislado - 8 min.

Gonzalo Samitier

◦ Sustitución combinada OCD + Menisco - 8 min.

Simone Perelli

◦ sustitución sintética - 8 min.

Vincenzo Condello

◦ Discusión - 15 min.

09:30 - 10:30h.
Moderador: Joan Carles Monllau
MESA 13 -  Estado actual de la sustitución meniscal

◦ Introducción y presentación de la mesa - 5 min.

Joan C Monllau

11:00 - 12:00h.

Moderador: Joan Carles Monllau

MESA 14 -  ¿Cómo afrontar un fracaso de tras cirugía del LCA? - Mesa 
conjunta con ESSKA

RODILLA 
VIERNES

AULA INSTRUCCIÓN

◦ Presentación del “ESSKA European Certification Program” - 5 min

Joan C Monllau 
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◦ Definición de fracaso de la cirugía del LCA - 8 min.

Karl Erickson

◦ Planificación - 8 min.

Thomas Tischer

◦ Manejo quirúrgico de tejidos blandos - 8 min.

Vincenzo Condello

◦ Manejo quirúrgico óseo - 8 min.

Joan Carles Monllau

Fracasos de LCA; casos clínicos - 8 min.

Raúl Torres-Claramunt

◦ Discusión - 15 min.

◦ Introducción y presentación de la mesa - 9 min.

Verónica Montiel

◦ Biomecánica. Cuando hago un refuerzo extraarticular y qué consecuencias 

puede tener  - 12 min.

José Manuel Argüello

◦ Técnicas quirúrgicas en adultos - 12 min.

Jorge Amestoy

◦ Técnicas quirúrgicas en niños - 12 min.

Simone Perelli

◦ Discusión - 15 min.

12:00 - 13:00h.
Moderadora: Verónica Montiel
MESA 15 -  El refuerzo extraarticular: consejos y trucos

◦ Introducción y presentación de la mesa - 5 min.

Ismael Auñón

◦ Estado actual en diagnóstico, clasificación y tratamiento - 10 min.

Pilar Camacho

◦ Toma de decisiones en abordajes, posicionamiento del paciente y secuencia 

de tratamiento - 10 min.

Beatriz Olias

◦ Protocolos de diagnóstico y tratamiento en lesiones multiligamentosas y 

meniscales - 10 min.

Laura Suárez

◦ Tratamiento de fracturas de meseta tibial con fijación externa - 10 min.

Ismael Auñón

◦ Discusión - 15 min.

13:00 - 14:00h.
Moderador: Ismael Auñón
MESA 16 -  Estado del arte en las fracturas de meseta tibial

RODILLA 
VIERNES



12TOBILLO 
MIÉRCOLES

◦ Introducción y presentación del aula - 10 min.

Juan Zaldúa

◦ Artroscopia posterior de tobillo paso a paso - 20 min.

Antonio Martín-García

◦ Consejos y trucos en la reparación artroscópica LTFA - 20 min.

Rodrigo Díaz-Fernández

◦ Conclusiones y preguntas - 20 min.

08:00 - 09:30h.
Moderador: Juan Zaldúa
Tobillo

◦ Introducción y presentación de la mesa - 4 min.

Jordi Vega

◦ Uso de biológicos en los peroneos - 12 min.

David Barastegui

◦ Manejo tendoscópico de las rupturas de los tendones peroneos - 12 min.

Aurelio Aparicio

◦ Profundizar el canal y reparar o no el retináculo en la luxación de los 

peroneos - 12 min.

Guillaume Cordier

◦ Discusión - 20 min.

09:30 - 10:30h.

Moderador: Jordi Vega

MESA 1 - Patología de los tendones peroneos. Papel de la cirugía artroscópica.

◦ Introducción y presentación de la mesa - 5 min.

Jesús Vilá y Rico

◦ Entendiendo la inestabilidad lateral de tobillo - 10 min.

Jesús Vila y Rico

◦ ¿Por qué hacer una reparación? - 10 min.

Bruno Pereira

◦ ¿Por qué hacer una reconstrucción? - 10 min.

Guillaume Cordier

◦ Mi experiencia en Artroscopia de tobillo - 10 min.

Jesús Vila y Rico

◦ Discusión - 15 min.

11:00 - 12:30h.

Moderador: Jesús Vilá y Rico

MESA 2 - Inestabilidad de tobillo. Una visión de 360 grados. Reparación vs 
reconstrucción.

AULA INSTRUCCIÓN
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◦ Introducción: Antiguos problemas con nuevas soluciones - 9 min.

David Barastegui

◦ Lío de siglas. Hablemos de biología (AMIC, ICC…) - 12 min.

Isabel Guillén

◦ El cartílago no se crea sólo se transforma (OATS, trasplantes osteocondrales...) 

- 12 min.

Bruno Pereira

◦ ¿Solucionamos el problema? - 12 min.

Luis Cerezal

◦ Discusión - 15 min.

12:30 - 13:30h.
Moderador: David Barastegui
MESA 3 - Lesiones osteocondrales de astrágalo. Lo que el ojo no ve.

◦ Introducción y presentación de la mesa - 7 min.

Manuel Monteagudo

◦ Artrolisis artroscópica bicameral ¿Cómo lo opero? - 8 min.

Carlo Gamba

◦ Límites de la artrolisis, referencias “en mitad de la niebla”. Trucos y tratos - 10 min.

Jesús Vilá y Rico

◦ Lo que rodea a la cirugía - 8 min.

Gloria López

◦ Complementos a la artrolisis artroscópica - 12 min.

Manuel Monteagudo

◦ Discusión - 15 min.

◦ Introducción y presentación de la mesa - 9 min.

Elvira Iglesias

◦ De la biomecánica a la camilla de exploración - 12 min.

Manuel Monteagudo

14:30 - 15:30h.

Moderador: Manuel Monteagudo

MESA 4 - Cómo manejar la Artro�brosis de tobillo: papel de la artroscopia - Mesa 
Conjunta con SEMCPT

15:30 - 16:30h.
Moderador: Elvira Iglesias
MESA 5 - Articulación subtalar: esa gran desconocida.

◦ ¿Cuándo valorar liberación de FHL?

◦ ¿Cuándo alargar el tríceps y cómo?

TOBILLO 
MIÉRCOLES



12

◦ ¿Existe la inestabilidad subtalar? - 12 min.

Antonio Martín-García

◦ Papel de la artroscopia - 12 min.

Elvira Iglesias

◦ Discusión - 15 min.

TOBILLO 
MIÉRCOLES
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