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Cojera
L] NINGUNG e 5
L] Leve U 0CaSIONal ... 3
L] Acentuada y CONSIANTE ... 0
Apoyo
L] NINQUNO e 5
[ ] Bastdn 0 MUIETA ... 2
[] Bipedestacidn imposibIe ... 0

Bloqueo y enganche

L] NINQUNO et 15
L[] Enganche Sin BIOQUEO ..o 10
[ ] BlOQUEO OCASIONAI .......cooooooeeoeereeeeees oo 6
L] BIOQUEO FIECUEBNTE ....occccccoeoeeeeeeeee e 2
[] Bloqueo persistente durante el examen ............ccceveevceecrio 0
Inestabilidad
[ ] Ninguna debilidad ... 25
[ ] Rara vez durante €Jercicio iNtENSO ... 20
[] Frecuente durante ejercicios intensos o
que impiden la actividad deportiva ..............ccoeei 15
[] Ocasional en la vida cotidiana ..o 10
[] Frecuente en la vida cotidiana ... 5
I N Te N = Yo R 0
Dolor
L] NINQUNO e 25
[ ] Inconstante o leve durante ejercicios intensos ............cccccc....... 20
[] Intenso durante ejercicios iNteNSOS ........ccoooooiceereeeoicceeeeeseerenn 15
L] Intenso tras una marcha > 2KM .......cccccccooooicoeeicceseecceeeee e 10
[ ] Intenso tras una marcha < 2KM ..o 5
(I 13 1=1 =10 (= 0
Hinchazén
L] NINQUNA e 10
[ ] Durante €Jercicios iNtENSOS ..........cccccovoeooceerreesoceeerseeesreesseessreesesne 6
[] Durante actividades COMUNES ...........ccccooooicreeioeseecoeeeeeseo 2




AEA - Escala de Lysholm-Tegner

Subida de escaleras

L] NINQUNG e 10
[] Durante €jercicios iNtENSOS .............ovooiceeeciiceeeeocesee e 6
[] Durante actividades COMUNES ..........ccccccooocoicreeicoeseecceeseeeee 2
L] CONSLANTE ...oooo e 0

Ponerse en cuclillas

(IS RN LTI = e 5
L] DIfiICURAA IOV ......oooooooeeeeeeeeeeee e 4
L] No por encima de 90° ... 2
L] IMPOSIDIE ..o 0
[] Deporte de competicién nivel nacional

o internacional: fUtbOl ... 10
[ ] Deporte de competicién nivel inferior:

Futbol, hockey sobre hielo, gimnasia ... 9
[ ] Deporte de competicién: squash, badminton,

atletismo (Salto), €SQUI .......cccooov..oooooeeeceeeeecceeeeeeeeeeeee 8
[ ] Deporte de competicién: tenis, atletismo (carrera a pie),

motocross, balonmano, baloncesto ..., 7
[ ] Deporte de recreo: ftbol, hockey, squash,

atletismo, campo @ traveés ... 6
[ ] Deporte de recreo: tenis, badminton, balonmano,

baloncesto, esqui, JOgGING ... 5
[ ] Deporte de competicidn: CiClISMO ... 4
[] Deporte de recreacién: jogging (2 entrenamientos/semana

SObre SUElO IrreQUIAT ..........co..cooveeeeeeeeeeee e 3
[] Trabajo pesado (CONStruccion, €tC.) ... 2
[ Deporte de recreo: ciclismo, joggin terreno plano ... 1
[] Trabajo de actividad moderada, conductor de camiones,

domeéstico agotador, trabajo ligero, caminata imposible
por el bosque, trabajo sedentario, marcha posible en
terreno plano, minusvalia profesional ..., 0

Resultado global

L] Muy bueno y bueno ... 84-100 puntos
L] REQUIAT ... 65-83 puntos
L MAIO e < 65 puntos




