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PRESENTACION

Siguiendo el objetivo propuesto por esta junta directiva de AEA, queremos seguir
acercando al socio nuestra AEA. Como la Docencia y Formacion es uno de los
pilares, hemos iniciado un proyecto formativo denominado “AEA CERCA DE TI".

Se trata de eventos formativos de reducido tamafio en los lugares donde me-
nos frecuentemente encontramos Cursos AEA. La Formacién que se ofrece
serd a cargo de profesores acreditados que impartiran cursos para adquirir
habilidades en técnicas artroscépicas y ecograficas.

Los cursos variaran en su localizacion (Sur/Norte/Este/Oeste), region anatémi-
ca a estudiar y nivel de habilidades impartidas diferentes.

Se llevaran a cabo 4 cursos en 2020 en los 4 puntos cardinales, con la pro-
puesta de practicas de habilidades artroscopicas sobre cadaver y habilidades
ecograficas sobre modelo humano y sobre pieza cadavérica.

Las sedes y fechas propuestas para 2020 son:

SUR: Granada, 17 de enero de 2020
ESTE: Alicante, 3 de abril de 2020
NORTE: Zaragoza, 19 de junio de 2020
OESTE: Ledn, 23 de octubre de 2020

Metodologia

La metodologia docente contarad con una estacion de ecografia sobre modelo
vivo para la revisién anatémica, una estacion con modelo cadavérico donde se
llevara a cabo la infiltracion y dos estaciones artroscopicas de la region anatoé-
mica y nivel acorde al objetivo de cada curso.
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Viernes, 3 de abril de 2020

PARTE TEORICA

10:00 - 10:15 h.  Bienvenida + presentacion del curso
N. A. Zurita Uroz

ARTROSCOPIA DE HOMBRO

10:15-10:30 h.  Espacio glenohumeral. Estructuras anatomicas;
identificacion y reparacion de lesion labrum
glenoideo anterior
J. V. Diaz Martinez

10:30 - 10:45 h.  Espacio subacromial. Estructuras anatomicas;
identificacion y reparacion de lesion
del supraespinoso
C. Verdu Aznar

10:45 - 11:00 h.  Manejo basico del ecdgrafo aplicado a COT
A. Puig Conca

11:00 - 11:15 h.  Iniciacion a la puncion guiada por ecdografo
N. A. Zurita Uroz

11:15-11:30 h.  Pausa café
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Viernes, 3 de abril de 2020

PARTE PRACTICA 1

11:30-14:30 h.  Practica artroscopica hombro
(Grupos Iy 1)
J. V. Diaz Martinez, C. Verdd Aznar

11:30-13:00 h.  Practica espacio glenohumeral. Recorrido
articular con visualizacion de estructuras
anatdomicas; identificacion y reparacion de lesion
labrum glenoideo anterior
N. A. Zurita Uroz, A. Puig Conca

13:00 - 14:30 h.  Practica espacio subacromial. Recorrido articular
con visualizacion de estructuras anatomicas;
identificacion y reparacion de lesion del supraespinoso

N. A. Zurita Uroz, A. Puig Conca

Practica ecografia MMSS (Grupos Il y IV)
N. A. Zurita Uroz, A. Puig Conca

1. Sono-Anatomia del manguito rotador,
glenohumeral, acromio-clavicular

2. Puncion del hombro

3. Sono-anatomia codo

4. Puncion ECRB, Plica, intraarticular

5. Sono-Anatomia de la muiieca

6. Puncion FCT, Extensores, DeQuervain...

14:30 - 15:30 h. Comida
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Viernes, 3 de abril de 2020

PARTE PRACTICA 2

15:30-18:30 h.  Practica artroscopia hombro
(Grupos 11y IV)
J. V. Diaz, C. Verdu

15:30-17:00 h.  Practica espacio glenohumeral. Recorrido
articular con visualizacion de estructuras
anatdomicas; identificacion y reparacion de lesion
labrum glenoideo anterior
N. A. Zurita, A. Puig

17:00 - 18:30 h.  Practica espacio subacromial. Recorrido articular
con visualizacion de estructuras anatomicas;
identificacion y reparacion de lesion del supraespinoso

N. A. Zurita, A. Puig

Practica ecografia MMSS (Grupos I y 1I)
N. A. Zurita, A. Puig

1. Sono-Anatomia del manguito rotador,
glenohumeral, acromio-clavicular

2. Puncion del hombro

3. Sono-anatomia codo

4. Puncion ECRB, Plica, intraarticular

5. Sono-Anatomia de la muiieca

6. Puncion FCT, Extensores, DeQuervain...
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Informacidén general

PROFESORES

José Vicente Diaz Martinez
Hospital IMED. Valencia

Amparo Puig Conca
Carlos Verdii Aznar

Néstor Antonio Zurita Uroz
Hospital IMED. Elche

INSCRIPCION

Fecha Iimite de inscripcién: 27 de marzo de 2020.

Precio de la inscripcion: 250 € socios de la AEA
600 € no socios

Las plazas se asignaran por riguroso orden de llegada.
Para solicitar su plaza PULSE AQUI.

SECRETARIA TECNICA AEA

¢/ José Abascal, 44.1.9 - 28003 Madrid
TIf.: 9144160 40 - 662 5104 40
E-mail: aea@aeartroscopia.com


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHLgYudQVEwJRV9p2eLQ9zcFinZo5w3xT3xeOIhmIWEXRUpw/viewform
mailto:aea%40aeartroscopia.com?subject=

