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Bienvenidos al Curso de Revisión en Artroscopia AEA 2019, Primer 
Curso de estas características, con el sello organizativo y de calidad de 
la AEA, en conjunción con la Dirección del PNFA. En este Curso, me-
diante un ambicioso programa, llevaremos a cabo una revisión extensa 
de todas aquellas técnicas artroscópicas y tratamientos relevantes y 
más actuales en todas y cada una de las articulaciones. 

Presentación

• Profesorado experto
• Nivel teórico avanzado y medio
• Tiempo específico para discusión, preguntas y casos clínicos
• Abundante contenido en videotécnicas
• Accesibilidad al profesorado

… y sobre todo un buen ambiente inmejorable para aprender 
y seguir mejorando en técnicas artroscópicas.

Dirigido a especialistas y residentes de 4.º-5.º año

“Solicitados Créditos de Formación Continuada”

Qué encontrarás en este Curso

Curso avalado por:

Asociación Española
de Artroscopia



1er Curso de Revisión en

Cirugía Artroscópica AEA
2019

Gonzalo Samitier Solís Eduardo Sánchez Alepuz

• Residentes 4.º- 5.º año: 300€
• Especialistas*: 450€ Socios AEA 

 600€ No socios AEA

*Inscripciones a través de: https://www.aeartroscopia.com/ 
Para cualquier cuestión referente al Curso dirigirse a: aea@aeartroscopia.com

Precio del Curso

Directores del Curso

Comités Científicos

Ricardo Cuéllar Francesc Soler

  Comité Científico Hombro

Juan Ayala Rafael Arriaza

  Comité Científico Rodilla

Jesús Mas Marc Tey

  Comité Científico Cadera

Jesús Vilá y Rico Ignacio Miranda

  Comité Científico Pie/Tobillo

Eduard Alentorn Jorge Díaz Heredia

  Comité Científico Codo

Fernando Corella José Tabuenca

   Comité Científico Mano/Muñeca
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Profesorado

HOMBRO

RODILLA CADERA PIE/TOBILLO

CODO MANO/MUÑECA

Juan Ayala
Rafael Arriaza 
Gonzalo Samitier Solís
Eduardo Sánchez Alepuz
Diego García-Germán
Silvio Villaescusa

Ricardo Cuéllar
Francesc Soler
Gonzalo Samitier Solís
Eduardo Sánchez Alepuz
Pablo de la Cuadra
Néstor Zurita
Ángel Calvo
José Tabuenca
Álvaro Minuesa

Jesús Mas
Marc Tey
Boris García-Benítez

Eduard Alentorn-Geli
Jorge Díaz Heredia
Santos Moros Marco

Jesús Vilá y Rico
Ignacio Miranda
Manuel Monteagudo
Ramón Navarro

Fernando Corella
José Tabuenca
Montserrat Ocampos

JUEVES 5 SEPTIEMBRE

VIERNES 6 SEPTIEMBRE

SÁBADO 7 SEPTIEMBRE
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 11:00 INAUGURACIÓN DEL CURSO

 11:10-14:10 RODILLA MENISCO Y LCA

 14:10-15:00   PAUSA COMIDA

 15:00-16:45 RODILLA MISCELÁNEA

 16:45-18:30 CADERA TEÓRICO Y CASOS CLÍNICOS I

 18:30-18:50   PAUSA CAFÉ

 18:50-20:30 CADERA TEÓRICO Y CASOS CLÍNICOS II

 20:45   CÓCTEL CONJUNTO PROFESORES Y ALUMNOS

PROGRAMA PRELIMINARJUEVES 5 SEPTIEMBRE

 08:00-10:40 PIE-TOBILLO TEÓRICO Y CASOS CLÍNICOS

 10:40-11:00   PAUSA CAFÉ

 11:00-14:10 HOMBRO INESTABILIDAD Y MANGUITO

 14:10-15:00   PAUSA COMIDA

 15:00-16:20 HOMBRO MISCELÁNEA

 16:20-18:10 CODO* 

 18:10-19:45 MUÑECA/MANO

 19:45 CLAUSURA DEL CURSO

VIERNES 6 SEPTIEMBRE

 10:00-11:30 EXAMEN PNFA (SOLO ALUMNOS PNFA)

*A partir de las 16:00 h. los asistentes tendrán café y pastas en el exterior pero no se interrrumpirá la sesión de la tarde.

SÁBADO 7 SEPTIEMBRE
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 11:00 INAUGURACIÓN DEL CURSO
  Directores: Gonzalo Samitier Solís
   Eduardo Sánchez Alepuz

 11:10-11:15 APERTURA SESIÓN DE RODILLA

  RODILLA MENISCO Y LCA
  Moderadores: Rafael Arriaza
    Eduardo Sánchez Alepuz

 11:15-11:25 ESSKA MENISCUS CONSENSUS
  Rafael Arriaza

 11:25-11:35 MENISCECTOMÍA Y REPARACIÓN MENISCAL
  Diego García-Germán

 11:35-11:45 REINSERCIÓN RAÍZ MENISCAL Y LESIONES RAMPA
  Silvio Villaescusa

 11:45-11:55 EXTRUSIÓN MENISCAL E IMPLANTES MENISCALES
  Juan Ayala

 11:55-12:05 TRASPLANTE MENISCAL
  Juan Ayala

 12:05-12:40 DISCUSIÓN Y CASOS CLÍNICOS
  Rafael Arriaza

 12:40-12:50 RECONSTRUCCIÓN LCA
  Rafael Arriaza

 12:50-13:00 TIPOS DE INJERTO
  Juan Ayala

 13:00-13:10 LCA PEDIÁTRICO Y AVULSIONES
  Diego García-Germán

 

TIMELINEJUEVES 5 SEPTIEMBRE
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 13:10-13:20 REVISIÓN LCA
  Rafael Arriaza

 13:20-13:30 RECONSTRUCCIÓN LIGAMENTO ANTEROLATERAL
  Gonzalo Samitier Solís

 13:30-14:10 DISCUSIÓN Y CASOS CLÍNICOS
  Eduardo Sánchez Alepuz

 14:10-15:00   PAUSA COMIDA

 15:00-15:05 CONTINUACIÓN SESIÓN DE RODILLA

  RODILLA MISCELÁNEA
  Moderadores: Juan Ayala
    Gonzalo Samitier Solís

 15:05-15:15 LESIONES COMBINADAS. LCA + LLI – LCA + OSTEOTOMÍA
  Silvio Villaescusa

 15:15-15:25 LCP Y COMPLEJO PÓSTERO-LATERAL
  Diego García-Germán

 15:25-15:35 OSTEOTOMÍAS DESROTATORIAS EN 
  SÍNDROME DOLOROSO FEMOROPATELAR
  Silvio Villaescusa

 15:35-15:45 INESTABILIDAD ROTULIANA. MPFL. 
  FRACTURAS OSTEOCONDRALES RÓTULA 
  Rafael Arriaza

 15:45-15:55 CARTÍLAGO Y OCD. MICROFR, MOSAICO, 
  MACI, OCA, BIOL Y MATRICES
  Eduardo Sánchez Alepuz

 15:55-16:05 MANEJO ARTROSCÓPICO FRACTURAS ARTICULARES
  Silvio Villaescusa

TIMELINEJUEVES 5 SEPTIEMBRE
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 16:05-16:45 DISCUSIÓN Y CASOS CLÍNICOS
  Juan Ayala

 16:45-16:55 APERTURA SESIÓN DE CADERA

  CADERA TEÓRICO Y CASOS CLÍNICOS
  Moderadores: Jesús Mas
    Marc Tey

 16:55-17:05 CHOQUE FEMORO-ACETABULAR (CFA): 
  INDICACIÓN Y PLANIFICACIÓN
  Marc Tey

 17:05-17:15 MANEJO DE LA LESIÓN LABRAL: 
  DE LA REPARACIÓN A LA RECONSTRUCCIÓN
  Boris García Benítez

 17:15-17:25 MANEJO DE LA LESIÓN CONDRAL: 
  DE LA MICROFRACTURA AL INJERTO OSTEOCONDRAL
  Marc Tey

 17:25-17:35 COMO MANEJAR LA LESIÓN TIPO CAM 
  Y LA CÁPSULA EN EL CFA
  Marc Tey

 17:35-17:45 ARTROSCOPIA DE CADERA CON CAMBIOS 
  DEGENERATIVOS: CÓMO Y CUÁNDO
  Boris García-Benítez

 17:45-17:55 PAPEL DE LA ARTROSCOPIA DE CADERA 
  EN LA DISPLASIA
  Boris García-Benítez

 17:55-18:30 DISCUSIÓN Y CASOS CLÍNICOS
  Jesús Mas

 18:30-18:50   PAUSA CAFÉ

 

TIMELINEJUEVES 5 SEPTIEMBRE
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 18:50 CONTINUACIÓN SESIÓN DE CADERA

  CADERA TEÓRICO Y CASOS CLÍNICOS II
  Moderadores: Boris García-Benítez
    Jesús Mas

 18:50-19:00 MANEJO DE LOS SÍNDROMES COMPRESIVOS 
  EXTRARTICULARES: SUBSPINE, PSOAS Y ISQUIOFEMORAL
  Jesús Mas

 19:00-19:10 PAPEL DE LA ARTROSCOPIA EN EL SÍNDROME 
  DOLOROSO DEL TROCÁNTER MAYOR: DE LA 
  BURSECTOMIA A LA REPARACIÓN DE LOS GLÚTEOS
  Marc Tey

 19:10-19:20 TÉCNICAS ENDOSCÓPICAS EN EL ESPACIO GLÚTEO 
  PROFUNDO O COMO LIBERAR EL NERVIO CIÁTICO
  Jesús Mas

 19:20-19:30 REPARACIÓN ENDOSCÓPICA DE ISQUIOTIBIALES
  Jesús Mas

 19:30-19:40 ALGORITMO DE MANEJO ANTE EL FRACASO DE 
  ARTROSCOPIA PRIMARIA: ¿CUÁNDO Y CÓMO 
  REALIZAR ARTROSCOPIA DE REVISIÓN?
  Marc Tey

 19:40-19:50 …Y DE TODAS ESTAS TÉCNICAS ARTROSCÓPICAS EN 
  CADERA ¿ALGO FUNCIONA EN NUESTROS PACIENTES?
  Boris García-Benítez

 19:50-20:30 DISCUSIÓN Y CASOS CLÍNICOS 
  Boris García-Benítez

 20:30 FIN DE LA PRIMERA JORNADA

 20:45   CÓCTEL CONJUNTO PROFESORES Y ALUMNOS

TIMELINEJUEVES 5 SEPTIEMBRE
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 08:00 APERTURA SESIÓN DE PIE-TOBILLO

  PIE-TOBILLO TEÓRICO Y CASOS CLÍNICOS 
  Moderadores: Jesús Vilá y Rico
   Ignacio Miranda

 08:10-08:20 ARTROSCOPIA CÁMARA ANTERIOR
  Ignacio Miranda

 08:20-08:30 ARTROSCOPIA CÁMARA POSTERIOR. 
  RESECCIÓN OS TRIGONUM Y FHL
  Ignacio Miranda

 08:30-08:40 ENFERMEDAD DE HAGLUND 
  Ignacio Miranda

 08:40-08:50 INESTABILIDAD TOBILLO 
  Jesús Vilá y Rico

 08:50-09:00 ARTROSCOPIA EN LAS LESIONES DEPORTIVAS 
  DE PIE Y TOBILLO 
  Manuel Monteagudo

 09:00-09:25 DISCUSIÓN Y CASOS CLÍNICOS
  Manuel Monteagudo

 09:25-09:35 ARTROSCOPIA EN LAS FRACTURAS TOBILLO Y PILÓN TIBIAL
  Jesús Vilá y Rico

 09:35-09:45 TENOSCOPIAS PERONEOS, TENDÓN CALCÁNEO, 
  TIBIAL POSTERIOR
  Manuel Monteagudo

 09:45-09:55 OSTEOCONDRITIS DISECANTE ASTRÁGALO 
  Y LESIONES CONDRALES
  Ramón Navarro

 

TIMELINEVIERNES 6 SEPTIEMBRE
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 09:55-10:05 ARTRODESIS TOBILLO TIBIO PERONEO ASTRAGALINA
  Ramón Navarro

 10:05-10:15 PATOLOGÍA SUBASTRAGALINA
  Jesús Vilá y Rico

 10:15-10:40 DISCUSIÓN Y CASOS CLÍNICOS
  Ramón Navarro

 10:40-11:00   PAUSA CAFÉ

 11:00 APERTURA SESIÓN DE HOMBRO

  HOMBRO SESIÓN INESTABILIDAD Y MANGUITO 
  Moderadores: Ricardo Cuéllar
   Francesc Soler

 11:05-11:15 INESTABILIDAD ANTERIOR
  Ricardo Cuéllar

 11:15-11:25 INESTABILIDAD POSTERIOR
  Ricardo Cuéllar

 11:25-11:35 INESTABILIDAD MULTIDIRECCIONAL 
  Álvaro Minuesa

 11:35-11:45 INESTABILIDAD DEFECTO ÓSEO ANTERIOR 
  Pablo de la Cuadra

 11:45-11:55 INESTABILIDAD DEFECTO ÓSEO POSTERIOR 
  Pablo de la Cuadra

 11:55-12:05 INESTABILIDAD COMPLEJA SIN DEFECTO OSEO. 
  E. COLÁG, RECURRENCIAS
  Gonzalo Samitier Solís

 12:05-12:35 DISCUSIÓN Y CASOS CLÍNICOS
  Eduardo Sánchez Alepuz

TIMELINEVIERNES 6 SEPTIEMBRE
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 12:35 HOMBRO SESIÓN MANGUITO   
  Moderadores: Francesc Soler
   Ricardo Cuéllar

 12:40-12:50 BICEPS LESIÓN SLAP Y CORREDERA
  Francesc Soler

 12:50-13:00 MANGUITO SUBESCAPULAR
  Francesc Soler

 13:00-13:10 MANGUITO ROTURAS PASTA Y BURSALES
  Álvaro Minuesa

 13:10-13:20 MANGUITO ROTADOR SUPRA E INFRAESPINOSO
  José Tabuenca

 13:20-13:30 MANGUITO IRREPARABLE. RECONSTRUCCIÓN 
  CAPSULAR Y OTRAS OPCIONES
  Ángel Calvo

 13:30-13:40 TRANSFERENCIAS TENDINOSAS EN EL HOMBRO
   Eduard Alentorn-Geli

 13:40-14:10 DISCUSIÓN Y CASOS CLÍNICOS
  Ricardo Cuéllar

 14:10-15:00   PAUSA COMIDA

 15:00 CONTINUACIÓN SESIÓN DE HOMBRO

  HOMBRO MISCELÁNEA 
  Moderadores: Eduardo Sánchez Alepuz
   Ángel Calvo

 15:10-15:20 LUXACIÓN ACROMIOCLAVICULAR
  Néstor Zurita

 15:20-15:30 CAPSULITIS ADHESIVA
  Néstor Zurita

TIMELINEVIERNES 6 SEPTIEMBRE
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 15:30-15:40 MANEJO ARTROSCÓPICO FRACTURAS 
  Y LESIONES CONDRALES 
  Gonzalo Samitier

 15:40-15:50 SÍNDROMES NEUROLÓGICOS. SSNR, PLEXO, 
  S. ESTRECHO TORÁCICO SUPERIOR 
  Ángel Calvo

 15:50-16:20 DISCUSIÓN Y CASOS CLÍNICOS
  Gonzalo Samitier

 16:20 APERTURA SESIÓN DE CODO-MUÑECA/MANO*

  CODO TEÓRICO   
  Moderadores: Jorge Díaz Heredia
   Eduard Alentorn-Geli

 16:30-16:40 ARTROSCOPIA CODO Y EPICONDILITIS
  Santos Moros Marco

 16:40-16:50 REPARACIÓN BÍCEPS DISTAL
  Jorge Díaz Heredia

 16:50-17:00 TRATAMIENTO ARTROSCÓPICO DE LA RIGIDEZ 
  Y ARTROSIS DE CODO
  Eduard Alentorn-Geli

 17:00-17:10 MANEJO FRACTURAS INTRAARTICULARES CODO
  Santos Moros Marco

 17:10-17:20 OCD CAPITELUM
  Jorge Díaz Heredia

 17:20-17:30 RESECCION CABEZA RADIO
  Jorge Díaz Heredia

 17:30-17:40 INESTABILIDAD MEDIAL Y LATERAL CODO
  Eduard Alentorn-Geli

*A partir de las 16:00 h. los asistentes tendrán café y pastas en el exterior pero no se interrrumpirá la sesión de la tarde.

TIMELINEVIERNES 6 SEPTIEMBRE
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 17:40-17:50 DESCOMPRESIÓN NEUROLÓGICA
  Eduard Alentorn-Geli

 17:50-18:10 DISCUSIÓN Y PREGUNTAS

 18:10 MUÑECA/MANO TEÓRICO   
  Moderadores: José Tabuenca
   Fernando Corella

 18:20-18:30 LESIONES FIBROCARTÍLAGO TRIANGULAR
  Fernando Corella

 18:30-18:40 PINZAMIENTO CÚBITO CARPIANO. WAFER ARTROSCÓPICO
  José Tabuenca

 18:40-18:50 TRATAMIENTO ARTROSCÓPICO DE LAS LESIONES 
  ESCAFO-SEMILUNAR Y LUNO-TRIQUETRAL
  Montserrat Ocampos

 18:50-19:00 MANEJO ARTROSCÓPICO FRACTURAS ESCAFOIDES 
  Y LA PSEUDOARTROSIS
  Montserrat Ocampos

 19:00-19:10 ARTROSCOPIA Y FRACTURAS DE RADIO DISTAL
  Fernando Corella

 19:10-19:20 PAPEL DE LA ARTROSCOPIA EN LAS SECUELAS
  Fernando Corella

 19:20-19:30 ARTROSCOPIA TRAPECIOMETACARPIANA
  José Tabuenca

 19:30-19:45 DISCUSIÓN Y PREGUNTAS

 19:45 CLAUSURA DEL CURSO

 

TIMELINEVIERNES 6 SEPTIEMBRE
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10:00-13:00 EXAMEN PNFA (SOLO ALUMNOS PNFA)

TIMELINESÁBADO 7 SEPTIEMBRE

Asociación Española
de Artroscopia


