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XXIV Congreso AEA

XIV CURSO DE ENFERMERIA
X1 CURSO DE RESIDENTES

SOCIEDAD INVITADA: ASOCIACION PORTUGUESA DE ARTROSCOPIA

Programa preliminar







Companeros y amigos:

Os presentamos el avance del programa cientifico elaborado para el XXIV
Congreso de la Asociacion Espainola de Artroscopia, que se celebrara en
Ledn del 10 al 12 de mayo de 2006.

Nuestro trabajo y colaboracién en la organizacién de este congreso nos es
gratificante al disfrutar del propio trabajo, con ilusién, creatividad, versatilidad
y satisfaccién personal al estar y poder ver a tantos y tantos companeros y
amigos, dificil de reunir de no ser por este evento, en nuestra bonita y comoda
ciudad de Leon.

Queremos que nuestras reuniones, didlogos, discusiones, comentarios y
conclusiones sean cientificamente buenos y sirvan para enriquecer cultural y
socialmente a todos. Estaremos contentos de cumplir estos objetivos, y otros
muchos afines a nuestra especialidad.

El programa cientifico se ha estructurado en mesas redondas en las que se
abordaran los temas mas actuales, sin olvidar las conferencias magistrales de
profesionales de contrastado calado cientifico nacional e internacional, ademas
de comunicaciones orales, pdsters vy talleres.

Nuestra ciudad, Ledn, os esperay recibird con alegria, sosiego y tranquilidad,
para pasear por sus numerosas calles y monumentos histéricos, asi como para
degustar nuestra buena cocina leonesa.

Nosotros dedicaremos nuestra confraternidad a vosotros, como os lo
merecéis, con los brazos abiertos.

Dr. Justo Galan
Presidente del XXV Congreso de la
Asociacion Espariola de Artroscopia



Junta directiva

Presidente:
Vicepresidente:
Secretaria:
Tesorero:
Vocales:

Comision Docente:

M. Diaz Samada
J.M.? Altisench Bosch
E. Estany Raluy

J.C. Monllau Garcia
R. Canosa Sevillano
S. Massanet José

L. Pérez Carro

P. Golané Alvarez

J. Achalandabaso Alfonso
J.M?. Altisench Bosch

A. Calvo Diaz

Comité organizador

Presidente:
Vicepresidente:
Secretario:
Vocales:

J. Galan Gallego

M. Ramos Guallar
A. Amigo Fernandez
J.V. Acosta Mallo

E. Juanes Amores
L. Puente Fernandez
F Rodriguez Abella
A. Vega Castrillo



M. Sdez Martinez

I. Prieto Santovena
M.A. Cueva Alvarez
J. Arias Alvarez

J. Garcia Gonzélez
M. Gonzalez Garcia
A. Martinez Gonzélez

L. Alcocer Pérez-Espana
A. Amigo Fernandez
J.M.? Altisench Bosch
J.M.? Cabestany Castella
J. Cabot Dalmau

A. Calvo Diaz

R. Cugat Bertomeu

M. Diaz Samada

A. Estévez Ruiz de Castaneda
J.C. Monllau Garcia

R. Puig Adell

J.Vaquero Martin

J. Espregueira (Portugal)
Ph. Flurin (Francia)

L. Lafosse (Francia)

G. Porcellini (Italia)

K. Stone (EE UU)
E.Taverna (ltalia)



Miércoles,10 de mayo

15:00 h

16:00-17:30 h

16:00-17:30 h

18:00-19:00 h

20:30 h

RECOGIDA DE DOCUMENTACION

SALA EMINENCIA
INESTABILIDAD DE RODILLA: LCA
MESA HISPANO-PORTUGUESA

¢ Fracasos ligamentoplastias de LCA

e Eleccion del injerto

e Tinel simple - Tinel doble

e Sistemas de fijacion idéneos de las plastias de LCA

SALA 2
COMUNICACIONES LIBRES

SALA EMINENCIA
Controversias de divan
TRASPLANTES MENISCALES

INAUGURACION OFICIAL
CLausTRO DEL PALACIO DE LOS GUZMANES
(DipuTACION DE LEON)

Vino espaiiol



08:30-09:30 h

08:30-09:30 h

09:30-11:00 h

11:00-11:30 h

11:30-13:00 h

13:00-14:00 h

SALA EMINENCIA

SALA 2

SALA EMINENCIA

¢ Bioingenieria celular
¢ Aplicacion clinica de los factores de crecimiento
¢ Discusion/debate

CAFE (SALA REYES CATOLICOS)

SALA EMINENCIA

¢ Los secretos del éxito de la reparacion artroscopica
del manguito rotador

e Actitud terapéutica actual ante lesiones masivas
del manguito rotador

¢ Lesiones del subescapular

SALA EMINENCIA



14:00-15:00 h

15:00-16:30 h

16:30-16:45 h

16:30-16:45 h

18:30 h

Jueves,11 de mayo

ALMUERZO DETRABAJO (SALA PEREGRINO)

SALA EMINENCIA

Videoconferencia

INESTABILIDAD COMPLEJA DEL HOMBRO
Dr. PH. Flurin

SALA EMINENCIA
ANESTESIA/CMA
¢HASTA DONDE EN ARTROSCOPIA?

¢ Anestesia locorregional, ;es necesaria la anestesia general?
¢ Nuestra experiencia en CMA
¢ CMA sin protocolo

SALA 2
COMUNICACIONS LIBRES

SALA EMINENCIA
ASAMBLEA AEA



08:30-09:30 h SALA EMINENCIA

08:30-09:30 h SALA 2

09:30-11:00 h SALA EMINENCIA

° Artroscopia de mufieca

* Artroscopia del seno del tarso y articulacion subastragalina
¢ Tratamiento de las bursitis o endoscopias extraarticulares
¢ Tenoscopia

* Artroscopia de pequeiias articulaciones

¢ Discusion/debate

11:00-11:30 h CAFE (SALA REYES CATOLICOS)

11:30-13:00 h SALA EMINENCIA

¢ Tratamiento artroscopico de las lesiones dseas de la glenoides
¢ Tenolisis-tenodesis del biceps en artropatia subacromial

13:00-14:00 h SALA EMINENCIA
Conferencia

Dr. L. Lafosse



13:00-14:00 h

14:00-15:00 h

15:00-16:00 h

16:00-17:00 h

17:00-18:00 h

18:00 h

SALA 2

ALMUERZO DETRABAJO (SALA PEREGRINO)

SALA EMINENCIA

¢ Planteamiento ante la osteocondritis disecante de rodilla
¢ Problematica del menisco discoideo

¢ Fractura espinas tibiales y alternativas en lesion del LCA
¢ Posibilidades de la artroscopia de tobillo

¢ Discusion/Debate

SALA EMINENCIA

Dr. K. Stone

Dr. G. Porcellini
Dr. E.Taberna
Dr. L. Lafosse

SALA EMINENCIA

Dr. Pau Golano

SALA EMINENCIA



Instrucciones para el envio de resumenes

El texto debe ajustarse al formato adjunto, con letraTimes New Roman de 12 puntos.
Escribir el texto a un solo espacio, maximo 200 palabras

El texto debera contener obligatoriamente los apartados: Objetivos, Material y Método, Resultados, Discusién

y Conclusiones. La senalizacion de los distintos apartados se efectuara en negrita.
Enviar original y 3 copias

Los resumenes deben estar en la Secretaria Cientifica antes del 12 de abril de 2006: Accién Médica.
¢/ Fernandez de la Hoz, 61, entreplanta. 28003 Madrid, por correo electronico congresoartroscopia@accionmedica.com

o rellenando el formulario electrénico instalado en la pagina web de la AEA: www.aeartroscopia.com

Remitir debidamente cumplimentada la solicitud, para realizar el posterior envio de la resolucion del Comité

Cientifico.

Rogamos nos faciliten una direccion de correo electronico para confirmar la recepcion del resumen y

comunicarles la resolucion del Comité Cientifico.

Sera obligatoria la defensa oral de los posters por parte de alguno de los autores, el viernes 12 de mayo a las
13:45 horas. En caso de no comparecencia, no sera considerado para el premio al mejor podster. El tamano

de los mismos debe ser de 90 cm x 100 cm
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(Marcar con una X)

Comunicacion oral Poster

Apellidos: ...

Nombre: ..o

INSEITUCION: e

DireCCion: couueeeeeieeeeeeeee e

Provincia: ....oovieeeeiiiiiiiieieeeees

B L=11=] (o o FaX: .o, E-mail: e,

El Comité Cientifico podra pasar, tras aceptacion del autor, una comunicacién oral a péster, o viceversa.



15:00 h

16:00-17:30 h

17:30-18:00 h

20:30 h

09:30-10:30 h

10:30-11:00 h

11:00-11:30 h

SALA ANTIGUO AUDITORIO

¢ Re-esterilizacion de instrumental. ;Si 0 no?
¢ Flujo de pacientes artroscépicos

¢ Riesgos potenciales de la cirugia artroscopica.
Cuidados de enfermeria.

e Utilidad del sistema integral informatico hospitalario aplicado
a la Artroscopia

CrLausTro DEL PALAcIO DE Los GUZMANES
(DipuTACION DE LEON)

Vino espaiiol

SALA ANTIGUO AUDITORIO

¢ Colocacion del paciente en artroscopia de rodilla
¢ Instrumentacion en mosaicoplastias

¢ Instrumentacion de plastias de rodilla.
Comparacion de tres técnicas

CAFE (SALA REYES CATOLICOS)



18

11:30-12:15 h

12:15-12:30 h

12:30-14:00 h

14:00-15:00 h

15:00-16:30 h

16:30-17:30 h

Jueves, 12 de mayo

SALA ANTIGUO AUDITORIO

3° MESA REDONDA:

LA ENFERMERIA EN ARTROSCOPIA DE HOMBRO
e Sutura artroscopica en la cirugia de hombro

¢ Manguito de rotadores. Acromioplastia

¢ Portales en artroscopia
Conclusiones y debate

SALA ANTIGUO AUDITORIO
COMUNICACIONES LIBRES

ALMUERZO (SALA PEREGRINO)

SALA EMINENCIA

VIDEOCONFERENCIA

INESTABILIDAD COMPLEJA DEL HOMBRO
Dr. PH. Flurin

SALA AUDITORIO B
TALLERES



09:30-10:30 h

10:30-11:00 h

11:00-11:30 h

11:30-12:30 h

12:30-14:00 h

12:30-14:00 h

14:00-16:00 h

16:00-17:00 h

17:00-18:00 h

18:00 h

SALA ANTIGUO AUDITORIO

¢ Cuidados de enfermeria en artroscopia de muiieca

* Protocolo de enfermeria en artroscopia de tobillo.
Preoperatorio, intervencion, postoperatorio

¢ Instrumentacion en la cirugia del tanel carpiano por artroscopia

CAFE (SALA REYES CATOLICOS)

SALA ANTIGUO AUDITORIO

SALA AUDITORIO B

DEFENSA DE POSTERS
ALMUERZO DE TRABAJO (SALA PEREGRINO)

SALA ANTIGUO AUDITORIO

¢ Protocolo de la enfermeria en anestesia

SALA EMINENCIA

Dr. Pau Golano

SALA EMINENCIA



Los ponentes de las comunicaciones deberan remitir la presentacion mediante
correo electrénico (congresoartroscopia@accionmedica.com) o CD-ROM a
la SecretariaTécnica de Accion Médica, antes del 12 de abril de 2006.

En la caratula del disco o en un documento adjunto, debera figurar el
nombre del autor y titulo de la comunicacion, junto con una direccién
de correo electronico a la que se confirmara la recepcion del trabajo.

Estos archivos seran cargados en el disco duro del ordenador de la sala
donde se vaya a realizar la presentacion.

Si la presentacion lleva insertados videos, se recomienda el uso de forma-
tos universalmente compatibles (mpeg, AVI con compresién Cinepak).
El uso de codecs especificos y no universales (MJPEG) puede hacer
imposible la visualizacién de los videos.

La SecretariaTécnica (Accion Médica) se compromete a confirmar al autor
la recepcion de la presentacion, a no hacer uso del material informatico
recibido y al borrado de las presentaciones del los discos duros, una
vez finalizada la presentacion.

El Comité Organizador encarece a los miembros de la Asociacion una
rapida respuesta

Durante los dias del Congreso tendra lugar la exposicién cientifico-técnica
de las casas comerciales y laboratorios farmacéuticos.

Elidioma oficial del Congreso de laAEA sera el castellano. Habra traduccién
simultdnea cuando el idioma de la conferencia difiera de éste.

Rogamos formalicen la inscripcién con antelacién al Congreso, para una
mejor organizacioén. La inscripcidon se entendera formalizada una vez se
hayan satisfecho los derechos de la misma.

Cada congresista dispondra de una tarjeta de identificacion individual e
intransferible. Es imprescindible su presentacién para tener acceso a
la sede del Congreso, permanecer en la misma y para participar en los
actos sociales.

No se aceptara ninguna comunicacion para su presentacion en el Congreso
si no va acompanada del certificado de inscripcion de, al menos, uno
de los autores.
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SOCIOS 384,00 € 442,00 € 480,00 €
NO SOCIOS 500,00 € 537,00 € 576,00 €
RESIDENTES* 231,00 € 268,00 € 310,00 €
ENFERMERIA 240,00 € 270,00 € 300,00 €
ESTUDIANTES* 60,00 € 60,00 € 60,00 €

*Imprescindible presentar el certificado

Participar en las sesiones cientificas del programa
Presentar comunicaciones

Almuerzos de trabajo

Cafés

Circular libremente por las dependencias del Congreso
Cena de despedida

Certificado de presentacion de comunicacién

Diploma de asistencia

*Los estudiantes sélo tendran derecho a participar en las sesiones cientificas
del programa, material del congresista y cafés.



Cheque nominativo al

Transferencia bancaria al Banco Sabadell,
SWIFT CODE: BSABESBB ¢ IBAN: ES35

Mediante tarjeta de crédito: Visa Matercard

N Caducidad: Mes .................. Ano: ..........
..................................... ;A eiiiiiiiennde .. de 2006
Firma

Enviar este boletin junto al talon o copia de la transferencia bancaria a:
Accion Médica, S.A. ¢/ Fernandez de la Hoz, 61, entreplanta. 28003 Madrid

Hasta el 06/03/2006 se devolvera el 75% del importe de
la inscripcidn, a partir de esta fecha y hasta el 12/04/2006 el 50%; con
posterioridad a ésta, no se realizaran devoluciones.

* No se permitira el acceso al Congreso a las personas que no hayan abonado
previamente la cuota de inscripcion.

¢ No se tramitaran las inscripciones recibidas por fax, si no se adjunta copia de
la transferencia.

¢ Para la emision de las facturas, rogamos envie el boletin debidamente
cumplimentado.

De conformidad con lo establecido en la Ley Organica 15/99, de 13 de diciembre, de Proteccion
de Datos Personales, le informamos que los datos facilitados seran incorporados en el Fichero
de clientes de Accion Médica, S.A., con domicilio en ¢/ Fernandez de la Hoz, 61, entreplanta,
28003 de Madrid y con CIF A79125340. La finalidad del fichero es la de gestionar a nivel interno
acciones comerciales y de gestion. Accion Médica, S.A., no dara a conocer ni transmitira
sus datos a terceros bajo ningun concepto sin su previo consentimiento, a excepcion de
los supuestos expresamente previstos en la legislacion vigente. Dicho fichero, se encuentra
debidamente inscrito en el Registro de la Agencia de Proteccion de Datos con N°2032950006.
Tiene derecho a acceder a la informacion recopilada, y rectificarla y/o cancelarla. Para ello,
solo tiene que remitirnos la solicitud de cancelacion o rectificacion de sus datos a la siguiente
direccion de e-mail: datos @accionmedica.com
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(precios por habitacién y dia, desayuno e IVA incluidos)
HOTEL DOBLE INDIVIDUAL
Parador Hotel San Marcos***** 185 € 166 €
Tryp Ledn**** 130 € 122 €
Tryp Quindos*** 97 € 88 €
[ 0 ) =Y
[ 11 = = S
ST 1 T -
Tipo de habitacién: Individual Doble
Precior e ) G =

Si desea formalizar su alojamiento para el
, rogamos se ponga en contacto con:
¢/ Fernandez de la Hoz, 61. 28003 Madrid
Tfno: 91 456 12 79 e Fax: 91 456 09 35
E-mail: congresos@gabotravel.com



Cheque nominativo a

Transferencia bancaria a Banco La Caixa,

Remitir el boletin debidamente cumplimentado junto al talén, o copia de la
transferencia bancaria, a:
¢/ Fernandez de la Hoz, 61. 28003 Madrid
Tfno: 91 456 12 79 e Fax: 91 456 09 35
E-mail: congresos@gabotravel.com

e No se considerara en firme ninguna reserva de hotel que no vaya
acompanada del pago correspondiente.

¢ No se permitirad el acceso a la habitacion del hotel a las personas que no
hayan abonado previamente el importe total de la estancia.

® Solo se tramitaran las reservas de hotel si se ha abonado la inscripcion.
¢ Fecha limite de reservas: 22 abril 2005

Con tres meses de antelacién, se devolvera el 75% del importe del
alojamiento, a partir de esta fecha y hasta 30 dias antes, el 50%; con
posterioridad a ésta, no se realizaran devoluciones.

De conformidad con lo establecido en la Ley Organica 15/99, de 13 de diciembre, de Proteccion
de Datos Personales, le informamos que los datos facilitados seran incorporados en el Fichero
de Gabo Travel Agencia de Viajes, SA, con domicilio en Plaza San Juan, 12, 28230 de Las
Rozas, Madrid y con CIF A 83527416. La finalidad del fichero es la de gestionar a nivel interno
acciones comerciales y de gestion. Gabo Travel Agencia de Viajes, SA no dara a conocer
ni transmitira sus datos a terceros bajo ningun concepto sin su previo consentimiento, a
excepcion de los supuestos expresamente previstos en la Legislacion vigente. Dicho Fichero,
se encuentra debidamente inscrito en el Registro de la Agencia de Proteccion de Datos con N°
2041750891. Tiene derecho a acceder a la informacion recopilada, y rectificarla y/o cancelarla.
Para ello, solo tiene que remitirnos la solicitud de cancelacion o rectificacion de sus datos a
la siguiente direccion de e-mail datos @gabotravel.com



Accion Médica
¢/ Fernandez de la Hoz, 61, entreplanta
28003 Madrid
Tfno.: 91 536 08 14 e Fax: 91 536 06 07

E-mail: congresosmadrid @accionmedica.com

Informacion general

Gabo Travel

Tfno: 91 456 1279

E-mail: congresos@gabotravel.com

www.aeartroscopia.com

Parador Hostal San Marcos
Plaza de San Marcos, 7. 24001 Leon
Tfno.: 987 23 73 00 ® Fax: 987 23 34 58
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Secretaria Técnica:
c/ Ferndndez de la Hoz, 61, entreplanta. 28003 Madrid
Tfno.: 91 536 08 14 * Fax: 91 536 06 07 * congresosmadrid@accionmedica.com
¢/ Balcells, 21-25, bajos, oficina 1. 08024 Barcelona.
¢/ Luis Montoto, 95, 2° A. 41018 Sevilla.



