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Dear friends and colleagues,

One more year, we shall hold and celebrate our Congress of the Spanish Arthroscopy Association. 
In this particular case our meeting will take place in Valencia, a modern and embracing city 
that leaves no visitor indifferent. During the daylight hours its light and shine are well-night 
unmistakeable, and the Moon reigns over its nights.

In order to compete with the many attractives of this beautiful city, we have prepared a very extensive 
scientific programme, in which we shall sail all the salt and synovial seas and oceans of arthroscopic 
articular pathology. To this aim we have prepared three simultaneous activity spaces where each one 
may choose where, wherefrom, whereto and how deep to Sali and navigate.

It is for this reason that I am requesting your presence at the Congress, but not only your physical 
presence but an active and participative one, where your voice and your opinion has the same weight 
as that of any other colleague, where your experience may enrich our own.

It is because of this that we have envisaged a visual, dynamic, active and, yes, if I may say so, innovative 
Congress, where friendly debate and the considerations of the most experienced and the work of the 
youngest are cojoined. Maturity and youth, experience and just-initiate, all of us do thus participate 
in this event, each one with his/her own contribution. We have therefore prepared and programmed 
expert debate panels, videotechnique round tables and presentations, on-line and deferred surgical 
technique demonstrations, update sessions, report and communication sessions, ongoing formation 
courses, and a highly interesting expert consideration and discussion panel which shall be the closing 
event of the Congress. This very large event offer will be held simultaneously in three auditories, so 
that any one of us may, at any given moment, select his/her preferred joint and condition.

At the end of the working day, when your scientific spirit has been sated, enriched and fulfilled, you 
may still wish to enjoy the many nooks and crannies of Valencia, which we shall make known to you 
so that you may feel “as at home”.

Friends, colleagues, for many of you this may be just “one Congress more”; for us, it is “our” Congress 
and we therefore hope that, upon returning home, you may remember it as a very special one. This 
is our hope, our wish, and our ambition.

Come and participate! Valencia is expecting you!

With a hearty and heartfelt greeting,

Eduardo Sánchez Alepuz 
President of the Organizing Committee

Presentation
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Queridos compañeros:

Un año más celebramos nuestro congreso de la Asociación Española 
de Artroscopia (AEA). Este año la cita es en Valencia, ciudad moderna y 
acogedora, que no deja indiferente a quien la visita; durante el día su luz es 
inconfundible y en la noche su luna la distingue. 

Para competir con los atractivos de esta hermosa ciudad, hemos preparado 
un gran programa científico donde navegaremos por todos los mares 

sinoviales de la patología articular artroscópica y, para ello, hemos preparado tres salas simultáneas 
de actividades, de manera que cada uno pueda elegir en cada momento a cuál asistir. 

En este sentido, pido tu presencia en el congreso, pero de forma activa y participativa, de manera 
que tu opinión cuente como la de cualquier otro compañero y tu experiencia pueda enriquecernos 
a los demás.

Con este objetivo hemos preparado un congreso visual, dinámico, activo y, si me lo permites, innovador, 
en el que hemos conjugado el debate amistoso, la reflexión de los más experimentados y el trabajo 
de los más jóvenes. Madurez y juventud, expertos e iniciados, todos participamos de este evento, 
cada uno con sus aportaciones. También hemos preparado mesas de expertos a debate, mesas de 
videotécnicas, cirugías en directo y diferido, mesas de actualización, mesas de comunicaciones, cursos 
de formación, y una muy interesante mesa de expertos para la reflexión que clausurará el congreso. 
Esta gran oferta se simultaneará en tres salas a la vez, para que en todo momento puedas elegir tu 
articulación y patología preferida. 

Al final del día, cuando tu espíritu científico se haya enriquecido, podrás disfrutar de los miles de 
rincones que Valencia te ofrece y a los que te haremos llegar para que te encuentres como en casa. 

Amigos, para muchos de vosotros puede que éste sea un congreso más, pero para nosotros es 
nuestro congreso y esperamos que al regreso a tu casa lo recuerdes como un congreso especial; ésta 
es nuestra ambición.

Ven y participa. Valencia te espera. Un saludo,

Eduardo Sánchez Alepuz

Presidente del Comité Organizador

Presentación
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Vicepresidente/Vicepresident
Enrique Gastaldi Orquín

Secretario/Secretary
Vicente Reig Boix

Vocales/Members-at-large
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Ernesto Fernández García
Francisco Forriol Brocal
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INVITED FOREIGN SPEAKERS

Héctor M. Arredondo (México)
Alejandro Badia (EE. UU.)
Alex Castagna (Italia)
Fidel G. Dobarganes (México)
Claudio Mella (Chile)
Felix H. Savoie (EE. UU.)
Joaquín Sánchez Sotelo (EE. UU.)
Nick van Dijk (Holanda)
John W. Xerogeanes (EE. UU.)

COMITÉ CIENTÍFICO/ 
SCIENTIFIC COMMITTEE

Presidente/President
Francisco Gomar Sancho 

Vicepresidente/Vicepresident
José M.ª Altisench Bosch

Vocales/Members-at-large
Emilio Calvo Crespo

Ramón Cugat Bertomeu
Sergi Massanet José

Joan Carles Monllau García
Francisco Javier Vaquero Martín

Junta Directiva de la AEA

COMITÉ DE ENFERMERÍA/ 
NURSING COMMITTEE

Presidente/President
Manuel Molina López

Vicepresidente/Vicepresident
Andrea Macaya Mira

Secretaria/Secretary
Olga Martín Rodríguez

Vocales/Members-at-large
Guadalupe Beltrán Daudén

Teresa Cadalas Aguilar
Concepción Garzón Fernández

Inmaculada Gómez Jiménez
Carmela Gramage Revert
Pilar Madaleno Noguera

Silvia Ramón Cabello
M.ª José Ros Mateo

Ana Torres Hernández
África Zamit Gabarda
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         14:00 h Entrega de documentación/Accreditation handout

15:00-16:30 h Auditorio 1/Auditory 1
 Comunicaciones libres: cadera/Free presentations: hip

Moderadores/Chair:  
Concha Juliá-Mollá. Hospital La Malvarrosa. Valencia

Francisco Forriol Brocal. Hospital 9 de Octubre. Valencia

CO-01 Artroscopia de cadera y células madre. Tratamiento de la osteonecrosis 
 de cabeza femoral 
 B. Vallejo Argüeso(1), E. Margalet(2). (1) Clínica Tres Torres. (2) Instituto Margalet. Barcelona

CO-02 Estudio de caderas adolescentes en el tenis 
 J. Vilaro(1), Á. Ruiz-Cotorro(1), M. Philippon(2) 
 (1) Clínica Mapfre de Medicina del Tenis. Barcelona. (2) Steadmann Philippon Clinic. Vail, Colorado (EE. UU.)

CO-03 La importancia del labrum acetabular en el tratamiento artroscópico de cadera: 
 nuevas técnicas de injerto o trasplante labral (all inside) 
 E. Margalet(1), B. Vallejo Argüeso(2). (1) Instituto Margalet. (2) Clínica Tres Torres. Barcelona

CO-04 Reconstrucción de labrum acetabular de cadera por vía artroscópica 
 L. Pérez Carro, M. Rupérez, N. Fernández Escajadillo,V. de Diego, R. García Renedo 
 Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Hospital Clínica Mompía. Santander

CO-05 Tratamiento endoscópico del atrapamiento de nervio ciático 
 en el espacio subglúteo. Síndrome glúteo profundo/piramidal 
 L. Pérez Carro, V. de Diego, M. Rupérez Vallejo, M. Sumillera, R. García Renedo 
 Hospital Clínica Mompía. Hospital Universitario Marqués Valdecilla. Santander

CO-06 Complicaciones, errores y posibles soluciones en nuestras primeras 
 30 artroscopias de cadera 
 M. Navarro Bosch, J. Mudarra García 
 Hospital de la Malvarrosa. Valencia

15:00-16:30 h Auditorio 3/Auditory 3
 Comunicaciones libres/Free presentations

Moderador/Chair: Carlos Juandó Amores
 Hospital General Universitario de Valencia

CO-07 Expresión de factores de crecimiento en el manguito rotador 
 J. Díaz Heredia(1), M.A. Ruiz Ibán(1), S. Moros Marco(2), I. Cebreiro Martínez(1) 
 (1) Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid. (2) MAZ. Zaragoza

CO-08 Artritis séptica de rodilla tras reconstrucción del LCA; incidencia, manejo 
 y resultados funcionales a medio plazo 
 S. Gil, X. Pelfort, J. Erquicia, R. Torres, P.E. Gelber, P. Hinarejos, J.C. Monllau 
 Parc de Salut-Hospital del Mar. USP Dexeus. Barcelona

Programa científico • miércoles, 9 de mayo/
Scientific programme • Wednesday, May 9th
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CO-09 Estudio retrospectivo de una serie de 54 pacientes con lesiones 
 del cartílago articular de la rodilla tratados por microfracturas 
 A. Sarmento, R. Rocha, P. Canela, R. Freitas. Centro Hospitalar Gaia Espinho, EPE. Portugal

CO-10 Mecanismos moleculares de la tendinopatía rotuliana y su recuperación 
 mediante electrólisis percutánea intratisular (EPI®) 
 J.M. Sánchez-Ibáñez(1,2), S.L. Vallés(1), S. García-Herreros(1), D. Aguirre-Rueda(1), 
 P. Paredes-Brunet(1), A. Gil-Bisquert(1), A. Díaz(1), F. Valera(3), F. Minaya(3) 
 (1) Departamento de Fisiología. Facultad de Medicina. Universitat de Valencia 
 (2) Centro de Rehabilitación Deportiva CEREDE. Barcelona. (3) MV Clínica. Madrid 

CO-11 Tratamiento de la fasciopatía plantar mediante electrólisis percutánea 
 intratisular (EPI®) ecodirigida
 J.M. Sánchez-Ibáñez(1,2), F. Polidori(1), S. García-Herreros(1,2), S. Vallés-Martí(1,2), F. Valera(3), F. Minaya(3) 
 (1) Departamento de Fisiología. Facultad de Medicina. Universidad de Valencia. 
 (2) Centro de Rehabilitación Deportiva CEREDE. Barcelona. (3) MV Clínic. Madrid 

16:30-18:30 h  Auditorio 1/Auditory 1 
 Cirugía artroscópica en directo: muñeca
 Live arthroscopic surgery: wrist

Cirujano/Surgeon: Alejandro Badia
 Badia Hand to Shoulder Center. Florida (EE. UU.)

Moderadores/Chair: 

Pedro J. Delgado. Hospital FREMAP Majadahonda (Madrid)

Pedro Bernáldez. Hospital de Riotinto. Huelva; y TRAUMAINNOVA. Sevilla

José M.ª Abad. Hospital FREMAP Majadahonda (Madrid)

 Cirugía artroscópica en directo: cadera
 Live arthroscopic surgery: hip

Cirujano/Surgeon: Claudio Mella
 Clínica Alemana. Santiago de Chile (Chile)

Moderadores/Chair: 

Rafael Canosa Sevillano. Hospital Universitario Quirón. Madrid

Marc Tey. ICATME. Instituto Universitario USP Dexeus. Barcelona

Pablo Gastaldi Rodrigo. Hospital 9 de Octubre. Valencia

9
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18:30-20:00 h Auditorio 1/Auditory 1
 Fórum de expertos a debate: Cirugía artroscópica de muñeca
 Expert forum: Wrist arthroscopy 
  Tema: Papel de la artroscopia en las inestabilidades carpianas
 Subject: Role of arthroscopy in carpal instabilities

 Artroscopia de las inestabilidades carpianas
 Arthroscopy of carpal instabilities

 Tratamiento de las lesiones agudas y crónicas 
 del ligamento escafolunar
 Management of acute and chronic lesions  
 of the scapho-lunate ligament

 Técnica RASL (reduction-association scapho-lunate)
 Reduction-association scapho-lunate (RASL) technique

  Tratamiento de las lesiones asociadas de ligamento  
escafolunar y lunotriquetal

  Management of associated scapho-lunate  
and lunate-trichetal ligament lesions

 Papel de la artroscopia en la muñeca en SLAC
 Role of wrist arthroscopy in SLAC lesion

 Carpectomía hilera proximal vía artroscópica
 Arthroscopic proximal line carpectomy

Moderador/Chair: Vicente Carratalá Baixauli
 Unión de Mutuas. Valencia

Expertos/Experts: 

Alejandro Badia. Badia Hand to Shoulder Center. Florida (EE. UU.)

Pedro Bernáldez. Hospital de Riotinto. Huelva; y TRAUMAINNOVA. Sevilla

Jaime de la Torre. EGARSAT. Mutua de Accidentes de Trabajo. Terrassa (Barcelona)

Pedro J. Delgado. Hospital FREMAP Majadahonda (Madrid)

Joaquín Casañas. Centro Médico Teknon. Hospital Universitari de Bellvitge.  
L’Hospitalet de Llobregat (Barcelona)

José M.ª Abad. Hospital FREMAP Majadahonda (Madrid)

Programa científico • miércoles, 9 de mayo/
Scientific programme • Wednesday, May 9th
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18:30-20:00 h Auditorio 3/Auditory 3
 Fórum de expertos a debate: Cirugía artroscópica de cadera
 Expert forum: Hip arthroscopy  
 Tema: Controversias en artroscopia de cadera
 Subject: Controversies in hip arthroscopy

 En impingement femoroacetabular/In femoro-acetabular impingement
  • Lesión mixta: ¿tratar ambas?/Mixed lesion: treat both?
  •  Hay indicaciones de cirugía abierta: ¿luxación quirúrgica, 

osteotomía periacetabular inversa, osteotomía subcapital...?
   Are there indications for open surgery: surgical luxation, reverse 

periacetabular osteotomy, subcapital osteotomy…?

 Manejo del impingement CAM asociado a displasia acetabular
 Management of CAM impingement in association 
 to acetabular dysplasia

  Métodos de reparación del cartílago (microfracturas, 
ACI/MACI, fijación con fibrina): ¿en qué lesiones aplicarlos?

 Cartilage repair methods (microfractures, ACI/MACI, fibrin 
 fixation). In which lesions are they applicable?

 Tratamiento del labrum osificado o degenerado 
 Management of the ossified or degenerative labrum

 Artroscopia de la cadera degenerativa
 Arthroscopy in degenerative hip

 Curva de aprendizaje y su relación con las complicaciones
 The learning curve and its relationship with complications

Moderador/Chair: José M.ª Altisench Bosch 
Clínica Nostra Senyora del Remei. Barcelona

Expertos/Experts: 

Claudio Mella. Clínica Alemana. Santiago de Chile (Chile)

Jesús Mas. Clínica Vistahermosa. Alicante

Eric Margalet. Clínica Tres Torres. Barcelona

Ernesto Fernández García. Hospital de La Ribera. Alzira (Valencia)

Ricardo Cuéllar. Hospital Universitario Donostia. San Sebastián

Eva Llopis. Hospital de La Ribera. Alzira (Valencia)

Marc Tey. ICATME. Instituto Universitario USP Dexeus. Barcelona
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         20:00 h Auditorio 1/Auditory1
 Acto de inauguración/Opening

    

NOTAS

  .............................................................................................................................................................................................................  

  .............................................................................................................................................................................................................  

  .............................................................................................................................................................................................................  

  .............................................................................................................................................................................................................  

  .............................................................................................................................................................................................................  

  .............................................................................................................................................................................................................  

  .............................................................................................................................................................................................................  

  .............................................................................................................................................................................................................

  .............................................................................................................................................................................................................  

  .............................................................................................................................................................................................................  

  .............................................................................................................................................................................................................  

  .............................................................................................................................................................................................................  

  .............................................................................................................................................................................................................  

  .............................................................................................................................................................................................................  

  .............................................................................................................................................................................................................  

  .............................................................................................................................................................................................................

  .............................................................................................................................................................................................................  

  .............................................................................................................................................................................................................  

  .............................................................................................................................................................................................................  

  .............................................................................................................................................................................................................  

  .............................................................................................................................................................................................................  

  .............................................................................................................................................................................................................  

 

Programa científico • miércoles, 9 de mayo/
Scientific programme • Wednesday, May 9th



08:00-09:30 h Auditorio 1/Auditory 1
 Comunicaciones libres: hombro/Free presentations: shoulder

Moderador/Chair: Fidel G. Dobarganes. Hospital Ángeles de Queretano. México

CO-18  Acromioplastia artroscópica en pacientes diagnosticados de síndrome 
subacromial. Estudio funcional y radiológico de más de 3 años de evolución 
A. Álvarez, G. Álvarez-Piñol , J.A. Guillén, X. Piqueres, E. Cruz  
Hospital General de Granollers. Barcelona

CO-19  Correlación entre los hallazgos en la RM y la Artro-RM con los hallazgos 
artroscópicos en las lesiones de SLAP 
J. Fallone, F. Soler  
EGARSAT. Terrassa (Barcelona)

CO-20  Resultados del Estudio Prospectivo de Inestabilidad Gleno-Humeral 
intervenida en el Hospital Santiago Apóstol en los años 2008-2011 
X.I. Sansinanea, E. Saenz, E. Melero, F. García 
Hospital Universitario de Alava

CO-21  Resultados de Estudio Prospectivo de Patología Subacromial intervenida 
en nuestro centro desde 2008 a 2011 
X.I. Sansinanea, E. Saenz, E. Melero, F. García 
Hospital Universitario de Alava

CO-22  Tratamiento artroscópico de las fracturas de tercio distal de clavícula 
tipo 2 de Neer con sistema ZipTight 
P. Cañete, J.M.ª Martínez Costa, C. García Espert 
Servicio COT. Hospital de Manises. Valencia

CO-23  Tratamiento de las luxaciones acromioclaviculares agudas grado III 
de Rockwood, mediante doble dispositivo TightRope® 
R. Lax(1), F. Vera(1), J. Álvarez González(1), A. Torres Castillo(1), F. Lajara(2), A. Corraliza(2)

 (1) Hospital Santa Lucía. Murcia. (2) Hospital Vega Baja. Alicante

08:00-09:30 h Auditorio 3/Auditory 3
 Comunicaciones libres: rodilla/Free presentations: knee

Moderador/Chair: José Luis López Peris. Hospital de Sagunto. Valencia

CO-24 Cirugía de revisión de LCA: estudio descriptivo de causas de reruptura 
 A. Jiménez Obach, J. Sánchez González, M. Gabarra, J. Gutiérrez Vidal, J. Vilaró, F. Malagelada, 
 M. Pérez Abad, G. Lúcar, J.M. Badia 
 Hospital de Mataró. Mutualidad de Futbolistas de Catalunya

CO-25 Comparación mecánica de tres dispositivos de fijación femoral para el LCA 
 J.W. Duckett, G. Samitier, M. Moser, K. Farmer 
 Departamento de Traumatología y Cirugía Ortopédica. Universidad de Florida (EE. UU.) 

13Programa científico • jueves, 10 de mayo/
Scientific programme • Thursday, May 10th
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CO-26  Dilatación del aloinjerto después de su preparación: 
¿necesitamos aumentar el tamaño de nuestros túneles? 
T. Altbuch, G. Samitier, B.P. Conrad, E. Shields, K. Farmer 
Departamento de Traumatología y Cirugía Ortopédica. Universidad de Florida (EE. UU.) 

CO-27 Ligamentoplastia LCA: comparación de dos técnicas quirúrgicas 
 (Transfix® y RetroButton®) 
 M. Sánchez-Carrasco, J. Abellán, S. Qudsi, J. Gil, F. Carrillo, D. Bo 
 Hospital Universitario Morales Meseguer. Murcia

CO-28  Reparación del ligamento cruzado anterior asociada a osteotomía valguizante 
de adición en pacientes jóvenes 
M.D. Villalba, C. Gómez Roig, E. González Pedrouzo, J. Calmet, I. Corcoles, J. Giné Gomà 
Hospital Universitari Joan XXII de Tarragona

CO-29  Resultados quirúrgicos de la reconstrución del ligamento cruzado anterior 
mediante técnica de doble fascículo

 I. Mediavilla(1), E. Margalet(2), C. Martín(3) 
 (1) F.E.A del Servicio de COT. Hospital de Basurto. Bilbao. (2) Jefe de Servicio del Instituto Margalet 
 de Cirugía Artroscópica-Clínica Tres Torres. Barcelona. 
 (3) Jefe de Servicio de COT. Hospital General Obispo Polanco. Teruel

CO-30  Lesiones parciales del LCA ¿qué podemos esperar del tratamiento 
conservador? 
H. Valencia, J.E. Ruiz-Zafra, F. Panizo, A. Ferrete, C. Gavín, A. Chozas 
Hospital Universitario Fundación Alcorcón (Madrid)

08:00-09:30 h Salón Multiusos I/Multiusos I Auditory
 Comunicaciones libres: codo y muñeca
 Free presentations: elbow and wrist

Moderador/Chair: Joaquín de Lamo Rovira. Hospital Virgen de la Luz. Cuenca

CO-12 El misterio del ganglión 
 A. Salvador Albarracín, A. Broch i Suau, F. Delgado López, F. García Retamero, 
 D. Torras Desumbila, Ll. Ximeno Roca 
 Hospital de Sant Celoni. Barcelona

CO-13  Liberación endoscópica del túnel cubital. Técnica quirúrgica y resultados 
preliminares 
J.E. Gil Gómez, J.F. Abellán Guillén, M. Rodríguez-Miñón, J.A. Grau, M.A. Sánchez Carrasco 
Hospital General Universitario Morales Meseguer. Murcia

CO-14  Resultados funcionales a medio plazo de la cirugía artroscópica 
de la epicondilitis crónica 
A. Lázaro, M. Sauné, X. Cardona, X. Gómez Bonsfills, E. Otero García-Tornel 
Clínica MC Mutual. Barcelona

Programa científico • jueves, 10 de mayo/
Scientific programme • Thursday, May 10th
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CO-15  Técnica de liberación endoscópica del primer compartimento extensor 
en la tenosinovitis de De Quervain. Resultados iniciales en comparación 
con técnica abierta 
R. Castro Vela, V. Carratalá, E. Sánchez Alepuz 
Unión de Mutuas M.A.T.E.P.S.S. Valencia

CO-16  Tratamiento quirúrgico de la epicondilitis. 
Comparación entre tratamiento artroscópico y cirugía abierta 
J. Ortego, V. Carratala, R. Castro Vela, E. Sánchez Alepuz  
Unión de Mutuas. Valencia

CO-17  Tratamiento de la epicondilalgia lateral crónica mediante electrólisis 
percutánea intratisular (EPI®). Estudio de una serie de casos

 J.M. Sánchez-Ibáñez(1,2), F. Polidori(2), S. García-Herreros(1), 
 S. Vallés-Marti(1), F. Valera(3), F. Minaya(3) 
 (1) Departamento de Fisiología. Facultad de Medicina. Universidad de Valencia. 
 (2) Centro de Rehabilitación Deportiva CEREDE. Barcelona. (3) MV Clínic. Madrid

09:30-10:30 h Auditorio 1/Auditory 1 
 Curso de instrucción: hombro/Instructional course: shoulder
 Tema: Manejo del hombro incapacitante del deportista
  Subject: Management of the disabling shoulder 

in the sportsman
Coordinador/Director: Sergi Massanet José. Grupo Juaneda. Islas Baleares

Ponentes/Speakers:

Jaume Vilaró. Hospital de Mataró. Barcelona

Néstor Zurita. IMED. Elche

Emilio Calvo Crespo. Fundación Jiménez Díaz. Madrid

Pablo Terol. Hospital Clínico Universitario de Valencia

09:30-10:30 h Auditorio 3/Auditory 3
 Curso de instrucción: rodilla/Instructional course: knee
 Tema: Recambio de LCA/Subject: ACL replacement

Coordinador/Director: Antonio Darder Prats
 Hospital Universitari Arnau de Vilanova. Valencia

 Principios de los recambios del LCA
 Principles of ACL replacement

Antonio Darder Prats. Hospital Universitari Arnau de Vilanova. Valencia
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 Aspectos técnicos en la cirugía de revisión del LCA
 Technical aspects in ACL review surgery

Rafael Canosa Sevillano. Hospital Quirón. Madrid

 Problemática y estrategia en los recambios del LCA. Casos clínicos
 Problems and strategies in ACL replacement. Clinical case reports

Enrique Gastaldi Orquín. Hospital 9 de Octubre. Valencia

09:30-10:30 h Salón Multiusos I/Multiusos I Auditory
 Curso de instrucción: tobillo/Instructional course: ankle
 Tema: Artroscopia de tobillo y subastragalina vía posterior
 Subject: Ankle and posterior-approach subtalar arthroscopy

Coordinador/Director: Manuel Monteagudo de la Rosa
 Hospital Universitario Quirón. Madrid

 Introducción. ‘La puerta atrás’. Indicaciones y preparativos
 Introduction: “The back door”. Indications and preparation

Manuel Monteagudo de la Rosa. Hospital Universitario Quirón. Madrid

 Artrodesis subtalar artroscópica
 Arthroscopic subtalar arthrodesis

Vicente Vicent Carsí. Hospital Universitario Quirón. Madrid

 Otras técnicas e indicaciones en la artroscopia posterior del tobillo
 Other techniques and indications in posterior arthroscopy of the ankle

Jesús Vila y Rico. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid

10:30-11:00 h Pausa-café/Coffee-break
 Visita a la exposición comercial/Visit to exhibition

11:00-13:30 h Auditorio 1/Auditory 1
 Mesa de actualización: artroscopia de hombro
 Update round table: shoulder arthroscopy
 Tema: Lesión de SLAP/Subject: SLAP lesion

Moderadores/Chair: 

 Rafael Otero Fernández. Hospital Clínico San Carlos. Madrid

Sergi Massanet José. Grupo Juaneda. Islas Baleares

Miguel Ruiz Ibán. Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

Programa científico • jueves, 10 de mayo/
Scientific programme • Thursday, May 10th
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  Clínica y maniobras exploratorias para el diagnóstico 
de lesión de SLAP

  Clinical examination in the diagnosis of SLAP lesion
Miguel García Navlet. Hospital Asepeyo Coslada (Madrid)

 SLAP de tipo II en el entorno de una microinestabilidad
 Type-II SLAP in the context of microinstability

Eduardo Sánchez Alepuz. Unión de Mutuas. Valencia

  Reparación artroscópica de la lesión de SLAP: 
¿Qué hemos aprendido en 20 años: cuándo, cómo y por qué?

 SLAP tears. What have we learned in 20 years: when, how and why?
Felix H. Savoie. Tulane University School of Medicine. New Orleans, LA (EE. UU.)

 Reparación versus tenodesis/Repair versus tenodesis
Francesc Soler. EGARSAT. Mutua de Accidentes de Trabajo. Terrassa (Barcelona)

 Técnicas de tenodesis/Tenodesis techniques
Pablo Cañete San Pastor. Hospital de Manises. Valencia

 ¿Manejo postoperatorio?/Postoperative management?
Carlos Gavín. Hospital Universitario Fundación Alcorcón (Madrid)

 Complicaciones posquirúrgicas: dolor, rigidez, etc.
 Postoperative complications: pain, stiffness, etc.

Gonzalo Mora. Clínica Universidad de Navarra. Pamplona

11:00-13:30 h Auditorio 3/Auditory 3
  Mesa de actualización conjunta SEROD-AEA-AMECRA: 

artroscopia de rodilla/Joint SEROD-AEA-AMECRA update 
round table: knee arthroscopy

 Tema: Cirugía meniscal/Subject: Meniscal surgery
Moderadores/Chair: 

 Antonio Maestro. FREMAP. Mutua de Accidentes de Asturias

Joan Carles Monllau García. Hospital Universitari de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona

Héctor M. Arredondo. Presidente de la AMECRA. México

 Patología meniscal en paciente joven y activo. 
 Límites de la meniscectomía
 Meniscal pathology in a young, active patient. Limits of meniscectomy

Francisco Buendía. Hospital Asepeyo Coslada (Madrid)
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 Sutura meniscal/Meniscal suture
Alejandro Espejo Baena. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga

 Patología meniscal en rodilla degenerativa
 Meniscal pathology  in degenerative knee
 Enrique Gastaldi Orquín. Hospital 9 de Octubre. Valencia

 Indicaciones para implante y trasplante meniscal: 
 ¿cuándo y cómo?
 Indications for meniscal implant and meniscal 
 transplant: when and how?

Ricardo Crespo. Complejo Hospitalario La Mancha-Centro. Alcázar de San Juan (Ciudad Real)

 Orientación terapéutica en lesiones meniscales
 Therapeutic orientation in meniscal lesions
 John W. Xerogeanes. Emory University Orthopaedic and Spine Center. Atlanta, GA (EE. UU.)

11:00-13:30 h Salón Multiusos I/Multiusos I Auditory
  Mesa de actualización conjunta SEMCPT-AEA: 

artroscopia de tobillo y pie
 Joint SEMCPT-AEA update round table: ankle and foot 

arthroscopy
  Tema: Nuevas técnicas artroscópicas en la patología del tobillo
 Subject: New arthroscopic techniques in ankle lesions

Moderadores/Chair: 

Cornelio Niek van Dijk. Academic Medical Centre. Amsterdam (Netherlands)

Manuel Monteagudo de la Rosa. Hospital Universitario Quirón. Madrid

Francisco Javier Chaques. Hospital FREMAP. Sevilla

 Endoscopias tendinosas: utilidad/Tendon endoscopies: usefulness
 Jordi Asunción. Hospital Clínic. Barcelona

 Artroscopia M-F hallux: indicaciones
 Metatarsophalangeal hallux arthroscopy: indications
 Jesús Vila y Rico. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid

 Pinzamiento tibioastragalino/Tibio-talar impingement
 Vicente Vicent Carsí. Hospital Universitario La Fe. Valencia

 Tratamiento de las barras tarsianas/Management of tarsal bars
 José M.ª Cabestany Castellà. Clínica CIMA. Barcelona

Programa científico • jueves, 10 de mayo/
Scientific programme • Thursday, May 10th
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 Manejo artroscópico de las lesiones ligamentosas
 Arthroscopic management of ligamentary lesions
 Jordi Vega. Hospital Asepeyo Sant Cugat. Sant Cugat del Vallés (Barcelona)

13:30-15:00 h Salón Multiusos II/Multiusos II Auditory
 Almuerzo de trabajo/Lunch

13:30-15:00 h Sala de Comisiones 1-2/Comisiones 1-2 Auditory
 Workshop
 Últimos avances en cirugía artroscópica de rodilla. 
  Reparación anatómica del ligamento cruzado y sutura 

meniscal continua/Latest advances in arthroscopic surgery 
of the knee. Anatomic repair of the cruciate ligament 
and continuous meniscal suture

 John W. Xerogeanes. Emory University Orthopaedic and Spine Center. Atlanta, GA (EE. UU.)

     Con la colaboración de Conmed Linvatec

13:30-15:00 h Sala de Comisiones 3-4/Comisiones 3-4 Auditory
 Workshop
 ArthroTunnelerTM. Reparación artroscópica de manguito 
 mediante túneles transóseos/Arthro TunnelerTM: 
 Arthroscopic repair of the cuff through transosseous tunnels
 Jean Kany. Clinique d l’Union. Saint Jean (Francia)

     Con la colaboración de MBA

15:00-16:00 h Auditorio 1/Auditory 1
 Cirugía artroscópica en directo: tobillo 
 Live arthroscopic surgery: ankle
 Artrodesis subastragalina por vía posterior
 Posterior-approach subtalar arthrodesis

Cirujano/Surgeon: Cornelius Niek van Dijk

Academic Medical Centre. Amsterdam (Netherlands)

Moderadores/Chair: 

Jesús Vila y Rico. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid

Manuel Monteagudo de la Rosa. Hospital Universitario Quirón. Madrid

Rafael Otero Fernández. Hospital Clínico San Carlos. Madrid
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16:00-17:30 h Auditorio 1/Auditory 1
 Mesa de videotécnicas quirúrgicas: hombro 
 Surgical videotechniques: shoulder

Moderadores/Chair: 

 Gonzalo Mora. Clínica Universidad de Navarra. Pamplona

Pablo Terol. Hospital Clínico Universitario de Valencia

José Luis Pais Brito. Hospital Universitario de Canarias. Santa Cruz de Tenerife

 Reparación doble fila manguito 
 Double-row repair of the rotator cuff 
  Álvaro Minuesa. Hospital General Universitario de Guadalajara

 Tenodesis de la PLB con técnica suspensión
 Tenodesis of the long head of the biceps with suspension technique
  Ángel Calvo. Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza

 Tenodesis de la PLB con técnica Biceptor®

 Tenodesis of the long head of the biceps with Biceptor® technique
  Eduardo Sánchez Alepuz. Unión de Mutuas. Valencia

 Inestabilidad aguda acromioclavicular
 Acute acromio-clavicular instability
  Juan Sarasquete. Hospital Universitari de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona

 Transferencia del latissimus dorsi artroscópico
 Arthroscopic M. latissimus dorsi transference
  José Luis Ávila Lafuente. Hospital MAZ. Zaragoza

 Latarjet artroscópico
 Arthroscopic Latarjet technique
  Emilio Calvo Crespo. Fundación Jiménez Díaz. Madrid

Programa científico • jueves, 10 de mayo/
Scientific programme • Thursday, May 10th
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16:00-17:30 h Auditorio 3/Auditory 3
 Mesa de videotécnicas quirúrgicas: rodilla 
 Surgical videotechniques: knee

Moderadores/Chair: 

 Manuel Leyes Vence. Clínica CEMTRO. Madrid

Sergi Sastre. Hospital Clínic. Barcelona

Antonio Darder Prats. Hospital Universitari Arnau de Vilanova. Valencia

 Reparación del LCP y CPL
 PCL and PLC repair
 Rafael Arriaza. USP Hospital Santa Teresa. A Coruña

 Cirugía de revisión en el fracaso de ligamentoplastia de LCA
 Revision surgery in failure of the ACL repair
 Héctor M. Arredondo. Presidente de la AMECRA. México

 Trasplante de menisco sin taco óseo
 Meniscus transplantation without bone plug
 Ramón Cugat Bertomeu. Fundación García-Cugat. Hospital Quirón. Barcelona

 Reconstrucción del LPFM (ligamento patelofemoral medial)
 Reconstruction of the medial patello-femoral ligament
 Enrique Gastaldi Orquín. Hospital 9 de Octubre. Valencia

 Reparación del LCA con fisis abierta/Paediatric ACL repair
 John W. Xerogeanes. Emory University Orthopaedic and Spine Center. Atlanta, GA (EE. UU.)

 Técnica de reconstrucción del LCA mediante 
 fascículo simple anatómico 
 ACL reconstruction technique using single anatomic bundle
 Gonzalo Samitier Solís. Orthopaedic Department University of Florida. Gainesville, FL (EE. UU.)

16:00-17:30 h Salón multiusos I/Multiusos I Auditory
 Mesa de videotécnicas quirúrgicas: pie y tobillo
 Surgical videotechniques: ankle and foot

Moderadores/Chair: 

 Cornelius Niek van Dijk. Academic Medical Centre. Amsterdam (Netherlands)

 Jordi Asunción. Hospital Clínic. Barcelona

 José M.ª Cabestany Castella. Clínica CIMA. Barcelona
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 Técnica MACI artroscópica en lesiones de cúpula astragalina
 Arthroscopic MACI technique talar lesions

Ignacio Nebot Sanchís. Hospital Dr. Peset. Valencia

 Tenoscopia de tibial posterior/Posterior tibial tendon tenoscopy
Manuel Monteagudo de la Rosa. Hospital Universitario Quirón. Madrid

 Tenoscopia de tendones peroneos/Peroneal tendon tenoscopy
Jordi Vega. Hospital Asepeyo Sant Cugat. Sant Cugat del Vallés (Barcelona)

 Artrodesis subastragalina vía posterior
 Posterior-approach subtalar arthrodesis

Vicente Vicent Carsí. Hospital Universitario La Fe. Valencia

 Impingement anterior de tobillo/Ankle anterior impingement
Jordi Vega. Hospital Asepeyo Sant Cugat. Sant Cugat del Vallés (Barcelona)

 Artroscopia MF-hallux/Metatarso-phalangeal hallux arthroscopy
Jesús Vila y Rico. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid

17:30-18:30 h Auditorio 1/Auditory 1
 Comunicaciones libres: hombro/Free presentations: shoulder

Moderador/Chair: Pablo Terol. Hospital Clínico Universitario de Valencia

CO-31  Estudio en cadáver de la viabilidad de la liberación artroscópica 
del nervio supraescapular en la fosa espinoglenoidea 
J.L. Ávila, C. García Rodríguez, C. García-Polín, S. Moros, J. Segura, J.M. García Pequerul 
Servicio de Traumatología. Hospital de la Mutua SUMA-MAZ. Zaragoza

CO-32  Estudio en cadáver del riesgo de lesión del nervio axilar en la artrolisis 
artroscópica de hombro a nivel del receso axilar 
J.L. Ávila, O.J. Edo, C. Selas, R. Gómez Moreno, E. Arroyo, J.M. García Pequerul 
Servicio de Traumatología. Hospital de la Mutua SUMA-MAZ. Zaragoza

CO-33  Liberación artroscópica del nervio supraescapular como tratamiento 
del síndrome de dolor de hombro en nadadores 
R. Arriaza, E. López Vidriero, M.A. Toledo, J. Ballesteros 
Instituto Médico Arriaza y Asociados. Ibermutuamur

CO-34  Resultados clínico-radiológicos de la reconstrucción artroscópica 
para las luxaciones acromioclaviculares agudas 
F. Lajara, S. Arlandis, R. Lax, M.L. Aguilar Martínez, A. García Gálvez, 
J.D. Coves, J.A. Lozano Requena 
Hospital Vega Baja. Orihuela (Alicante)

Programa científico • jueves, 10 de mayo/
Scientific programme • Thursday, May 10th
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CO-35  Resultados de la movilización bajo anestesia como tratamiento 
de la capsulitis adhesiva de hombro 
M. González Salvador, M. Leyes, C. Flores 
Clínica CEMTRO. Madrid

CO-36  Tratamiento artroscópico de las fracturas de la glena con inestabilidad 
asociada mediante técnica de Sugaya. A propósito de tres casos 
C. Selas, J.L. Ávila, E. Arroyo, O. Jacobo, S. Moros, J.M. García Pequerul 
Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología. Hospital MAZ. Zaragoza

17:30-18:30 h Auditorio 3/Auditory 3
 Comunicaciones libres: rodilla/Free presentations: knee

Moderador/Chair: Rafael Otero Fernández. Hospital Clínico San Carlos. Madrid

CO-37  La fijación con suturas conduce a más extrusión del injerto en el trasplante 
meniscal alogénico 
F. Abat, P.E. Gelber, J.I. Erquicia, G. González-Lucena, X. Pelfort, J.C. Monllau 
Hospital Universitario de la Santa Creu i Sant Pau. Universidad Autónoma de Barcelona

CO-38  Reincorporación al deporte tras ligamentoplastia de LCA 
P. Aragonés, F. Viloria, P. Menéndez Martínez, D. García-Germán, F. Canillas del Rey 
Hospital Central de la Cruz Roja San José y Santa Adela. Madrid

CO-39  Resultados a medio plazo en trasplante meniscal alogénico 
comparando dos técnicas de fijación del injerto 
F. Abat, P.E. Gelber, J.I. Erquicia, G. González-Lucena, M. Tey, J.C. Monllau 
Hospital Universitario de la Santa Creu i Sant Pau. Universidad Autónoma de Barcelona

CO-40  Resultados preliminares del estudio piloto. Utilidad de Internet para mejorar 
los autocuidados en pacientes intervenidos de artroscopia de rodilla 
C. Molano, A. Maestro, R. Seijas, L. Pérez Carro, M. Cintado 
Hospital San Juan de Dios del Aljarafe. Asociación Española de Artroscopia

CO-41  Roturas de LCA en menores de 15 años: 
¿se ha alcanzado la madurez esquelética? 
A.M. Martín Fuentes, M.L. Díez Berrio, R. Martí Ciruelos, C. Martín López, A. Curto de la Mano 
Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid

CO-42  Sutura meniscal en roturas de menisco interno en asa de cubo crónicas 
J.M. Serrano Fernández(1), A. Espejo Reina(2), B. Martín Castilla(1), Á. Reyes(1), A. Espejo Baena(1) 
(1) Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga. 
(2) Centro Hospitalario de Jaén
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17:30-18:30 h Salón multiusos I/Multiusos I Auditory
 Comunicaciones libres: tobillo y pie
 Free presentations: ankle and foot

Moderador/Chair: Francisco Javier Chaques. Hospital FREMAP. Sevilla

CO-43  Artrodesis subtalar y tibiotalar por artroscopia en posición prona 
L. Pérez Carro, M. Rupérez, N. Fernández Escajadillo,V. de Diego, R. García Renedo 
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander. Hospital Clínica Mompía. Santander

CO-44  Artroscopia de las articulaciones metatarsofalángicas. Doce años de 
experiencia 
L. Pérez Carro, M. Rupérez, N. Fernández Escajadillo,V. De Diego, R. Garcia Renedo 
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander. Hospital Clínica Mompía. Santander

CO-45  Lesión aislada de sindesmosis de tobillo. Una realidad 
A. Broch, L. Ximeno, D. Torras, F. Garcia, F. Reina, A. Salvador 
Hospital de Sant Celoni. Barcelona

CO-46  Lesiones osteocondrales de astrágalo: estudio comparativo de la 
mosaicoplastia abierta y artroscópica 
B. Bravo Giménez, M. Mellado Romero, J.M. Cano Egea, C. Martín López, J. Vilà y Rico 
Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid

CO-47  Tendoscopia TTP en estadio II pie plano valgo adquirido: 
estudio de la correlación con la RM 
M. Arroyo(1), G. Parra(1), A. Alcalá-Galiano(2), A. Martínez Arnaiz(2), J. Vilà y Rico(1) 
(1) Servicio de Traumatología. (2) Servicio de Radiología. 
Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid

CO-48  Tratamiento artroscópico de las lesiones osteocondrales de astrágalo: 
estudio de 73 casos 
M. Mellado, B. Bravo, C. Martín López, J. Mayo, J. Vilá y Rico 
Unidad de Artroscopia. Servicio de Traumatología. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid

         18:30 h  Auditorio 1/Auditory 1 
 ASAMBLEA DE LA AEA
 GENERAL ASSEMBLY OF THE AEA

Programa científico • jueves, 10 de mayo/
Scientific programme • Thursday, May 10th
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08:00-09:00 h Auditorio 1/Auditory 1
 Curso de instrucción: muñeca/Instructional course: wrist
  Tema: Fracturas intraarticulares de radio distal, 

tratamiento artroscópico, lesiones asociadas y secuelas
  Subject: Intraarticular fractures of the distal radius: 

arthroscopic management, associated lesions and sequelae
Coordinador/Director: Alejandro Badia

 Badia Hand to Shoulder Center. Florida (EE. UU.)

08:00-09:00 h Auditorio 3/Auditory 3
 Curso de instrucción: cadera/Instructional course: hip
  Tema: Endoscopia de patología extraarticular. Indicaciones. 

Diagnóstico por imagen. Psoas liberación y lesión triple. 
Bursitis trocantérica, desbridamiento, liberación de cintilla 
iliotibial. Reparación de glúteo medio

  Subject: Endoscopy in extraarticular conditions. Indications. 
Image-based diagnosis. Psoas release and triple lesion. 
Trochanteric bursitis. Debridement. Release of the ilio-tibial 
band. M. gluteus medius repair

Coordinador/Director: Claudio Mella. Clínica Alemana. Santiago de Chile (Chile)

 Generalidades. Indicaciones
 General aspects and indications

Claudio Mella. Clínica Alemana. Santiago de Chile (Chile)

 Estudio de imágenes
 Image studies

Eva Llopis. Hospital de La Ribera. Alzira (Valencia)

 Patología tendón iliopsoas
 Ilio-psoas tendon conditions

Marc Tey. ICATME. Instituto Universitario USP Dexeus. Barcelona

 Coxa saltans-bursitis trocaneriana
 Coxa saltans-trochanteric bursitis

Rafael Canosa Sevillano. Hospital Universitario Quirón. Madrid

 Síndrome piriforme-reparación glúteo medio
 Piriform syndrome-M. gluteus medius repair

Luis Pérez Carro. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander

Programa científico • viernes, 11 de mayo/
Scientific programme • Friday, May 11th
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08:00-09:00 h Salón Multiusos I/Multiusos I Auditory
 Curso de instrucción: ciencia básica
 Instructional course: basic sciences
 Tema: Investigación en artroscopia
 Subject: Research in arthroscopy

Coordinador/Director: Joaquín Sánchez Sotelo. Clínica Mayo. Rochester, MN (EE. UU.)

 Investigación en cirugía artroscópica: la perspectiva de la AEA
 Research in arthroscopic surgery: the AEA perspective

Joan Carles Monllau. Hospital Universitario de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona

 Claves para el éxito en el desarrollo de un proyecto científico 
 en cirugía artroscópica
  Keys for success in the development of a scientific project 

in arthroscopic surgery
Joaquín Sánchez Sotelo. Clínica Mayo. Rochester, MN (EE. UU.)

 La investigación en artroscopia en España. ¿Por qué nos interesa?
 Research in arthroscopy in Spain: Why does it concern us?

Emilio Calvo Crespo. Fundación Jiménez Díaz. Madrid

09:00-11:00 h Auditorio 1/Auditory 1
 Cirugía en directo: hombro
 Live arthroscopic surgery: shoulder
 Patología del manguito o inestabilidad 
 Rotator cuff lesions or instability

Cirujano/Surgeon: Alex Castagna. Instituto Clínico Humanitas. Rozzano, Milán (Italia)

 Cirugía artroscópica en directo: hombro
 On line arthroscopic surgery: shoulder
 Patología del manguito o inestabilidad 
 Rotator cuff lesions or instability

Cirujano/Surgeon: Felix H. Savoie 
Tulane University School of Medicine. New Orleans, LA (EE. UU.)

Moderadores/Chair: 

Enrique Puchol Castillo. Hospital Universitario La Fe. Valencia

Ángel Calvo. Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza

Miguel Ángel Ruiz Ibán. Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

Ignacio Muñoz. Hospital Casa de la Salud. Valencia
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11:00-11:30 h Pausa-café/Coffee-break
 Visita a la exposición comercial/Visit to exhibition

11:30-13:00 h Auditorio 1/Auditory 1 
 Fórum de expertos a debate: artroscopia de hombro
 Expert forum: Shoulder arthroscopy 
  Tema: Doble fila en la reparación del manguito rotador:  

¿merece la pena en tiempos de crisis?
  Subject: Double row in rotator cuff repair:  

is it worthwhile in times of crisis?

 Estudios biomecánicos
 Biomechanical studies

 Falta de estudios clínicos concluyentes
 Lack of conclusive clinical studies
 Coste de implantes, tiempo y complejidad
 Implant cost, time and complexity

 Indicaciones: ¿para todos o sólo en ciertos casos?
 Indications: for everybody, or only in selected cases?

 Tipo de técnica de doble fila a emplear
 Type of double-row technique to use

 ¿Podemos ser más “agresivos” con la rehabilitación?
 Might we be more “aggressive” in rehabilitation?

Moderador/Chair: Emilio Calvo
Fundación Jiménez Díaz. Madrid

Expertos/Experts: 

Jaume Vilaró. Hospital Mataró. Barcelona

Alex Castagna. Instituto Clínico Humanitas. Rozzano, Milán (Italia)

Felix H. Savoie. Tulane University School of Medicine. New Orleans, LA (EE. UU.)

José Luis Pais Brito. Hospital Universitario de Canarias. Santa Cruz de Tenerife

Francesc Soler. EGARSAT. Mutua de Accidentes de Trabajo. Terrassa (Barcelona)

Sergi Sastre. Hospital Clínic. Barcelona

Álvaro Minuesa. Hospital General Universitario de Guadalajara
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11:30-13:00 h Auditorio 3/Auditory 3 
 Fórum de expertos a debate: ciencia básica,  

nuevas tecnologías y aplicaciones quirúrgicas
 Expert forum: basic science, new technologies 

and surgical applications

 Experimentación en regeneración de tejidos e innovación 
en el tratamiento de las tendinopatías

  Research on tissue regeneration and innovations  
in the management of tendinopathies

 Terapias genéticas: ¿presente o futuro?
 Gene therapies: present or future?

 Regeneración de cartílago: presente y futuro
 Cartilage regeneration: present and future

 Aplicaciones clínicas de la investigación en cirugía artroscópica
 Clinical applications of research in arthroscopic surgery 

Moderador/Chair: Francisco Gomar. Hospital Clínico Universitario de Valencia

Expertos/Experts: 

Joaquín Sánchez-Sotelo. Mayo Clinic. Rochester, MN (EE. UU.)

Mikel Sánchez. Clínica USP La Esperanza. Vitoria

Ramón Cugat Bertomeu. Fundación García-Cugat. Hospital Quirón. Barcelona

Miguel Ruiz Ibán. Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

11:30-13:00 h Salón Multiusos I/Multiusos I Auditory
 Mesa de actualización: artroscopia de rodilla
 Update round table: knee arthroscopy
   Tema: Enfoque actual del paciente con dolor anterior de rodilla
  Subject: Current approach in patient with anterior knee pain

Moderadores/Chair: 

 Enrique Gastaldi Orquín. Hospital 9 de Octubre. Valencia

 John W. Xerogeanes. Emory University Orthopaedic and Spine Center. Atlanta, GA (EE. UU.)

Manuel Leyes Vence. Clínica CEMTRO. Madrid

 Papel de la artroscopia en la patología rotuliana
 Role of arthroscopy in patellar conditions
  Francisco Javier Vaquero Martín. Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid

Programa científico • viernes, 11 de mayo/
Scientific programme • Friday, May 11th
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 Factores psicológicos en la génesis del dolor y la discapacidad 
 en el paciente con síndrome de dolor femoropatelar
  Psychologic factors in the genesis of pain and disability  

in the patient with femoropatellar pain syndrome
  Julio Domènech. Hospital Universitari Arnau de Vilanova. Valencia

 Denervación perirrotuliana artroscópica
 Arthroscopic peripatellar denervation
  Jordi Vega. Hospital Asepeyo Sant Cugat. Sant Cugat del Vallés (Barcelona)

 Inestabilidades mediales yatrogénicas/Iatrogenic medial instabilities
  Vicente Sanchís. Hospital Universitari Arnau de Vilanova. Valencia

 Inestabilidad patelofemoral: ¿cómo abordarla?
 Patellofemoral instability and its management
  Fidel G. Dobarganes. Hospital Ángeles de Queretano. México

13:00-14:00 h Auditorio I/Auditory 1  
 Comunicaciones libres: hombro/Free presentations: shoulder

Moderador/Chair: José Luis Ávila Lafuente. Hospital MAZ. Zaragoza

CO-49  Análisis de la tasa de reroturas en 100 pacientes intervenidos de roturas 
del manguito rotador mediante técnica de doble hilera con técnica 
de Lasso-Loop 
 M. Aramberri Gutiérrez, R. Meller, S. Boyle, B. Kordasiewicz, A. Kandil, L. Lafosse(1) 
Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid. (1) Clinique Générale de Annecy (Francia)

CO-50  Estudio comparativo de la reparación artroscópica de la rotura de espesor 
completo del supraespinoso mediante doble hilera vs. hilera simple 
M. Mellado, B. Bravo, C.M. Martín López, J.M. Cano Egea, J. Vilá y Rico 
Unidad de Artroscopia. Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología. 
Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid

CO-51  Latarjet artroscópico: técnica quirúrgica y resultados preliminares de 4 casos 
M. Aramberri, S. López Serrano, R. Ruiz Díaz, C. Carrasco Carrasco, A. Cortés 
Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

CO-52  Latissimus dorsi tendon transfer for irreparable postero-superior cuff tear: 
A new arthroscopic assisted technique

 J. Kany(1), J. Grimberg(2), P. Valenti(3), H.A. Kumar, R.S. Amaravathi, V.K. Chang 
 (1) Clinique de Lunion. Toulouse. (2) Clinique des Lila. París. (3) Clinique Jouvenet. París
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CO-53  Relación del nervio musculocutáneo con el coracobíceps y su relación 
con la transferencia del músculo pectoral tras su transposición 
por insuficiencia del subescapular. Un estudio anatómico 
M.A. Ruiz Ibán, J. Díaz Heredia 
Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

CO-54  Reparación artroscópica de la luxación recidivante de hombro. 
¿Realmente existe la curva de aprendizaje? 
L. García Lamas, R. García Rodríguez, A. Martín Fuentes, J. Cano, C. Martín López, J. Vilà y Rico 
Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid

13:00-14:00 h Auditorio 3/Auditory 3
 Comunicaciones libres: rodilla/Free presentations: knee

Moderador/Chair: Sergi Sastre. Hospital Clínic. Barcelona

CO-60  ¿Obtenemos mejores resultados en las suturas meniscales asociadas 
a plastias del LCA? 
A.M. Martín Fuentes, F.B Gutiérrez Narvarte, L. García Lamas, C. Martín López, 
J. Cano, J. Vilà y Rico 
Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid

CO-61  ¿Se puede mejorar la fijacion tibial en las plastias de LCA? 
Estudio biomecánico en modelo porcino 
B. Martín Castilla, J.M. Serrano, A. Espejo Reina, A. Espejo Baena 
Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología. 
Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga

CO-62  Estudio epidemiológico de las roturas meniscales: ¿cuántas son reparables? 
A. Espejo Reina(1), B. Martín Castilla(2), J. Serrano Fernández(2), A. Espejo Baena(2) 
(1) Complejo Hospitalario de Jaén. (2) Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga

CO-63  Evaluación mediante TC en modelo cadavérico de la seguridad en la 
realización de los túneles del ángulo posterolateral en reconstrucciones 
multiligamentarias de rodilla 
E. Gelber, J.I. Erquicia, F. Abat, G. Sosa, X. Pelfort, J.C. Monllau 
ICATME. Institut Universitari Dexeus. Barcelona. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona

CO-64  Ligamentoplastia. Dificultades al inicio de técnica anatómica 
J.M. Cortés, M. Martínez Ibeas, J.M.ª Lomo, J.M.ª Trigueros, F. Yagüe  
Hospital Clínico Universitario de Valladolid. Hospital Campo Grande. Valladolid

CO-65  Tratamiento artroscópico de las fracturas de la espina tibial anterior 
con tornillos canulados: 6 años de experiencia 
J.G. Rodríguez Röhr, M. Godino, M. Vides, E. Guerado 
Servicio de Traumatología y Cirugía Ortopédica 
Unidad de Artroscopia. Hospital Costa del Sol. Marbella (Málaga)

Programa científico • viernes, 11 de mayo/
Scientific programme • Friday, May 11th
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13:00-14:00 h Salón Multiusos I/Multiusos I Auditory
 Comunicaciones libres/Free presentations

Moderador/Chair: Jesús Mudarra García. Hospital de la Malvarrosa. Valencia

CO-55  Estudio funcional y radiológico de los pacientes intervenidos mediante 
técnica transtibial con isquiotibiales de más de 5 años de evolución 
J.A. Guillén, A. Álvarez, I. Gómez, M. Garrucho, E. Cruz 
Hospital General de Granollers. Barcelona

CO-56  Evaluación de la posición del túnel femoral en la radiología postoperatoria 
en la reconstrucción de LCA: técnica transtibial versus técnica anteromedial 
I. Clarés, J.L. Cabré, D. Mateu, S. Sabatés, R. Torres, F. Anglès 
Hospital Universitario Mútua de Terrassa

CO-57  La reconstrucción de la inestabilidad del ligamento patelofemoral medial 
en la inestabilidad rotuliana 
A. Sarmento, R. Rocha, A. Costa, P. Carvalho, R. Freitas 
Hospital de Gaia. Douro Litoral (Portugal)

CO-58  Suturas meniscales, nuestra experiencia en cirugía conservadora 
A.M. Rodríguez Hernández, S. Barroso, D. Barahona, A. Peiró, H. Almeida, B. Romero Pérez, 
J.R. Caballero, J. Nuez 
CHUIMI. Las Palmas de Gran Canaria

CO-59  Trasplante autólogo osteocondral en el tratamiento de las lesiones articulares 
de rodilla: análisis de nuestros resultados 
M.L. Díez Berrio, P. Guerra Vélez, F.J. Mayo Santander, C. Martín López, J. Cano, J. Vilá y Rico 
Unidad de Artroscopia. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid

14:00-15:30 h Salón Multiusos II/Multiusos II Auditory
 Almuerzo de trabajo/Lunch
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15:30-17:00 h Auditorio 1/Auditory 1
 Mesa de actualización con videotécnicas quirúrgicas: codo
 Update round table. Surgical videotechniques: elbow

Moderadores/Chair:

José Luis Ávila Lafuente. Hospital MAZ. Zaragoza

Francisco Forriol Brocal. Hospital 9 de Octubre. Valencia

Ignacio Muñoz. Hospital Casa de Salud. Valencia

  Tratamiento artroscópico de las epicondilitis
 Arthroscopic management of epicondylitis

Pedro Bernáldez. Hospital de Riotinto. Huelva; y TRAUMAINNOVA. Sevilla

 Liberación del nervio cubital endoscópica
 Endoscopic release of the ulnar nerve

Alejandro Badia. Badia Hand to Shoulder Center. Florida (EE. UU.)

  Tratamiento artroscópico del impingement posterior del codo
 Arthroscopic management of the posterior impingement of the elbow

Felix H. Savoie. Tulane University School of Medicine. New Orleans, LA (EE. UU.)

  Tratamiento artroscópico de las fracturas intraarticulares del codo
 Arthroscopic management of intraarticular fractures of the elbow

Rafael Calero Ferrándiz. Unión de Mutuas. Valencia

 Tratamiento de las roturas distales del bíceps
 Management of distal bicipital ruptures

Vicente Carratalá Baixauli. Unión de Mutuas. Valencia

 Cirugía artroscópica en la artrosis de codo
 Arthroscopic surgery in elbow osteoarthritis

Joaquín Sánchez-Sotelo. Mayo Clinic. Rochester, MN (EE. UU.)

Programa científico • viernes, 11 de mayo/
Scientific programme • Friday, May 11th
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15:30-17:00 h Auditorio 3/Auditory 3
  Mesa de actualización con videotécnicas 

quirúrgicas: cadera
 Update round table. Surgical videotechniques: hip

Moderadores/Chair:

Rafael Canosa Sevillano. Hospital Universitario Quirón. Madrid

Ricardo Cuéllar. Hospital Universitario Donostia. San Sebastián

Ernesto Fernández García. Hospital de La Ribera. Alzira (Valencia)

 Visualización y reparación del espacio periarticular
 Visualization and repair of the periarticular space

Luis Pérez Carro. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander

 Sección del iliopsoas desde el compartimento periférico
 M. iliopsoas section from the peripheral compartment

Marc Tey. Clínica Aliança. Girona

 Sistemática para la resección de deformidad CAM
 Systematic approach to the resection of CAM deformity

Jesús Mas. Clínica Vistahermosa. Alicante

  Tratamiento de la patología sinovial
 Management of synovial pathology

Claudio Mella. Clínica Alemana. Santiago de Chile (Chile)

  Artroscopia de cadera en fracturas y luxaciones
 Hip arthroscopy in fractures and dislocations

Alfonso Lisón. Hospital Universitario Morales Meseguer. Murcia

 Nuevos accesos para la artroscopia de cadera
 New approach portals in hip arthroscopy

Eric Margalet. Clínica Tres Torres. Barcelona
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17:00-18:00 h Auditorio 1/Auditory 1
 Mesa de expertos para la reflexión
 Expert panel
  La experiencia, la madre de todas las ciencias,  

y más en la cirugía artroscópica
 Experience, the mother of all science… 
 and even more so in arthroscopic surgery

Moderador/Chair: José Achalandabaso
Policlínica Gipuzkoa. San Sebastián

Expertos/Experts:

Luis Alcocer. Hospital Asepeyo Coslada (Madrid)

Ramón Cugat Bertomeu. Fundación García-Cugat. Hospital Quirón. Barcelona

Manuel Díaz Samada. IMATDE. Málaga

Enrique Galindo. Instituto Madrileño de Traumatología. Madrid

José M.ª Guinot. Hospital Universitario La Fe. Valencia

Joaquín Cabot. Hospital Universitari de Bellvitge. L’Hospitalet de Llobregat (Barcelona)

          18:00 h Auditorio 1/Auditory 1
 CLAUSURA/CLOSURE

         21:30 h CENA DE CLAUSURA/CLOSING DINNER
 Palau de Les Arts-Ciudad de las Artes y de las Ciencias

•  Salida de los autocares a las 21:00 h desde el Palacio de Congresos de 
Valencia

• Regresos una vez finalizada la cena

Programa científico • viernes, 11 de mayo/
Scientific programme • Friday, May 11th
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Sesión de pósters • Poster session

PO-01  ¿El trasplante de menisco previene la artrosis?  
Evolución funcional y radiológica a cinco años 
H. Valencia García, C. Gavín González, A. Chozas Muñoz, A. Ferrete Barroso,  
F. Panizo Mota, J. Ruiz Zafra 
Hospital Universitario Fundación Alcorcón (Madrid)

PO-02 Portal anterolateral del tobillo y nervio peroneo superficial. Estudio anatómico 
 J.M. Méndez López, X. Martín Oliva, E. Rodríguez Ferrer, A. Bravo, M. Armadas 
 MC-Mutual. Clínica del Vallés. Cátedra de Anatomía. Universitat de Barcelona

PO-03  Efectividad de la electrólisis percutánea intratisular ecodirigida en el 
tratamiento de la tendinopatía rotuliana insercional en jugadores de fútbol 
J.M. Sánchez, R. Alves, F. Polidori, F. Valera, F. Minaya 
 Centro de Recuperación Deportiva CEREDE. Barcelona. Departamento de Fisiología Médica. 
Facultad de Medicina. Universidad de Valencia

PO-04  Tratamiento endoscópico del atrapamiento de nervio ciático en el espacio 
subglúteo. Síndrome del glúteo profundo/piramidal 
L. Pérez Carro, V. de Diego, M. Rupérez Vallejo, M. Sumillera, R. García Renedo 
Hospital Clínica Mompía. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander

PO-05 Artrólisis artroscópica en el tratamiento de la capsulitis adhesiva 
 J.T. Gebellí, P. Iftimie, A. Buñuel, V. Aixalà, M. Jarma, J. Recasens 
 Hospital de Sant Pau i Santa Tecla. Tarragona

PO-06  Reparación del manguito rotador con visión desde la articulación glenohumeral 
J.T. Gebellí, P. Iftimie, LL. Andreu, M. Bel, E. Miranda, M. Sanchís, J. Recasens 
Hospital Sant Pau i Santa Tecla. Tarragona

PO-07 Reparación artroscópica de los defectos óseos glenoideos 
 A. Hachem, J.T. Gebellí, E. Romero, M. Dada, J. Recasens, F. Portabella 
  Hospital Universitari de Bellvitge. L’Hospitalet de Llobregat (Barcelona)  

Hospital Sant Pau i Santa Tecla. Tarragona

PO-08 Ganglión sintomático en ligamento cruzado anterior de rodilla 
  S. Gros, A. García Trujillo, J.M.ª Cardona, J.C. Saló, F. Pérez Villar, J. Mas Atance,  

V. Altemir, J.J. Fernández Martínez 
Hospital Universitari Arnau de Vilanova. Lleida

PO-09 Complicación inusual tras reconstrucción de LCA 
  S. Gros, J.M.ª Cardona, A. García Trujillo, J.C. Saló, V. Altemir, F. Pérez Villar,  

J. Mas Atance, J.J. Fernández Martínez 
Hospital Universitario Arnau de Vilanova. Lleida
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PO-10 Acorralada 
 A.A. Llaquet 
 Hospital General Universitario de Ciudad Real

PO-11 Para ser conductor de primera… 
 A.A. Llaquet 
 Hospital General Universitario de Ciudad Real

PO-12 Fractura de meseta tibial externa 
 A.A. Llaquet 
 Hospital General Universitario de Ciudad Real

PO-13 ‘Impigement’ posplastia LCA 
 A.A. Llaquet 
 Hospital General Universitario de Ciudad Real

PO-14 Rarito, rarito… 
 A.A. Llaquet 
 Hospital Universitario General de Ciudad Real

PO-15 El cristal perdido 
 A.A. Llaquet 
 Hospital Universitario General de Ciudad Real

PO-16 Cierre de cápsula articular tras artroscopia de cadera en técnica ‘out-in’ 
 C. Martínez, V. López, A. Vila, E. Henere, C. Castro, J.M. Morell, F. Castillo 
 Hospital Dos de Maig. Barcelona

PO-17  Trasplante meniscal en paciente de 15 años con antecedente  
de menisco discoideo 
G. Sosa, P.E. Gelber, J.I. Erquicia, F. Abat, X. Pelfort, J.C. Monllau 
ICATME. USP-Instituto Universitario Dexeus. Barcelona 
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona

PO-18  Sinovectomía radical artroscópica en el tratamiento de la sinovitis villonodular 
pigmentada de rodilla: a propósito de un caso 
M. Sánchez-Carrasco, J. Abellán, C. Pérez, J. Andrés, L. Ibáñez, I. Buendía 
Hospital General Universitario Morales Meseguer. Murcia

PO-19 Osteocondritis disecante masiva de rodilla: a propósito de un caso 
 B. Barriendos, J. Orán, G. Molina, S. Gros, A. Gómez, J.J. Fernández Martínez 
 Hospital Universitario Arnau de Vilanova. Lleida

PO-20 Gangliones sintomáticos de la rodilla 
 I. Miranda, P. Sánchez Arteaga, M. Angulo 
 Hospital Universitario y Politécnico La Fe. Valencia

Sesión de pósters • Poster session
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PO-21  Ruptura del manguito rotador: ¿es posible su autorregeneración?  
A propósito de tres casos 
M. Pérez Abad, J. Vilaró, A. Jiménez Obach, G. Lucar, G. Bucci 
Hospital de Mataró. Consorci Sanitari del Maresme. Barcelona

PO-22 Papel de la cirugía artroscópica de cadera en la luxación coxofemoral 
 C. Andarcia, M.ªT. Fernández Rovira, P. Sánchez Hernández, A. Ayala 
 Hospital Universitario de Canarias. San Cristóbal de La Laguna (Tenerife)

PO-23 Condroplastia artroscópica de primera metacarpofalángica 
 A. Broch, A. Salvador, F. Delgado 
 Hospital Sant Celoni-Baix Montseny. Sant Celoni (Barcelona)

PO-24  Variante anatómica de la inserción proximal del tendón  
de la porción larga del bíceps 
A. Lara Rubio, M. Maroa, A. Aparicio Franco, J. Vilá y Rico 
Hospital USP San Camilo. Madrid

PO-25  Evolución tórpida de un esguince de tobillo: osteocondritis disecante  
de la cúpula externa de astrágalo 
 G. Useros, R. Escudero, J.M. García García, N. Alonso García,  
D. Pérez Bermejo, M.F. García Alonso 
Hospital Universitario Río Hortega. Valladolid

PO-26  Tenodesis de bíceps proximal con tornillo interferencial  
Biceps Tenodesis SwiveLock™ 
R. Barco(1), A. Hachem(2) 
 (1) Hospital Universitari de Bellvitge. L’Hospitalet de Llobregat (Barcelona).  
 (2) Hospital Universitario La Paz. Madrid

PO-27 Tratamiento artroscópico de la artrosis glenohumeral: a propósito de un caso 
 A. Hachem(1,2), C. Medina(2), S. Santos(3), M. Dada(3), E. Romero(1), F. Portabella(1) 
  (1) Hospital Universitari de Bellvitge. L’Hospitalet de Llobregat (Barcelona).  

(2)Centro Médico Teknon. Madrid. (3)Fellowship Artroscopia. Universidad de Barcelona

PO-28  Nuestra experiencia en cirugía artroscópica de hombro.  
Revisión de complicaciones 
N. Muñoz García, A. Santacruz, I.J. Rivera Vaquero, A. Rey 
Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología. Hospital Virgen de la Salud. Toledo

PO-29 Tratamiento artroscópico en un caso de displasia epifisaria hemimélica 
 N. Muñoz García(1), N. Rodríguez Casas(2), A. Cruz(3) 
  Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología. (1) Hospital Virgen de la Salud. Toledo. 

(2) Hospital Universitario Lucus Augusti. Lugo. (3) Hospital Mutua Montañesa. Santander

PO-30 Tratamiento artroscópico de las lesiones acromioclaviculares 
 J.F. Abellán, D. Giménez, E. Melendreras, I. Buendía, J.E. Gil 
 Hospital General Universitario Morales Meseguer. Murcia
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PO-31  Ruptura de un tornillo interferencial tibial con migración subcutánea  
como complicación de la reconstrucción del ligamento cruzado anterior 
E. González Pedrouzo, I. Córcoles, J. Calmet, D. Villalba, J. Gine i Goma 
Hospital Universitari Joan XXIII. Tarragona

PO-32  Tratamiento artroscópico retrógrado de la luxación aguda acromioclavicular:  
a propósito de dos casos 
 A. Hachem(1,2), C. Medina(2), S. Santos(3), M. Dada(3), J. Gebelli(4), F. Portabella(1) 
 (1) Hospital Universitari de Bellvitge. L’Hospitalet de Llobregat (Barcelona).  
(2) Centro Médico Teknon. Barcelona. (3) Fellowship Artroscopia. Universidad de Barcelona.  
(4) Hospital de San Pau i Santa Tecla. Tarragona

PO-33  Evaluación de los resultados clínicos y radiológicos tras meniscectomía 
artroscópica en pacientes mayores de 50 años con meniscopatía y condropatía 
degenerativa 
G. Useros, R. Escudero, J.M. García García, N. Alonso, D. Pérez Bermejo, M.F. García Alonso 
Hospital Universitario Río Hortega. Valladolid

PO-34  Nueva técnica para la reparación de la avulsión del trocánter mayor  
mediante artroscopia de cadera 
E. López-Vidriero(1,2), F.J. Flores(2), D. Galiano(3), J. Ballesteros(4) 
 (1) Jefe de Traumatología. Ibermutuamur. Sevilla.  
(2) Servicio de Traumatología. Ibermutuamur. Sevilla. (3) Director Médico. Andalucía Ibermutuamur.  
(4) Southern California Permanent Group. Jefe de Sports Medicine

PO-35  Artroscopia posterior de tobillo para tratamiento de la patología de la región 
posterior del tobillo en adulto joven: a propósito de un caso 
J.M. Cortés, M. Martínez Ibeas, J.M.ª Lomo, J.M.ª Trigueros, V. García Virto 
 Hospital Clínico Universitario. Valladolid.  
Hospital Campo Grande. Valladolid

PO-36 Necrosis de cóndilo femoral posmeniscectomía 
 M. Dodangeh, R. Álvarez, P. Estévez, M.F. Ismael, M. San Miguel 
 Hospital Asepeyo Coslada (Madrid)

PO-37  Técnica de Weaver-Dunn artroscópico en el tratamiento de una  
fractura-luxación acromioclavicular de grado III crónica:  
a propósito de un caso 
M. del Cura, M. Aramberri, R. Ruiz, S. López, C. Carrasco, A. Cortés 
Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

PO-38  Análisis del Constant y de la conducción del nervio supraescapular  
en 100 pacientes intervenidos de roturas del manguito rotador 
 M. Aramberri(1), R. Meller(1), S. Boyle(1), B. Kordasiewicz(1), A. Kandil(1), L. Lafosse(2) 
 (1) Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid. (2) Clinique Générale d’Annecy (Francia)

Sesión de pósters • Poster session
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PO-39 Resultados de la técnica ‘out-inside’ (3 años de evolución) 
 B. Vallejo, E. Margalet 
 Clínica Tres Torres. Institut Margalet. Barcelona

PO-40  Instrumentación del Latarjet artroscópico, con sistema de doble cañón  
de DePuy Mitek 
M. Aramberri, M. Camarero, N. Valero, I. Moreno 
Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

PO-41  Luxación recidivante del hombro, una lesión labral inusual:  
a propósito de un caso

  S. Álvarez, C. Roselyn, P. EstÉvez Sánchez, M.H. Dodangeh, B. Ríos García, M. García Navlet 
Hospital Asepeyo Coslada (Madrid)

PO-42  Curetaje de lesión lítica de fémur distal con visión directa de cavidad tumoral 
asistida con artroscopio 
J. Ruiz Ruiz, J.J. Sánchez-Villares, J.J. López Blasco, V. Baranda 
Complejo Hospitalario de Navarra. Centros B y D. Pamplona

PO-43  Tratamiento artroscópico del dolor de tobillo en cámara anterior:  
a propósito de un caso 
 N. Míguez(1), P. Gómez Bardasco(1), D. Fernández Fernández(1), C. García Rodríguez(2),  
C. Selas González(2) 
 Servicio de Ortopedia y Traumatología. 
(1) Hospital Xeral Cíes. Vigo (Pontevedra). (2) Hospital MAZ. Zaragoza

PO-44  Tratamiento artroscópico de los gangliones de la articulación  
escafo-trapecio-trapezoide: un caso clínico 
C. Martínez, O. Escudero, J.M. Morell, M.C. Castro, V. López. A. Vilà, E. Henere, F. Castillo 
Hospital Dos de Maig. Barcelona

PO-45  El tratamiento quirúrgico de las lesiones osteocondrales del astrágalo 
A. Sarmento, R. Rocha, A. Costa, F. Lebre, R. Freitas 
Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia (Portugal)

PO-46  Trasplante de condrocitos mediante condroesferas por técnica artroscópica: 
primeras impresiones 
 P. Estévez Sánchez, F. Buendía Gómez, M. Ismael Aguirre, F.J. Martín del Castillo,  
J. García López, C. Rodríguez Hernández

 Hospital Asepeyo Coslada (Madrid)

PO-47 Artrodesis artroscópica subastragalina utilizando dos portales posteriores 
 R. Corral, V. García Reyes, E. García Elías, A. Caballero, J. Aguado 
 Mutua Fraternidad Muprespa. Madrid
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PO-48  Complicaciones poco frecuentes tras reconstrucción del ligamento 
patelofemoral medial: ¿coincidencia o iatrogenia? 
J.E. Ruiz Zafra, H. Valencia, C. Gavín, R.M.ª Egea, F. Moreno, H. Fahandezh-Saddi 
Hospital Universitario Fundación Alcorcón (Madrid)

PO-49  Síndrome posmeniscectomía: implantación artroscópica de injerto  
de poliuretano sobre ‘genu varo’ 
 B. García Medrano, M.ª Brotat Rodríguez, F. Yagüe, V. Luengos, F. del Canto, A. Vega 
Hospital Clínico Universitario de Valladolid

PO-50  Rescate quirúrgico de las complicaciones del Noske-Trillat.  
Tope óseo anterior por osteoclasia coracoidea 
 B. García Medrano, M.ª Brotat Rodríguez, M.ª Plata, V. García Virto, A. León,  
P. Beltrán de Heredia 
Hospital Clínico Universitario de Valladolid

PO-51  Plastia de subescapular como refuerzo al Bankart artroscópico  
en la inestabilidad glenohumeral anterior 
 B. García Medrano, M.ª Brotat Rodríguez, R. Hernández Ramajo, M. Martínez Ibeas, A. León,  
P. Beltrán de Heredia 
Hospital Clínico Universitario de Valladolid

PO-52  Fijación sintética artroscópica en la luxación acromioclavicular  
mediante técnica de bucle 
 B. García Medrano, M.ª Brotat Rodríguez, J.M. Cortés Villar, F. Rodríguez Monsalve,  
R. García Fraile, P. Beltrán de Heredia 
Hospital Clínico Universitario de Valladolid

PO-53 Nuestra experiencia en artroscopia de cadera 
 J. Minaya, R. Escudero, N. Alonso, I. Aguado, G. Useros, L.E. Pareja, M.F. García Alonso 
 Hospital Universitario Río Hortega. Valladolid

PO-54  Resultados a medio plazo de la plastia alogénica artroscópica  
para la reparación del LCA 
F. Espí, J. Balaguer, C. Jundó, D. Crespo, A. Bru 
Hospital General de Valencia

PO-55 Cirugía de revisión del Latarjet fallido 
 M.ª Brotat, B. García Medrano, J.M. Cortés, V. Luengos, A. León, P. Beltrán de Heredia 
 Hospital Clínico Universitario de Valladolid

PO-56  ¿Es necesario un nuevo método para cuantificar el ángulo alfa  
en las radiografías simples? 
G. Sosa, J. Erquicia, P. Gelber, X. Pelfort, M. Tey Pons, J.C. Monllau

 ICATME. USP-Instituto Universitario Dexeus. Barcelona

Sesión de pósters • Poster session
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PO-57 Inestabilidad de hombro. Revisión de últimos 5 años 
  J. Minaya, R. Escudero, N. Alons, D. Pérez Bermejo, I. Aguado, G. Useros Milán,  

L.E. Pareja, M.F. García Alonso 
Hospital Universitario Río Hortega. Valladolid

PO-58 Tratamiento artroscópico de la condromatosis sinovial del hombro 
  M.ª Brotat, B. García Medrano, V. García Virto, F. Yagüe, A. León, A. Álvarez Calvo,  

P. Beltrán de Heredia 
Hospital Clínico Universitario de Valladolid

PO-59 Mosaicoplastia en rodilla como alternativa para lesiones condrales 
  M.ª Brotat, B. García Medrano, M. Martínez Ibeas, F. Rodríguez- Monsalve, A. León, A. Vega 

Hospital Clínico Universitario de Valladolid

PO-60 Seguimiento del tratamiento artroscópico de las lesiones de tipo PASTA 
  M.ª Brotat, B. García Medrano, M.ª Plata, R. Hernández Ramajo, A. León,  

R. García Fraile, P. Beltrán de Heredia 
Hospital Clínico Universitario de Valladolid

PO-61 Reconstrucción ligamentosa múltiple LCA, LCP y LLI 
 M. Martínez Ros, J.P. García Paños, A. Valcárcel, P.A. Martínez Victorio, M.A. Molto,  
 J. Martínez Ros, F.J. Carrillo, J.P. Puertas 
 Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia

PO-62  Hallazgos en RM en hombros dominantes y no dominantes  
de jugadores de élite de balonmano 
C. Flores, M. Leyes, M.ª González Salvador, J. González Iglesias, J.C. Deive 
Clínica CEMTRO. Madrid

PO-64  Reparación de lesiones PASTA del manguito rotador con técnica transósea 
equivalente. Nota técnica 
M.A. Ruiz Ibán, J. Díaz Heredia 
Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

PO-65  Tratamiento de las tendinopatías del glúteo medio mediante perforaciones 
percutáneas y plasma rico en factores de crecimiento. Experiencia preliminar 
M.A. Ruiz Ibán, J. Díaz Heredia, I. Cebreiro, P. Crespo 
Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid
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PO-66  Cirugía artroscópica de hombro: una revisión institucional de resultados clínicos 
 M.ªA. Ayala, P. Sánchez Hernández, C. Andarcia, M.ª Aciego de Mendoza, J.M.ª de Bergua, 
E.M.ª Pérez García, M.ªT. Fernández Rovira 
Hospital Universitario de Canarias. San Cristóbal de La Laguna (Tenerife)

PO-67  Introducción de la cirugía artroscópica en Camboya en tres fases  
en el seno de un proyecto de cooperación al desarrollo 
I. Úbeda, J.R. García Medina, J.L. Paulin, M. Díaz, A.D. Sánchez, E. López Vidriero 
Hospital FREMAP. Majadahonda (Madrid)
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XX Curso de Enfermería/XX Nursing Course
Acreditado con 1,8 créditos por la Consejería de Sanidad de la Comunidad de Madrid

08:00-09:00 h Entrega de documentación/Accreditation handout

09:00-10:30 h Auditorio 2/Auditory 2
 Instrumentación artroscópica en miembro superior
 Arthroscopic instrumentation for the upper limb
 Moderadora/Chair: Andrea Macaya Mira
 Hospital 9 de Octubre. Valencia

 Posicionamiento del paciente/Patient setting
Manuel Molina López. Hospital Centro de Rehabilitación de Levante (CRRL). Valencia

 Hombro/Shoulder
Olga Martín Rodríguez. Hospital Centro de Rehabilitación de Levante (CRRL). Valencia

 Codo/Elbow
Rocío Jiménez Barcones. Hospital MAZ. Zaragoza

 Muñeca/Wrist
María Cansado García. Hospital MAZ. Zaragoza

10:30-11:00 h Pausa-café/Coffee-break
 Visita a la exposición comercial/Visit to exhibition

11:00-13:30 h Auditorio 2/Auditory 2
 Mesa redonda/Round table
 Fases del proceso artroscópico (pre/intra/post)
 Phases of the arthroscopic process (pre/intra/post)

11:00-11:45 h Mesa I/Round table I
 Moderadora/Chair: Pilar Madaleno Noguera
 Hospital Centro de Rehabilitación de Levante (CRRL). Valencia

 Visita prequirúrgica/Presurgical consultation
Guadalupe Beltrán Daudén. Hospital Centro de Rehabilitación de Levante (CRRL). Valencia

 Planificación de cuidados/Care planning 
Silvia Ramón Cabello. Hospital Centro de Rehabilitación de Levante (CRRL). Valencia

Programa científico • jueves, 10 de mayo/
Scientific programme • Thursday, May 10th
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11:55-12:40 h Mesa II/Round table II
 Moderadora/Chair: M.ª José Ros Mateu 
 Hospital Centro de Rehabilitación de Levante (CRRL). Valencia

 Check list/Check list
Rita Bellver García. Hospital Centro de Rehabilitación de Levante (CRRL). Valencia

 Técnicas anestésicas/Anesthetic techniques
Ana Aznar Ramiro. Hospital Centro de Rehabilitación de Levante (CRRL). Valencia

12:50-13:30 h Mesa III/Round table III 
 Moderadora/Chair: Ana Torres Hernández. Unión de Mutuas. Valencia

 URPA/URPA
Inmaculada Izquierdo Millet. Hospital Centro de Rehabilitación de Levante (CRRL). Valencia

 Planta de hospitalización/Admission room
Teresa Cadalas Aguilar. Hospital Centro de Rehabilitación de Levante (CRRL). Valencia

13:30-15:00 h Salón Multiusos II/Multiusos II Auditory
 Almuerzo de trabajo/Lunch

3:30-15:00 h Sala de Comisiones 1-2/Comisiones 1-2 Auditory
 Workshop
 Últimos avances en cirugía artroscópica de rodilla. 
  Reparación anatómica del ligamento cruzado y sutura 

meniscal continua/Latest advances in arthroscopic surgery 
of the knee. Anatomic repair of the cruciate ligament 
and continuous meniscal suture

 John W. Xerogeanes. Emory University Orthopaedic and Spine Center. Atlanta, GA (EE. UU.)

     Con la colaboración de Conmed Linvatec

13:30-15:00 h Sala de Comisiones 3-4/Comisiones 3-4 Auditory
 Workshop
 ArthroTunnelerTM. Reparación artroscópica de manguito 
 mediante túneles transóseos/Arthro TunnelerTM: 
 Arthroscopic repair of the cuff through transosseous tunnels
 Jean Kany. Clinique d l’Union. Saint Jean (Francia)

     Con la colaboración de MBA

Programa científico • jueves, 10 de mayo/
Scientific programme • Thursday, May 10th
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15:00-16:00 h Auditorio 1/Auditory 1
 Cirugía artroscópica en directo: tobillo 
 Live arthroscopic surgery: ankle
 Artrodesis subastragalina por vía posterior
 Posterior-approach subtalar arthrodesis

Cirujano/Surgeon: Cornelius Niek van Dijk

Academic Medical Centre. Amsterdam (Netherlands)

Moderadores/Chair: 

Jesús Vila y Rico. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid

Manuel Monteagudo de la Rosa. Hospital Universitario Quirón. Madrid

Rafael Otero Fernández. Hospital Clínico San Carlos. Madrid

16:00-17:30 h Auditorio 1/Auditory 1
 Mesa de videotécnicas quirúrgicas: hombro 
 Surgical videotechniques: shoulder

Moderadores/Chair: 

 Gonzalo Mora. Clínica Universidad de Navarra. Pamplona

Pablo Terol. Hospital Clínico Universitario de Valencia

José Luis Pais Brito. Hospital Universitario de Canarias. Santa Cruz de Tenerife

 Reparación doble fila manguito 
 Double-row repair of the rotator cuff 
  Álvaro Minuesa. Hospital General Universitario de Guadalajara

 Tenodesis de la PLB con técnica suspensión
 Tenodesis of the long head of the biceps with suspension technique
  Ángel Calvo. Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza

 Tenodesis de la PLB con técnica Biceptor®

 Tenodesis of the long head of the biceps with Biceptor® technique
  Eduardo Sánchez Alepuz. Unión de Mutuas. Valencia

 Inestabilidad aguda acromioclavicular
 Acute acromio-clavicular instability
  Juan Sarasquete. Hospital Universitari de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona

 Transferencia del latissimus dorsi artroscópico
 Arthroscopic M. latissimus dorsi transference
  José Luis Ávila Lafuente. Hospital MAZ. Zaragoza
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 Latarjet artroscópico
 Arthroscopic Latarjet technique
  Emilio Calvo Crespo. Fundación Jiménez Díaz. Madrid

16:00-17:30 h Auditorio 3/Auditory 3
 Mesa de videotécnicas quirúrgicas: rodilla 
 Surgical videotechniques: knee

Moderadores/Chair: 

 Manuel Leyes Vence. Clínica CEMTRO. Madrid

Sergi Sastre. Hospital Clínic. Barcelona

Antonio Darder Prats. Hospital Universitari Arnau de Vilanova. Valencia

 Reparación del LCP y CPL
 PCL and PLC repair
 Rafael Arriaza. USP Hospital Santa Teresa. A Coruña

 Cirugía de revisión en el fracaso de ligamentoplastia de LCA
 Revision surgery in failure of the ACL repair
 Héctor M. Arredondo. Presidente de la AMECRA. México

 Trasplante de menisco sin taco óseo
 Meniscus transplantation without bone plug
 Ramón Cugat Bertomeu. Fundación García-Cugat. Hospital Quirón. Barcelona

 Reconstrucción del LPFM (ligamento patelofemoral medial)
 Reconstruction of the medial patello-femoral ligament
 Enrique Gastaldi Orquín. Hospital 9 de Octubre. Valencia

 Reparación del LCA con fisis abierta/Paediatric ACL repair
 John W. Xerogeanes. Emory University Orthopaedic and Spine Center. Atlanta, GA (EE. UU.)

 Técnica de reconstrucción del LCA mediante 
 fascículo simple anatómico 
 ACL reconstruction technique using single anatomic bundle
 Gonzalo Samitier Solís. Orthopaedic Department University of Florida. Gainesville, FL (EE. UU.)

Programa científico • jueves, 10 de mayo/
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16:00-17:30 h Salón Multiusos I/Multiusos I Auditory
 Mesa de videotécnicas quirúrgicas: pie y tobillo
 Surgical videotechniques: ankle and foot

Moderadores/Chair: 

 Cornelius Niek van Dijk. Academic Medical Centre. Amsterdam (Netherlands)

 Jordi Asunción. Hospital Clínic. Barcelona

 José M.ª Cabestany Castella. Clínica CIMA. Barcelona

 Técnica MACI artroscópica en lesiones de cúpula astragalina
 Arthroscopic MACI technique talar lesions

Ignacio Nebot Sanchís. Hospital Dr. Peset. Valencia

 Tenoscopia de tibial posterior/Posterior tibial tendon tenoscopy
Manuel Monteagudo de la Rosa. Hospital Universitario Quirón. Madrid

 Tenoscopia de tendones peroneos/Peroneal tendon tenoscopy
Jordi Vega. Hospital Asepeyo Sant Cugat. Sant Cugat del Vallés (Barcelona)

 Artrodesis subastragalina vía posterior
 Posterior-approach subtalar arthrodesis

Vicente Vicent Carsí. Hospital Universitario La Fe. Valencia

 Impingement anterior de tobillo/Ankle anterior impingement
Jordi Vega. Hospital Asepeyo Sant Cugat. Sant Cugat del Vallés (Barcelona)

 Artroscopia MF-hallux/Metatarso-phalangeal hallux arthroscopy
Jesús Vila y Rico. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid
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17:30-18:30 h Auditorio 2/Auditory 2
 Comunicaciones libres/Free presentations 

Moderadora/Chair: África Zamit Gabarda. Hospital CRRL. Valencia

 Hombro/Codo/Muñeca/Otros
 Shoulder/Elbow/Wrist/Others
CE-01  Cirugía artroscópica de hombro: cuidados de enfermería durante la técnica 

anestésica y el posicionamiento 
M. Ferrero Ramírez(1), E. Berruezo Sánchez(1), S. Solsona Espin(2), L. Payan Martín(2) 
(1) Enfermeras Área Quirúrgica. (2) Servicio de Traumatología. 
Fundació Hospital Universitari de l’Esperit Sant. Santa Coloma de Gramenet (Barcelona)

CE-02 ¿Se puede encajar el NANDA, NOC y NIC en una artroscopia de hombro? 
 E. Peñataro Pintado, A. Pérez Caballero, M. Castilla Sierra 
 Consorci Sanitari de Terrassa (Barcelona)

CE-03 Artroscopia de hombro en nuestro pequeño hospital 
 M. García Mayo, S. Blanco Valcarce, O.B. Álvarez García 
 Hospital San Agustín. Avilés (Asturias)

CE-04  Proyecto de investigación de un ensayo clínico para la valoración de la 
efectividad de la termorregulación quirúrgica en los pacientes intervenidos  
de una artroscopia de hombro 
A. Pérez Caballero, E. Peñataro Pintado, M. Castilla Sierra 
Consorci Sanitari de Terrassa (Barcelona)

CE-05 ¿Se nos empaña la lente…? Tenemos una solución 
 I. Martínez Sánchez, R. Garrido Tena, A. Pérez de la Yglesia, A. Mesa Mateo 
 Hospital San Juan de Dios del Aljarafe. Bormujos (Sevilla)

CE-06  La enfermería en la utilización de células mesenquimales por vía artroscópica 
M.Á. Montero Castañar(1) , (1) E. García Ortega(1), M.J. Moreno Rodríguez(1), M. Sahuquillo Lledó(2) 
 (1) Unidad de Patología de Hombro y Codo de Madrid (UHCM).  
(2) Hospital Universitario de Fuenlabrada (Madrid)

CE-07  Instrumentación quirúrgica en la tenodesis de la cabeza larga  
del bíceps: biceptor 
C. Hernández Gamito, N. Varela Roldán 
Sanatorio Virgen del Mar. Madrid

CE-08 Check list en cirugía artroscópica 
 M. Sindreu Vilanova(1), A. Salvadó Sabaté(1), A. Puentes Jurado(2) 
 (1) Consorci Hospitalari Alt Penedès. Vilafranca del Penedès (Barcelona). (2) Hospital Clínic. Barcelona

CE-09  Vigilancia peri- y postoperatoria de morbilidad neurológica en el uso  
de los sistemas de tracción en cirugía artroscópica de hombro 
S. Llobera, P. Coloma, M. Sánchez de las Matas, E. Íñiguez, Y. Gómez, M. Pérez 
Hospital Universitario Fundación Alcorcón (Madrid)

Programa científico • jueves, 10 de mayo/
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08:00-09:00 h Auditorio 2/Auditory 2
 Instrumentación artroscópica en miembro inferior
 Arthroscopic instrumentation for the lower limb

Moderadora/Chair: Concepción Garzón Fernández
 Hospital Centro de Rehabilitación de Levante (CRRL). Valencia

 Cadera/Hip
Andrea Macaya Mira. Hospital 9 de Octubre. Valencia

 Rodilla/Knee
Laura Turpín. Hospital 9 de Octubre. Valencia

 Tobillo/Ankle
Ana Jiménez Jiménez. Hospital Centro de Rehabilitación de Levante (CRRL). Valencia

09:00-11:00 h Auditorio 1/Auditory 1
 Cirugía en directo: hombro
 Live arthroscopic surgery: shoulder
 Patología del manguito o inestabilidad 
 Rotator cuff lesions or instability

Cirujano/Surgeon: Alex Castagna
 Instituto Clínico Humanitas. Rozzano, Milán (Italia)

 Cirugía artroscópica en directo: hombro
 On line arthroscopic surgery: shoulder
 Patología del manguito o inestabilidad 
 Rotator cuff lesions or instability

Cirujano/Surgeon: Felix H. Savoie
 Tulane University School of Medicine. New Orleans, LA (EE. UU.)

Moderadores/Chair: 

Enrique Puchol Castillo. Hospital Universitario La Fe. Valencia

Ángel Calvo. Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza

Miguel Ángel Ruiz Ibán. Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

Ignacio Muñoz. Hospital Casa de la Salud. Valencia

11:00-11:30 h Pausa-café/Coffee-break
 Visita a la exposición comercial/Visit to exhibition

Programa científico • viernes, 11 de mayo/
Scientific programme • Friday, May 11th
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11:30-13:00 h Auditorio 2/Auditory 2
 Mesa redonda/Round table
  El proceso artroscópico. Papel de la enfermería
 The arthroscopic process. The role of nursing

Moderadora/Chair: Inmaculada Gómez Jiménez
 Hospital CIE. Bilbao

 La figura del instrumentista en el proceso artroscópico
 The instrumentist in the arthroscopic process

Antonio José Gómez Brau. Hospital Ribera. Valencia

 Diagnósticos de enfermería en la práctica clínica
 Nursing diagnoses in clinical practice

Eladio Joaquín Collado Boira. Facultad de Enfermería. CEU-Castellón

 La figura del trabajador social en el proceso artroscópico
 The social worker in the arthroscopic process

José Soriano Julián. Hospital Centro de Rehabilitación de Levante (CRRL). Valencia

13:00-14:00 h Auditorio 2/Auditory 2
 Comunicaciones libres/Free presentations 

Moderadora/Chair: Carmela Gramage Revert
 Unión de Mutuas. Valencia

 Cadera/Rodilla/Tobillo/Otros
 Hip/Knee/Foot/Others

CE-10  Embolismo aéreo como posible complicación de artroscopia de rodilla  
con manguito de isquemia 
C. Piera, M. Trabalón, M. Homs, M. Tey, O. de Villasante 
ICATME. Instituto Universitario USP Dexeus. Barcelona

CE-12  Terapias biológicas combinadas con ecografía.  
Mejoría del rendimiento terapéutico 
S. Vizcaíno, J. Navarro, A. Gimeno, R. Moncayo, M. Rius, M. García-Balletbó 
Hospital Quirón. Barcelona

CE-13 Artroscopia de cadera: preparación, abordaje y cuidados del paciente 
 S. Bellod, N. Núñez Santamaría, I.M. Gómez Valero, V. Polo Domínguez, L. Ferrer Dueñas 
  Enfermeras instrumentistas del Servicio privado de Traumatología Traumavist  

y enfermeras quirúrgicas de la Clínica Vistahermosa. Alicante

Programa científico • viernes, 11 de mayo/
Scientific programme • Friday, May 11th
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CE-14  La enfermería en la ligamentoplastia del LCA anatómica de rodilla  
con tendón pata de ganso 
J. Gómez González-Laganá(1), M.ªL. Gómez López(2), E. Gómez López(2) 
 (1) Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz.  
(2) Hospital Universitario Son Spases. Palma de Mallorca

CE-15 Tejido osteotendinoso: obtención, preparación e implantación 
 J. Navarro, S. Vizcaíno, A. Gimeno, R. Moncayo, R. Cugat, R. Seijas 
 Fundación García Cugat. Hospital Quirón. Barcelona

CE-16 Control del dolor postoperatorio en artroscopia de cadera 
 R. Moncayo García, A. Gimeno, S. Vizcaíno, J. Navarro, Ó. Ares, R. Seijas 
 Fundación García Cugat. Hospital Quirón. Barcelona

CE-17  Papel de la enfermería en la colocación y protección del paciente 
en la reducción de la avulsión del trocánter vía artroscópica 
M.C. Hidalgo Vera, R. Sánchez Cabrera, F.J. Flores Gallego, E. López-Vidriero Tejedor 
Servicio de Traumatología. Ibermutuamur. Sevilla

CE-18  Protocolo quirúrgico del trasplante meniscal en el Hospital Universitario 
Fundación Alcorcón. ¡Todos a una! 
M. Sánchez, E. Íñiguez, S. Llobera, P. Coloma, M. Pérez, Y. Gómez 
Hospital Universitario Fundación Alcorcón (Madrid)

14:00-15:30 h Salón Multiusos II/Multiusos II Auditory
 Almuerzo de trabajo/Lunch
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15:30-17:00 h Auditorio 1/Auditory 1
 Mesa de actualización con videotécnicas quirúrgicas: codo
 Update round table. Surgical videotechniques: elbow

Moderadores/Chair:

José Luis Ávila Lafuente. Hospital MAZ. Zaragoza

Francisco Forriol Brocal. Hospital 9 de Octubre. Valencia

Ignacio Muñoz. Hospital Casa de Salud. Valencia

  Tratamiento artroscópico de las epicondilitis
 Arthroscopic management of epicondylitis

Pedro Bernáldez. Hospital de Riotinto. Huelva; y TRAUMAINNOVA. Sevilla

 Liberación del nervio cubital endoscópica
 Endoscopic release of the ulnar nerve

Alejandro Badia. Badia Hand to Shoulder Center. Florida (EE. UU.)

  Tratamiento artroscópico del impingement posterior del codo
 Arthroscopic management of the posterior impingement of the elbow

Felix H. Savoie. Tulane University School of Medicine. New Orleans, LA (EE. UU.)

  Tratamiento artroscópico de las fracturas intraarticulares del codo
 Arthroscopic management of intraarticular fractures of the elbow

Rafael Calero Ferrándiz. Unión de Mutuas. Valencia

 Tratamiento de las roturas distales del bíceps
 Management of distal bicipital ruptures

Vicente Carratalá Baixauli. Unión de Mutuas. Valencia

 Cirugía artroscópica en la artrosis de codo
 Arthroscopic surgery in elbow osteoarthritis

Joaquín Sánchez-Sotelo. Mayo Clinic. Rochester, MN (EE. UU.)

Programa científico • viernes, 11 de mayo/
Scientific programme • Friday, May 11th
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15:30-17:00 h Auditorio 3/Auditory 3
  Mesa de actualización con videotécnicas quirúrgicas: cadera
 Update round table. Surgical videotechniques: hip

Moderadores/Chair:

Rafael Canosa Sevillano. Hospital Universitario Quirón. Madrid

Ricardo Cuéllar. Hospital Universitario Donostia. San Sebastián

Ernesto Fernández García. Hospital de La Ribera. Alzira (Valencia)

 Visualización y reparación del espacio periarticular
 Visualization and repair of the periarticular space

Luis Pérez Carro. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander

 Sección del iliopsoas desde el compartimento periférico
 M. iliopsoas section from the peripheral compartment

Marc Tey. ICATME. Instituto Universitario USP Dexeus. Barcelona

 Sistemática para la resección de deformidad CAM
 Systematic approach to the resection of CAM deformity

Jesús Mas. Clínica Vistahermosa. Alicante

  Tratamiento de la patología sinovial
 Management of synovial pathology

Claudio Mella. Clínica Alemana. Santiago de Chile (Chile)

  Artroscopia de cadera en fracturas y luxaciones
 Hip arthroscopy in fractures and dislocations

Alfonso Lisón. Hospital Universitario Morales Meseguer. Murcia

 Nuevos accesos para la artroscopia de cadera
 New approach portals in hip arthroscopy

Eric Margalet. Clínica Tres Torres. Barcelona



54

17:00-18:00 h Auditorio 2/Auditory 2
 Conferencia magistral/Magistral lecture
 Investigación en ciencias de enfermería
 Research in nursing sciences

Moderadora/Chair: M.ª Ángeles Coscollar Martínez
 Hospital Centro de Rehabilitación de Levante (CRRL). Valencia

Loreto Peyró Gregori.
Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad CEU-Cardenal Herrera. 
Alfara del Patriarca y Moncada (Valencia)

          18:00 h Auditorio 1/Auditory 1
 CLAUSURA/CLOSURE

         21:30 h CENA DE CLAUSURA/CLOSING DINNER
 Palau de Les Arts-Ciudad de las Artes y de las Ciencias

•  Salida de los autocares a las 21:00 h desde el Palacio de Congresos 
de Valencia

• Regresos una vez finalizada la cena

Programa científico • viernes, 11 de mayo/
Scientific programme • Friday, May 11th
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PE-01  Medidas de protección y aislamiento del paciente  
en la artroscopia de hombro 
M.M. Ferrero Ramírez(1), E. Berruezo Sánchez(2), S. Solsona Espin(2), L. Payan Martín(2)  
 (1) Enfermeras Área Quirúrgica. (2) Traumatólogos Servicio COT. 
Fundació Hospital Universitari de l’Esperit Sant. Santa Coloma de Gramenet (Barcelona)

PE-02  Guía rápida de instrumentación en artroscopia de hombro 
C. Díaz-Burgueño Peñalba 
Sanatorio Virgen del Mar. Madrid

PE-03 Anestesia intrarticular en artroscopia de rodilla 
 C. Díaz-Burgueño Peñalba 
 Sanatorio Virgen del Mar. Madrid

PE-04  Instrumentación en plastia de LCA.  
Túnel femoral a traves del portal anteromedial. Sistema ToggleLocTM 
M.A. Díez Fernández, Álvaro Lobato Ceballos 
Complejo Asistencial Universitario de León

PE-05 Instrumental y material necesario en la artroscopia de rodilla 
 M. Gómez Cano, C. Ceballos Medina 
 Hospital Comarcal de Laredo (Cantabria)

PE-06 Artroscopias de rodilla con anestesia local 
 C. Higuero Piris 
 Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander

PE-07  Informatización de la trayectoria clínica en pacientes intervenidos de rodilla 
por artroscopia en el Hospital Monográfico de Traumatología 
M. Jané Bassas, N. Escamilla Belizón 
Hospital Asepeyo Sant Cugat. Sant Cugat del Vallés (Barcelona)

PE-08  Organización del quirófano e instrumentación en el tratamiento artroscópico 
de las fracturas articulares

 E. Melero, A. Vitoria, A. Merino, I. Gil, E. Mansilla 
 Hospital Universitario de Álava

PE-09  Colocación e instrumental para cirugía por artroscopia de LCA  
en el hospital Fremap de Vigo. Método Rigidifix® y anatómico 
V. Álvarez Hernández, A. Lourido Cifuentes 
Hospital Fremap Vigo

Sesión de pósters • Poster session
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PE-10  Confort del paciente en la artroscopia de hombro:  
“silla de playa” vs. “decúbito lateral” 
C. Martí Pérez, C. Español Puig, G. Imbernon Casas, R. Lorenzo Ormaechea, 
C. Vives Samper

 Hospital Sant Pau i Santa Tecla. Tarragona

PE-11  Beneficios del plexo interescálenico en artroscopia de hombro 
M. González, E. Romero, R. López-Para, Y. López, L. Bolaño 
Mutualia. Bilbao (Bizkaia)

PE-12 Instrumentación del Latarjet artroscópico 
 M. Camarero, N. Valero, M.ªI. Moreno, M. Aramberri 
 Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

PE-13 Suturas meniscales en rodilla 
 C. Ayllón, T. Fierro, E. de Pablo, M. Padilla, C. Polo 
 Hospital Universitario Infanta Sofía. Madrid

PE-14 Silla de playa. Artroscopia de hombro 
 P. López, M. Baldonado, C. Rojas, C. García 
 Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

PE-15  Encuesta sobre sistemas de tracción en cirugía artroscópica de muñeca  
desde el punto de vista de enfermería 
 P. Coloma, M. Sánchez de las Matas, E. Íñiguez, S. Llobera, M. Pérez, Y. Gómez 
Hospital Universitario Fundación Alcorcón (Madrid)

PE-16 Utilización de aloinjerto en el trasplante meniscal 
 E. Íñiguez, S. Llobera, P. Coloma, M. Sánchez de las Matas, Y. Gómez, M. Pérez 
 Hospital Universitario Fundación Alcorcón (Madrid)

Sesión de pósters • Poster session
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Convocatoria de premios • Awards announcement

FUNDACIÓN ESPAÑOLA DE ARTROSCOPIA 2012

La Fundación Española de Artroscopia convoca para el presente año los siguientes 
premios, que se entregarán en el XXX Congreso anual a celebrar en Valencia, 9 -11 de 
mayo de 2012:

• Premio al mejor artículo publicado en la revista “Cuadernos de Artroscopia”

 Dotado con 1.000 euros

• Premio a la mejor comunicación oral presentada en el XXX Congreso de la AEA

 Dotado con 1.000 euros (*)

• Premio al mejor póster presentado en el XXX Congreso de la AEA.

 Dotado con 500 euros (*)

•  Premio a la mejor comunicación oral presentada en el XX Curso de Enfermería, 
celebrado durante el XXX Congreso de la AEA

 Dotado con 500 euros

•  Premio al mejor póster presentado en el XX Curso de Enfermería, celebrado 
durante el XXX Congreso de la AEA

 Dotado con 300 euros

Normas
–  El jurado de los premios y ayudas será designado por la Junta Directiva de la AEA, que 

actuará como evaluadorde los trabajos, cuyo fallo será inapelable.

–  (*) Se deberá remitir a la Secretaría de la AEA un resumen, en formato electrónico, 
de los trabajos premiados, que podrán ser publicados en los diferentes medios de 
comunicación de la AEA (revista, página Web), si así es considerado por la Junta 
Directiva.

– Las retenciones fiscales vigentes e aplicarán a la cuantía del premio.
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Información general • General information
Sede el congreso
Palacio de Congresos de Valencia
Avda. de las Cortes Valencianas, 60. Valencia
Tel.: 963 17 94 00

Secretaría técnica
Grupo Acción Médica
c/ Fernández de la Hoz, 61. 28003 Madrid
Tel.: 91 536 08 14 • Fax: 91 536 06 07
congresosmadrid@accionmedica.com

Agencia de viajes
Gabo Travel
c/ Fernández de la Hoz, 61. 28003 Madrid
Tel.: 91 456 12 79 • Fax: 91 456 09 35

Página web AEA
www.aeartroscopia.com

    Wifi gratuito en las 
instalaciones del Palacio 
de Congresos

Sponsors Oro

Sponsor Plata

Sponsors Bronce
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Entidades colaboradoras • Sponsors



Secretaría técnica

c/ Fernández de la Hoz, 61, entreplanta. 28003 Madrid
Tfno.: 91 536 08 14 • Fax: 91 536 06 07
Correo-e: congresosmadrid@accionmedica.com

Auspiciado por


