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CURSO DE VIDEOTÉCNICA EN 
ARTROSCOPIA DE CADERA 

  

BARCELONA    -    8  Febrero 2018 
HOSPITAL DE L'ESPERANÇA 	



PROGRAMA	
	
Jueves	8	de	Febrero	2018	
	
08:00	Acreditación	y	Bienvenida	
	
08:15h	Presentación	del	Curso	
Marc	Tey	
	
08:30h	Qué	estoy	haciendo?	
Oliver	Marín	Exploración	Física	de	la	Cadera	del	Adulto	Joven.	
Cómo	hago	mi	registro	de	pacientes	(10')	
Javier	Sanz	Radiología	simple	de	la	Cadera	del	Adulto	joven.	
Qué	información	recojo	(10')	
------	RMN	en	el	estudio	de	la	Cadera.		Cuál	pido	y	para	qué	
Ecografía	en	el	estudio	de	la	Cadera.	Qué	utilidad	tiene	
realmente	(10')	
Pedro	Dantas	Outcomes	en	Patología	de	Cadera	no	artrósica	
(10')	
Debate	(Moderador:	Juan	Ribera):	Estamos	todos	de	acuerdo?	
Podemos	establecer	un	protocolo?	Gestión	de	expectativas	en	
las	distintas	patologías	de	Cadera.	(30')	
	
09:45h	Pausa	Café	de	Bienvenida		
	
10:15h	Acetabuloplastia,	del	dicho	al	hecho	
Marc	Tey:	Cómo	lo	calculo	en	3'.	Cómo	lo	preparo	
(Presentación	3'	+	Videotécnica	5')	
Raúl	Torres:	Acetabuloplastia	sin	resección	condral.	Qué	
ventajas	tiene?		
(Vídeotécnica	de	7')	
Jesús	Mas:	Acetabuloplastia	con	resección	condral.	Qué	ventajas	
tiene?		
(Vídeotécnica	de	7')	
Debate	(Moderador:	Boris	García):	Está	todo	el	mundo	de	
acuerdo?	(20')	

	
11:00h	Cómo	manejo	la	lesión	del	rodete	acetabular	
Pedro	Dantas:	Qué	le	pido	a	mis	anclajes.	Nudos	sí	o	no.	
(Videotécnica	de	7')	
Jesús	Mas:	Plastias	de	rodete	acetabular.	Las	claves	del	éxito.	
(Videotécnica	de	7')	
Marc	Tey:	Implante	labral.	Tiene	algún	sentido?		
(Videotécnica	de	4'	+	presentación	resultados	en	3')	
Debate	(Moderador:	Luís	Perez	Carro):	Están	rotos	todos	los	
labrum	que	nos	dicen	que	están	rotos?	Correlación	entre	RM	y	
Cirugía...	y	la	evidencia?	(20')	
	
11:45h	Café	con	la	Industria.	Anclajes,	el	mío	es	mejor!		

(Presentación	en	5'	cada	uno).			
	
12:15h	Vamos	a	por	el	cam	
Juan	Ribera:	Capsulotomía,	¿cuánto	es	suficiente?		
(Videotécnica	de	7')	
Raúl	Torres:	Preparaemos	la	osteoplastia):	Ahí	está	el	cam	
	(Vídeotécnica	de	7')	
Luís	Perez	Carro:	Trucos	para	ver	bien	el	cam		
(Videtécnica	de	7')	
Oliver	Marín:	Cómo	debe	quedar	la	cabeza?	Implicaciones	
biomecánicas		
(Presentación	de	8')	
Debate	(Moderador:	Luís	Betancourt):	Y	lo	del	ángulo	alfa	
qué?	(20')	
	
13:00h	Sesión	plenaria	del	Grupo	Ibérico	de	Preservación	
de	Cadera		
Marca	personal	(Grupo	Ibérico	de	Preservación	de	Cadera):		
	 Web,	programa	docente	conjunto,	fellows..	
Comunicación:	Sesión	de	Videotécnica.	Elección	sede	y	formato.		
Propuestas	y	debate	
	
14:00h	Comida	de	Trabajo:	Discusión	de	Casos	Clínicos	



Moderadores	y	Animadores:	Boris	García	y	Marc	Tey	
Que	hemos	visto	este	año	en	el	Hip	Tonic	Group?	Resultados	de	
los	pacientes	presentados	
Alguien	del	público	quiere	mostrar	"su	caso"?	
	
15:00h		Compartimento	Peritrocantérico	
Boris	García	
De	qué	estamos	hablando	
Selección	de	pacientes	
Videotécnica	(15')	
Resultados	
	
15:30h	Espacio	Glúteo	Profundo	
Luís	Pérez	Carro.		
De	qué	estamos	hablando	
Selección	de	pacientes	
Videotécnica	(15')	
Resultados	
	
16:00h	Compartimento	Isquiático	
Rafa	Arriaza	
De	qué	estamos	hablando	
Selección	de	pacientes	
Videotécnica	(15')	
Resultados	
	
16:30	-	20:00h	Discusión	Casos	Clínicos	y	Fin	de	jornada	
	


