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Estimados compafieros,

Me complace presentaros las 2as Jornadas Nacionales SETRADE, que ten-
dran lugar los dias 15 y 16 de marzo de 2018 en Vitoria.

El objetivo de estas jornadas es fomentar la formacién continuaday la ca-
pacitacién profesional en el ambito de las patologias relacionadas con la
traumatologia del deporte. En concreto estas jornadas tienen como eje
central el abordaje multidisciplinar de las patologias de Codo, para avanzar
en su diagndstico y tratamiento. Ademas de convertirse en el escenario
idéneo sobre el que plantear nuestras dudas e inquietudes.

Las jornadas contardn con la participacién de ponentes de reconocido
prestigio en la materia, a través de un programa atractivo, en el que combi-
naremos sesiones tedricas con talleres practicos y casos clinicos interacti-
vos, analizando con detalle las estrategias que permitiran el éxito ante las
lesiones de codo.

Estoy convencido de que este formato de reunién cientifica sera de vues-
tro agrado y favorecera el crecimiento profesional de todos los asisten-
tes. Como organizador de la reunién os animo a participar activamente y a
compartir con nosotros vuestras experiencias.

Nos vemos en Vitoria-Gasteiz.

Mikel Sanchez Alvarez
Presidente Comité Organizador
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PROGRAMA CIENTIFICO

16.00 h. Inauguracién Oficial

16.30 h. Mesa 1: ANATOMIA, IMAGEN Y FUNDAMENTOS
Presidente: Fernando Avila
Moderador: Guillermo Alvarez

16.30 h. JQué recordamos del codo? (Anatomista)

16.50 h. ZQué exploracion pedir y por qué?
Radiologia
M. Gonzalez Santander
Ecografia
J.de la Fuente

RNM
F.ldoate

17.20 h. El codo en nuestros deportes
J. Ardévol

17.30 h. El codo en el deporte.
¢Coémo se lesiona agudo y crénico?
T. Fernandez Jaén

17.40 h. Rehabilitacion: el codo y su circunstancia
P. Middleton
18.00 h. Discusion

18.20 h. Pausa

18.40 h. Mesa de redidentes

CASOS CLINICOS DE CODO

Presidente: Antonio Carrascosa

Moderador: Antonio Ledn

Discusion:

C. Sanchez Marchori, C. Abellan, M. Sanchez., R. Barco
19.40 h. Panel de expertos

FRACTURAS DEL CODO EN EL DEPORTE

Presidente: Fernando Baro

Residente Expositor:
Moderador: Santiago Arauz

Panel:
R. Barco, C. Abellan, R. Arriaza, M. Guillén, X. Espiga



20.40

Fracturas cabeza de radio: opciones de reconstrucciéon
Fractura coronoides: importancia y técnicas de fijacion
Fractura de extremo distal del humero: el nifio
Fractura de olecranon: factores fundamentales

Otras: Monteggia y Essex Lopresti

Fin de la Jornada

VIERNES

08.30 h.

8.30 h.

8.45 h.

09.00 h.

09.15 h.

09.30 h.
09.45 h.

11.00 h.
11.30 h.

Mesa 2: PATOLOGIA MUSCULOTENDINOSA DEL CODO
Presidente: P. Ruiz Moneo

Moderador: C. Sanchez Monzé
Epicondilitis: simple o compleja
E. L6pez-Vidriero

Epitrocleitis: ;Menos importante?
G. Alvarez

¢Dolor en el codo? No todo es epicondilitis
X. Espiga
Arrancamientos tendinosos: Biceps y triceps
C. Abellan
Discusion

Panel expertos

INESTABILIDADES Y LESIONES CAPSULOLIGAMENTOSAS
Presidente: Cristébal Rodriguez

Residente expositor:
Moderador: J. Cota

Triada del codo: estrategia paso a paso

Inestabilidad Aguda:

Inestabilidad Crénica

Coémo explorar el codo inestable

Panel:

Raul Barco, Xavier Espiga, César Abellan, Fernando Baré
Pausa

Mesa 3: TECNICAS ECOGUIADAS Y
MINIMAMENTE INVASIVAS EN EL CODO
Presidente: J. Ayala

Moderador: T. Fernandez Jaén



11.30 h.

11.50 h.

12.00 h.

12.10 h.

12.20 h.

12.30 h.

13:00 h.

13.15 h.

14.30 h.
16.30 h.

18.00 h.

Neurolisis endoscépica asistida por ecografia
J. Palau

ZQué hago en el codo?
R. Balius

JQué hago en el codo?
J.de la Fuente

ZQué hago en el codo?
G. Alvarez

Discusion
CONFERENCIA MAGISTRAL
Dr. Mikel Sanchez

Clausura Jornadas y Mejor Caso Clinico residentes

Asamblea SETRADE
Lunch de trabajo

TALLERES
SALA1:
Taller de exploracién clinica del codo
C. Sanchez Monzé, A. Leén
Taller de vendajes funcionales del codo
M. Torell6

SALA 2:
Taller de exploracion ecogradfica del codo
G. Alvarez, R. Balius, J. de la Fuente, J. Palau

Fin de la Jornada
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NORMATIVA DE CASO0S CLINICOS

Dentro del programa cientifico se destinara un espacio para la participacion de los asistentes
a través de la presentacién de aquellos casos clinicos acordes a los contenidos de las jorna-
das, que resulten mas interesantes y que permitan varias soluciones de tratamiento quirar-
gico y/o terapéutico. Los casos presentados serdn sometidos a votacidon de los asistentes.

Puede consultar la normativa en el apartado correspondiente de la pagina web:
www.setrade.org/congresos/jornadasvitoria2o018

PRESENTACION ORAL DEL CASO
Los casos clinicos seleccionados pasaran a formar parte del programa cientifico de las Jor-
nadas.

Para cada caso se dispondra de 5 minutos de presentacién interactiva y 5 minutos de discu-
sién entre profesorado y alumnos.

Los casos presentados seran sometidos a votacién por parte de los asistentes, por ello se
deberan aportar un maximo de 4 soluciones terapéuticas. (Véase modelo de presentacién de
casos en la plantilla).

FECHAS Y PLAZOS
El plazo de envio de casos clinicos termina el 15 de abril de 2018.

Una vez recibido, la secretaria le mandara un e-mail de confirmacién y las claves de acceso al
Area Restringida para que pueda visualizarlo online.

El Comité Cientifico se encargara de la valoracién y seleccién de los trabajos y comunicara
la aceptacién de los mismos a partir del 18 de abril de 2018. Esta informacién también podra
consultarla a través del drea restringida de la pagina web:

www.setrade.org/congresos/jornadasvitoria2o18

CUOTAS DE INSCFIIPCIﬁN Y ALOJAMIENTO
CUOTA DE INSCRIPCION

Hasta el 16/02/2018 A partir del 17/02/2018

Socio Setrade 290 € 320¢€
No Socio 330 € 360 €
Fisioterapeuta 220 € 250 €

Precios IVA incluido.

Todas las actividades, junto con la documentacién y los cafés estén incluidas en la cuota de inscripcién.
Hasta el 02.03.2018 todas las cancelaciones tendran una penalizacién del 50% del importe. Después de
dicha fecha sera del 100%.

ALOJAMIENTO
Reserva de alojamiento disponible préximamente a través de la web:
www.setrade.org/congresos/jornadasvitoria2018
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TALLERES:

Los talleres disponen de plazas limitadas que se asignaran por orden de inscrip-
cién. La inscripcién a los talleres es gratuita pero sera imprescindible inscribirse a
través del apartado corrrespondiente de la pagina web:
www.setrade.org/congresos/jornadasvitoria2018

INFORMACION GENERAL
Sede

Palacio de Congresos Europa
Avda. Gasteiz, 85. 01009, Vitoria-Gasteiz. Alava.

Organiza

SETRADE

SOCIEDAD ESPANOLA
DE TRAUMATOLOGIA
DEL DEPORTE

Exposicion Comercial / Colaboradores

Durante las Jornadas se podran visitar los stands de las Empresas y Entidades ex-
positoras ubicadas en la Sede. Si desea informacién o contratacién de stands o
cualquier tipo de colaboracién rogamos contacte con:

financiacion@setrade.org

Difusién

La organizacion les agradece la difusién que puedan hacer de estas Jornadas.
Secretaria Técnica

SANECONGRESS®

Tel. +34 902190 848 / Fax +34 902 190 850

e-mail: sanicongress@setrade.org

www.setrade.org/congresos/jornadasvitoria2018




