
CURRICULUM VITAE 
Dr. Javier Zurriaga Carda  

Formación universitaria 

Licenciado en Medicina por la Universitat de València (2006-2012) Realización 
de estancia englobada en el programa Erasmus en la Charité - Universitätsmedizin 
Berlin (2009-2010)  
Calificación media: 8,41/10 

Formación de postgrado 

Doctor en Medicina por la Universitat de València (23 de febrero de 2018) 
“Soportes tridimensionales biodegradables basados en micropartículas para la 
regeneración del cartílago articular” Calificación: Sobresaliente cum laude  

Experiencia profesional: 
• Hospital de la Malvarrosa – Departamento de Salud Clínico-Malvarrosa

(mayo 2018 – febrero 2019)
• Clínica Gastaldi – Hospital 9 d’Octubre (octubre 2018 – febrero 2019)
• Hospital IMED Valencia (febrero 2019 – septiembre 2024)
• IVATMED – Hospital Ribera IMSKE (octubre 2024 – actualidad)

• Cirugía protésica de cadera y rodilla
• Cirugía robótica de rodilla
• Cirugía artroscópica de cadera y rodilla

Formación como residente 

Residente del Hospital Clínico Universitario de Valencia (2013-2018) Premio 
Final de Residencia al mejor currículum de la promoción (2018)  

Rotatorios externos: 
• Clínica Gastaldi, Valencia (octubre 2017)
Profundización en patología de rodilla y cadera, terapéutica protésica y
artroscópica de la rodilla y cadera en la Clínica Gastaldi bajo la tutela del Dr.
Gastaldi.
• Hospital del Mar, Barcelona (diciembre 2017)
Profundización en patología de rodilla y terapéutica protésica y artroscópica de la



rodilla en la U. Rodilla del Hospital del Mar/Hospital de la Esperanza bajo la tutela 
del Dr. Monllau.  
• Unión de Mutuas, Valencia (abril 2018)
Profundización en patología de laboral y artroscópica de hombro y rodilla bajo la
tutela del Dr. Sánchez Alepuz.

Capítulos de Libro 

“Bases estructurales y fisiológicas del sistema musculoesquelético” 
Zurriaga J, Milian L, Carda C 
Tratado COT (Hombro) 
Ed Marbán, ISBN 978-84-19356-34-5 

Publicaciones en revistas 

“OSTEOSINTESIS MINIMAMENTE INVASIVA CON PLACA EN FRACTURAS DE RADIO 
DISTAL TIPO C” 
D. Mifsut Miedes, J. Zurriaga Carda, R. Catalá Llosa, F. Gomar Sancho. Revista
Española de Cirugía Osteoarticular. Vol. 51 N m. 265. 2016.
“IN VIVO ARTICULAR CARTILAGE REGENERATION USING HUMAN DENTAL PULP
STEM CELLS CULTURED IN AN ALGINATE SCAFFOLD: A PRELIMINARY STUDY” 
Manuel Mata, Lara Milian, Maria Oliver, Javier Zurriaga, Maria Sancho-Tello, Jose 
Javier Martin de Llano, Carmen Carda
Stem Cells International. Volume 2017
Impact factor 2017: 3.989
“ÁCIDO TRANEXÁMICO MÁS BLOQUEO ANESTÉSICO CON ADRENALINA FRENTE
A RECUPERADOR DE SANGRE EN ARTROPLASTIA TOTAL DE RODILLA PRIMARIA.
EFICACIA COMO PROTOCOLOS EN EL AHORRO DE SANGRE”
J. Zurriaga, E Gilabert, D. Mifsut, E. Gargallo, Jr Rodríguez-Collell, A. Rodríguez-
Calderón, A. Silvestre-Muñoz.
Revista Española de Cirugía Osteoarticular. Vol. 52 N m. 271. 2017.

“OSIFICACIÓN HETEROTÓPICA DE CADERA: REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA Y 
PRESENTACIÓN DE UN CASO” 
J. Zurriaga Carda, F. Argüelles Llinares, D. Mifsut Miedes, A. Silvestre Muñoz.
Revista Española de Cirugía Osteoarticular. Vol. 54 N m. 277. 2019.
J. Zurriaga Carda, Maria L. Lastra, Carmen M. Antolinos-Turpin, Rosa M. Morales-
Román, María Sancho-Tello, Sofía Perea-Ruiz, Lara Milián, Juan M. Fernández, Ana
M. Cortizo, Carmen Carda, Gloria Gallego-Ferrer, José L. Gómez Ribelles.

 “A CELL-FREE APPROACH WITH A SUPPORTING BIOMATERIAL IN THE FORM OF 
DISPERSED MICROSPHERES INDUCES HYALINE CARTILAGE FORMATION IN A 
RABBIT KNEE MODEL”  
J Biomed Mater Res B Appl Biomater, 2019.  
Impact factor 2019: 2.674  

“LIPOMA ARBORESCENTE COMO CAUSA DE DOLOR ARTICULAR DE HOMBRO Y 



RODILLA. ACTUALIZACIÓN BIBLIOGRÁFICA Y REVISIÓN DE CINCO CASOS”  
J. Zurriaga, J. Mudarra, E. Torres, D. Mata, D. Mifsut, A. Silvestre
Revista Española de Artroscopia y Cirugía Articular, Vol. 26. Fasc. 2. Núm. 66.
Octubre 2019.

“CHONDROCOSTAL GRAFTING FOR LATERAL OSTEOCHONDRAL INJURY OF THE 
METACARPAL HEAD”  
J. Zurriaga, R. Rojas, L. Puertes, A. Silvestre.
Orthopaedics & Traumatology: Surgery & Research.
2020, Pages 325-328.
Impact factor 2020: 1.809
Volume 106, Issue 2, April

Comunicaciones en congresos  
44 Congreso ESAO / 7 Congreso IFAO, Viena, Austria (septiembre 2017) 
• Póster: "Poly(L-lactic acid) microspheres induce "in vivo" articular cartilage
regeneration in rabbits"
54 congreso SECOT, Barcelona (septiembre 2017)
• Comunicación oral: "Refracturas diafisarias de antebrazo en niños: comparativa
de factores de riesgo en dos cohortes de pacientes atendidos en nuestro
servicio"
• Comunicación oral: "Resultados funcionales de la osteosíntesis en fracturas de
la glena"
• Póster: "Osificación heterotópica bilateral de cadera – planteamiento
quirúrgico y terapéutico"
European Chapter Meeting of the Tissue Engineering and Regenerative Medicine
International Society, Davos, Suiza (junio 2017)
• Póster: "Human dental pulp stem cells cultured in alginate hydrogels for cartilage
regeneration"
XLV Congreso SOTOCAV, Alicante (mayo 2017)
• Ponencia: "Requerimientos transfusionales en artroplastia total de rodilla
primaria. Estudio comparativo entre Ac. Tranexámico y Recuperador de sangre"
53 congreso SECOT, A Coruña (septiembre 2016)
• Comunicación Oral: "Soportes tridimensionales biodegradables basados en
microesferas para la regeneración del cartílago articular - modelo animal"
XX Reunión Interhospitalaria - Grupo de Cirugía de la Mano de la Comunidad
Valenciana, Valencia (abril 2016)
• Ponencia: "Fractura conminuta de la cabeza de un metacarpiano: injerto
osteocondral condrocostal"
XLIV Congreso SOTOCAV, Peñiscola (abril 2016)
• Comunicación Oral: "Infiltración anestésica peri-intraarticular en PTR para el
control del dolor postoperatorio"
51 Congreso SECOT, Madrid (octubre 2014)
• Comunicación Oral: "Abordaje mínimamente invasivo y osteosíntesis con placa
en fracturas de radio distal"
XLVII Congreso SOTOCAV, Denia (mayo 2019)
• Comunicación oral: “Micropartículas de PLLA y CHT como andamiaje para la



regeneración del cartílago articular. Modelo animal”  
(Premio a la mejor comunicación)  
XLII Congreso SOTOCAV, Valencia (mayo 2014) 
• Comunicación Oral: "Resultado del tratamiento de fracturas de húmero
proximal con placa Zimmer"



Cursos 
• Curso AEA Cerca de Ti – Curso teórico y práctico de artroscopia de rodilla.

Universidad de Murcia (abril 2019)
• Minilab de Artroscopia de Rodilla – nivel intermedio. Smith&Nephew: Univ.

Católica de Valencia (febrero 2019)
• Minilab de Artroscopia de Rodilla – Smith&Nephew. Univ. Miguel

Hernández, Alicante (junio 2018)
• 4 Programa de Formación en Cirugía Ortopédica y Traumatología para

Residentes (Curso COT) Fundación San Pablo CEU(2015-2017)
• 9 cursos de 1500 horas de duración acreditados por la Fundación

San Pablo CEU con 60 créditos universitarios ECTS
• Curso de revisión y actualización de patologías básicas y técnicas

quirúrgicas de nivel medio en cirugía de la mano Curso Institucional
SECMA, Madrid (junio 2017)

• Curso de Residentes - Smith&Nephew: Sant Benet, Barcelona (marzo 2017)
• I Curso online de Tumores del Sistema Músculo-esquelético (2015-2016)

• Formación SECOT Curso de 1 año de duración (83 horas lectivas)
• Curso Intensivo de Artroscopia para Residentes: Hospital de la Santa Creu i

Sant Pau, Barcelona (diciembre 2016)
• Curso de Patología No Traumática del Miembro Inferior SECOT, Barcelona

(noviembre 2016)
• Curso IBRA "Realistic Treatment of Wrist Fractures": Colonia, Alemania

(septiembre 2016)
• Curso teórico de fracturas de radio distal o Cirugía en cadáveres

• AO Trauma: Curso de Principios en el Tratamiento Quirúrgico de las
Fracturas AO Trauma, Alicante (octubre 2015)

• AO Trauma: Curso de actualización en patología del miembro superior AO
Trauma, Madrid (mayo 2015)

• Curso de Director de Instalaciones Radiologicas: Hospital Clínico
Universitario de Valencia, Valencia (2014)

• II Curso de abordajes quirúrgicos en COT: Hospital Clínico Universitario de
Valencia - Dpto. Cirugía de la Universitat de València, Valencia (abril 2014)

• Curso de inicio a la especialidad de COT: SECOT, Madrid (diciembre 2013)



Idiomas  

Valenciano: Grau Mitjà por la JQCV (C1) 

Premios y distinciones 
• Premio anual a la mejor nota nacional de exámenes IGCSE Asociación de

Colegios Británicos en España (2005)
• Premio al mejor residente de la promoción 2018 del Hospital Clínico

Universitario de Valencia

Otros méritos y aptitudes 
• Curso de Primeros Auxilios de la Cruz Roja (Valencia, 2008)
• Curso de Manipulador de Alimentos (Alaquás, 2008)
• Monitor tiempo libre en Grupo Scout Kipling (Valencia, 2007-2012)
• Becado por deportista de élite en Comunidad Valenciana (2007)
• Cinturón negro 4º dan Kendo

• -  Campeón de España individual 2023
• -  Subcampeón de Espala individual 2024
• -  Campeón de España por equipos 2011, 2012, 2018, 2019
• -  3er clasificado campeonato de Europa por equipos 2019, 2022
• -  Subcampeón de España Junior 2004
• -  Selección Comunidad Valenciana: 2004-2012, 2018-actualidad
• -  Selección Española: 2009-2012, 2018-actualidad


